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MO PAU

Nhu cau van dong dé phat trién thé chat 1a mot co sé tw nhién, mang tinh quy
luat sinh hoc ctia con nguoi, la tién dé cho su ra doi ctia cic hoat dong GDTC va
TDTT [71], [73]. Céc t6 chirc y t& uy tin trén thé gidi nhu Trung tim Kiém soét va
Phong ngira Dich bénh My (CDC) va T6 chtic Y té Thé gigi (WHO) déu khuyén
nghi rang HS tir 6 dén 17 tudi can van dong it nhat 60 phat mdi ngay théng qua cac
hinh thtre vui choi, chay nhay va hoat dong thé luc c6 dinh huong [138], [139]. Nhiéu
nghién ctru ciing da chimg minh HS tiéu hoc (6 dén 10 tudi) 13 giai doan dic biét
quan trong, ghi ddu sy phat trién va bién d6i manh m& vé tdm sinh 1y [36]. Trong giai
doan nay, néu HS duoc chim soc strc khoe hop 1y va van dong thudng xuyén, thé
chat va tri tué s& phat trién mot cach can dbi, hai hoa. Nguoc lai, ¢6 thé dan dén nguy
co gia ting chan thuong va cac bénh 1y vé 16i séng, anh huong dén qua trinh phat
trién toan dién cua HS [49].

Viét Nam dang trong bdi canh hdi nhap, phat trién va vuon minh, viéc xay dung
ngudn nhan luc chét lugng cao. "Cudng trang vé thé chat, phong phu vé tinh than,
trong sang vé dao dic" ludn 13 nhiém vu trong tAm trong cac chién luogc phat trién
quéc gia. Trong do, viéc cham lo, phat trién toan dién cho thé hé tré, tuong lai cua
dat nude 1 mot nhiém vy hang dau. TAm quan trong ndy da dugc khang dinh ngay
tir nhitng ngay du gianh doc lap, khi Chu tich H6 Chi Minh ky Séc 1énh thanh 1ap
Nha Thé duc Trung wong véi muc tiéu “ting bo stre khoe qudc dan va cai tao noi
giéng Viét Nam”, va duoc tiép ndi qua mot chudi cac vin kién quan trong nhu Chi
thi 36-CT/TW da yéu cau thue hién GDTC trong tat ca cac truong hoc, bién tap luyén
TDTT thanh nép sdng hang ngay ctia HSSV [3]; Chi thi 17 CT/TW dit muc tiéu dén
nam 2010 dat 80-90% HSSV dat tiéu chuan rén luyén than thé, dong thdi nhan manh
viéc déy manh hoat dong TDTT truong hoc,... [4]; Nghi quyét 08-NQ/TW da dat ra
tam nhin chién lugce 10 nam, khéng dinh quan diém xac dinh thé thao truong hoc 1a
nén tang.. Quan diém nay thé hién tinh nhat quan khi tiép tuc duoc ciing cd va phat
trién manh mé, dic biét trong bdi canh doi mai gido duc [5]; Nghi quyét 29-NQ/TW
(2013) vé dbi moi can ban, toan dién gido duc va dio tao da dat nén mong cho viée

nang cao chat lugng gido duc toan dién, trong d6 c6 GDTC [6]; Tinh than ctia Nghi



quyét 08 sau d6 tiép tuc dugc khang dinh qua cac van kién tong két nhu Két luan sb
70-KL/TW (2024) [10]; Nghi quyét s6 71-NQ/TW (2025) [11] cho thiy sy quan tim
va chiéu sau quan diém chi dao ciia Pang.

Cac quan diém chi dao trén ciing d duoc cu thé hoa thanh mot hé théng phap
Iy ngay cang hoan thién, tir Phap 1énh Thé duc, thé thao nam 2000 [75], Quy ché
GDTC va Y té truong hoc nam 2001 [12], dén Luat Sira d6i, bo sung mot sb diéu cua
Luat Thé duc, thé thao ban hanh ngay nam 2018 [56]. Cac chuong trinh hanh dong
cu thé nhur Quyét dinh sé 1076/QD-TTg (2016) vé phat trién GDTC trudng hoc [23],
va gin day nhat 1a Quyét dinh sé 1189/QD-TTg (2024) vé chién luoc phat trién
TDTT dén ndm 2030, tam nhin 2045 [25], d4 tao ra mot hanh lang phap 1y va chién
luge toan dién, khang dinh manh mé vai tro khong thé thiéu cua viéc phat trién thé
chat cho thé hé tré. Nhu vy, c¢6 thé khang dinh rang Dang va Nha nudc rat quan tim
dén cong tac GDTC va thé thao truong hoc, tao diéu kién cho thé hé tré phat trién
toan dién, di diéu kién tré thanh nguoi cong dan chat luong cao dép ung dugc yéu
cau trong bdi canh phat trién va vuwon minh cta dan toc.

Thanh phd Ha Noi, v6i vi thé 13 trung tdm chinh tri, hanh chinh quéc gia, kinh
té, vin hoa va giao duc hang dau cua ca nude, co vai tro chién luge trong viéc dao
tao va cung cép nguén nhén lyuc tré, chat lugng cao cho tuong lai. Tuy nhién, theo
két qua mot sd nghién ciru (két qua khao sat thé chat nguoi Viét Nam theo tiéu chi
ASEAN do Vién Khoa hoc TDTT trién khai nam 2020), mot s chi s6 vé tim véc,
thé trang va thé luc cua HS tiéu hoc lai c6 du hiéu chitng lai, tham chi thép hon so
v6i mot sb tinh/thanh phé khéc trong diéu kién tuong duwong. Thuc trang ndy xuat
phat tir mot s6 nguyén nhan khach quan va cht quan, bao gdm 4p lyc hoc tap ngay
cang tang, khong gian, thoi gian van dong bi thu hep do tadc dong cua do thi hoa cung
v6i su bung nd ctia cong nghé théng tin va su phat trién manh mé ciia khoa hoc cong
nghé da hinh thanh nén 16 séng tinh tai va it van dong. Véi dac diém lira tudi tiéu
hoc (6 dén 10 tuéi) 1a "thoi ky vang" cho sy phat trién, thuc trang trén da dat ra mot
cau hoi cap thiét vé nghién ciru va trién khai cac giai phap nham cai thién thé chat,
tang cuong thé luc cho HS lta tudi tiéu hoc trong bdi canh hién nay.

Tai Viét Nam, da c6 mot s6 cong trinh nghién ctru vé cac giai phap phat trién
thé chat cho HS, SV, tiéu biéu nhu cta cac tac gia Vii Ptc Thu, Vi Bich Hué (2003)



[63] , Tran Dinh Thuan (2005) [64], Nguyén Ngoc Viét (2011) [78], Lé Vin Bé Hai
(2015) [33], Nguyén Duy Quyét (2016) [58], Nguyén Van Thanh (2017) [61],
Nguyén Minh Khoa (2019) [41], Lé Thi Thanh Thity (2019) [65].... Cac nghién ctru
nay di cung cip nhimg co so 1y luan va thyc tién quan trong, da chi ra nguyén nhan,
dé xudt cac giai phap, bién phap nham nang cao chat luong GDTC va thé thao trudng
hoc ciing nhu phat trién thé chat cho HS Ita tudi 6-10. Tuy nhién, phan 16n cac cong
trinh ndy thudng tap trung vao cac giai phap don 1¢ hoic dugc trién khai trong nhimg
bdi canh khac nhau, doi hoi sy diéu chinh linh hoat. Do do, khoang tréng hién nay la
su thiéu vang mot nghién ctru thuc nghiém kiém chimg hiéu qua cong huong cua
mot nhom giai phép tich hop va thiét thuc, duoc thiét ké riéng cho bdi canh dic thu
cua thanh phé Ha Noi, duge trién khai mot cach chit ché, déng b nham khic phuc
céc ton tai, qua d6 nang cao chat lugng mén hoc va gop phan phat trién thé chat cho
HS.

Xuét phat tir nhitng van dé 1y luan va thyc tién cap thiét néu trén, dé tai “Nghién
ciru gidi phdp phat trién thé chit cho hoc sinh tiéu hoc Thanh phé Ha Ni” dugc
thuc hién. Dé tai hudng t6i muc dich xay dung va kiém chtng hiéu qua ctia mot mo
hinh can thiép tich hop, nham dua ra nhiing giai phap kha thi, giup giai quyét cac han
ché con ton tai va nang cao hiéu qua cong tac GDTC va thé thao trudong hoc, gop
phan phat trién thé chat cho HS tiéu hoc trén dia ban Thu d6

Muc dich nghién ciuu

Thong qua nghién ctru co sé 1y ludn va khao sat thyc tién, dé tai 1am rd duoc
thuc trang nhimg yéu té tic dong dén sy phat trién thé chat cua HS tiéu hoc TP Ha
Noi. Tir d6 lua chon va thyc nghiém mét sé giai phap nham phat trién thé chat cho
HS tiéu hoc TP Ha Ni.

Muc tiéu nghién ciru

Muc tiéu 1: Panh gid thuc trang phdt trién thé chat ciia HS va cdc yéu t6 anh
hwong tai mot s6 truong tiéu hoc trén dia ban Thanh phé Ha Noi

Mouc tiéu 2: Lya chon, xdy dung va dé xudt mét hé théng cdc gidi phdp tich
hop nham phdt trién thé chat cho HS tiéu hoc Thanh phé Ha Ngi

Muc tiéu 3: Té chirc thire nghiém va danh gid hiéu qud ciia cdc gidi phdp da

dé xudt déi voi sie phat trién thé chdt cia HS



Noi dung nghién ciru

Pé dat dugc muc dich va cac muc tiéu da dé ra, dé tai thuc hién cac ndi dung
nghién ctru sau day:

* Xdy dung co sé Iy lu@n va thuc tién cho nghién civu (giai doan tién nghién ctru)

- Xéc dinh va lam 18 cac khdi niém c6t 16i ctia d¢ tai nhu "thé chét", "t chat thé
luc" "phat trién thé chat", "giai phap"...

- Hé thong hoa va phan tich cac cong trinh nghién ciru trong va ngoai nude vé
phat trién thé chat cho HS tiéu hoc, cac yéu td tic dong dén sy phat trién thé chat va
cac giai phap da duoc ap dung.

- X4c dinh co s6 lua chon céc chi s6 va test danh gia: Nghién ctru cac tiéu chuén
danh gia thé luc (Bo GD&DT) va chi s6 hinh thai (tiéu chi ASEAN) dé xay dung bod
cong cu danh gid phu hop va co6 dd tin cay.

* Ngi dung 1: Khao sat va danh gia thuc trang phat trién thé chat cua HS tiéu
hoc tai Ha Noi va cac yéu td anh huong

- Thiét ké cong cu khao sat: Xay dung b cau hoi, phiéu diéu tra, phiéu phong
véan va ké hoach phong van dé thu thap thong tin vé cac yéu t6 anh huong.

- T6 chire do luong, kiém tra: Lua chon d6i tuong va dia ban nghién ctu, do
luong céc chi s6 hinh thai va kiém tra thé luc ciua HS theo cac test d3 duoc lua chon.

- Phan tich, xtr Iy s6 liéu: M6 ta va phan tich thuc trang cac yéu t6 anh hudng;
thuc trang phat trién thé chat caa HS; méi quan hé giita cac yéu t6 da khao sat véi
thuc trang phat trién thé chat ciia HS.

* Ngi dung 2: Lya chon, dé xuat va xay dung ndi dung chi tiét cho cac giai phap

- Xac dinh co s, nguyén tic d& xuat giai phap: Dua trén co s6 1y luan va két qua
phan tich thyc trang, xay dung cac nguyén tic khoa hoc cho viée lua chon giai phap.

- Lya chon va tham véan chuyén gia: P& xuat mot danh muyc céac giai phap tiém
nang. T chuc xin ¥ kién chuyén gia, can bo quan 1y va GV dé lya chon ra nhiing
giai phap c6 tinh kha thi va phu hop nhat.

- Xay dung ndi dung cho cac gidi phap dugc lua chon: Xay dung ndi dung,
phuong phap, hinh thirc t6 chirc thuc hién cho timg giai phap.

* N@i dung 3: T6 chuc thuc nghiém va danh gia hiéu qua cua cac giai phap

- Thiét ké va td chirc thue nghiém su pham: Lya chon nhém DC va nhém TN,



xay dung ké hoach va trién khai thuc nghiém cac giai phap.

- Thu thap di liéu sau thuc nghiém: Tién hanh do ludng, kiém tra cac chi sd vé
hinh thai, thé luc va khao sat lai cac yéu td tac dong & ca hai nhoém.

- Phan tich va danh gi4 hiéu qua: Str dung cac phwong phép toan théng ké dé so
sanh, d6i chiéu két qua trude va sau thuc nghiém. Tur d6, nhan dinh hi¢u qua, tinh
kha thi ctia cac giai phap véi sy phat trién thé chat caa HS tiéu hoc tai TP Ha Noi.

Gid thuyét khoa hoc

Qua nghién ctru, thuc trang cac yéu t6 anh huong va thuc trang thé chat cua HS
tiéu hoc thanh phd Ha No6i con mot s6 bat cip, nguyén nhan do cac giai phap hién tai
con thiéu tinh dong b trong qu4 trinh trién khai va chua giai quyét duoc gbc 1& cua
mot sé yéu td anh huong. Do d6, gia dinh rang: Viéc trién khai dong thoi mot mod
hinh su pham da thanh té thong qua d6i mé&i phuong phap day hoc, tich hop gido duc
dinh dudng va da dang hoa cac hoat dong thé thao ngoai khoéa s€ tao ra mot su cai
thién c6 tinh cong huong, co ¥ nghia thong ké vé thé lyc va thiic ddy cac hanh vi lanh
manh ctia hoc, giup nang cao hiéu qua cong tac gido duc thé chit, qua d6 gop phan
phat trién thé chat nén tang cho HS tiéu hoc trén dja ban thanh phé.

Y nghia khoa hoc va thuc tién ciia ludn dn

Vé mdt khoa hoc, luan an gop phan hé théng héa co so 1y ludn vé dic diém tam
sinh 1y 1tra tudi va cac yéu t6 anh hudng dén phat trién thé chat HS tiéu hoc. Pa dé
xuat duge mot mo hinh giai phéap tich hop (GDTC ndi khéa - Gido duc dinh dudng -
Hoat dong thé thao ngoai khoa). Dong thdi cung cap bo dit liéu thuc nghiém vé cac
chi s6 thé chét ciia HS tiéu hoc TP Ha Noi, co gia tri tham khao cho cac nghién cuu
tiép theo

Vé mat thuc tién, luan an di xac dinh duoc 2 nhém yéu td anh huong dén thé
chat ciia HS thanh phd Ha Noi. Pong thoi, dé xuat duoc 06 giai phap, trong d6 c6 03
giai phap dugc lya chon dua vao thyc nghiém. Céac giai phap dugc danh gid mang lai
hiéu qua nhat dinh, c6 tinh kha thi cao, c6 thé trién khai dong bo va nhan rong trong
diéu kién hién c6 cua cac truong tiéu hoc tai Ha Noi. Bén canh d6, luan an cling da
cung cap bo cong cu (ndi dung, phuong phap, hinh thie té chirc) dé nha truong, GV
c6 thé ap dung truc tiép. Pong thoi, dua ra cac khuyén nghi cy thé cho cac cap quan

1y gido duc trong thuc tién trién khai



CHUONG 1.
TONG QUAN TiNH HINH NGHIEN CUU

1.1. Khai quat cong tac GDTC va hoat dong TDTT truwong hoc

1.1.1. Quan diém ciia Péng, nha nwéc vé cong tic GDTC va TDTT truong
hoc

GDTC va TDTT trong nha truong pho thong 1a mot bd phan quan trong trong
hé théng GDTC qudc dén, 13 co s& ctia phong traio TDTT quan ching va TT thanh
tich cao ctia dat nude. Muc tiéu dén nam 2025 ctia nganh TDTT 1a phai ¢b ging hoa
nhap va bit kip thanh tich cua cac nude trong khu vuc va chau luc. Quan diém do
xuat phat tir nén tang 1y luan cua chii nghia Méc - Lénin va nhiing chinh sach cia
Dang va Nha nudec.

Khéi dau 1a cude van dong toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai
1a thé hién cy thé tu twong H6 Chi Minh vé TDTT Viét Nam, khang dinh TDTT la
cong tac cach mang, vira 1a nhu ciu vira 13 quyén loi va nghia vu ctia quan chiing, mot
su nghiép cua toan dan do dan va vi dan. Muc tiéu cia TDTT la bdo v€ va tang cuong
sttc khoe, gop phan cai tao gidng noi, 1am cho dan cudng nudc thinh. Tu tudng cla
Nguoi 1a gitr gin dan chil xay dung nudc nha, gay doi song mdi, viée gi ciing can co
stc khoé méi thanh cong: “Mbi mot ngudi dan yéu 6t tire 1a 1am cho ca nude yéu ot
mot phén, moi mot ngudi dan manh khoe tirc 1a gop phﬁn cho ca nudc manh khoe, vay
nén tdp GDTC, bdi dudng strc khoe 1 bdn phan ctia mdi ngudi dan yéu nude” [26].

Quan diém d6 ciia Bac di duoc duy tri bén vimg va xuyén sudt chiéu dai lich
sir théng qua cac van kién, nghi quyét, chi thi ctia Pang qua céc thoi ky phat trién
ctia dat nuée. Pic biét, trong giai doan mudi nam nam trd lai day, cac muc ti€u chién
luge vé TDTT, Cong tac gido duc thé chat va Thé thao truong hoc ngdy cang duoc
quan tdm va nhan manh trong cic van kién ciia Pang cling nhu cac chuong trinh
hanh dong ctia chinh phi1 va céc ban nganh lién quan. Quyét dinh 641/QB-TTg, ngay
28 thang 4 nam 2011 cta Thu tuéng chinh pha phé duyét Dé an tong thé phat trién
thé luc, tam voc nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030 véi muc tiéu Phat trién thé
luc, tim voc ngudi Viét Nam trong 20 nam t6i dé nang cao chat lugng ngudn nhan
luc, phuc vu sy nghi¢p cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc; tirng budc nang cao
chat luong gidng noi va ting tudi tho khée manh ciia ngudi Viét Nam, trong d6 dua
ra mot s6 tiéu chi cu thé vé nhip d§ tang trudng cua thanh nién Viét Nam dén nam
2020 [19]. Thang 12/2011, B chinh tri ¢4 ban hanh Nghi quyét s6 08-NQ-TW vé



tang cuong su lanh dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé vé TDTT dén nim
2020, Nghi quyét di chi rd: "GDTC va hoat dong thé thao trong HSSV chua thuong
xuyén va kém hi¢u qua" [5]. Pé dat dugc muc tiéu dén nim 2020 "Phan dau 90%
HSSV dat tiéu chuan rén luyén than thé", Nghi quyét di dé ra cac giai phap nang
cao chét luong, hiéu qua GDTC va hoat dong thé thao trong truong hoc. Ngay
14/01/2013, Chinh pha ban hanh Nghi quyét s6 16/NQ-CP. Nghi quyét ndy ban hanh
Chuong trinh hanh dong chinh thirc cia Chinh phu dé trién khai thuc hién Nghi quyét
08-NQ/TW cua Pang, chuyén hoa tim nhin chién lugc ctia Pang thanh sau nhiém
vu trong tam, chi tiét hoa cac hanh dong nham cai thién thé thao truong hoc, mo rong
thé thao quan chung va phat trién van dong vién dinh cao [21].

Quyét dinh s6 2160/QD- TTg ngay 11/11/2013 ctia Thi tuéng Chinh phii phé
duyét “Quy hoach phat trién TDTT Viét Nam dén nim 2020, dinh huéng dén nam
2030”. Quyét dinh d4 c6 nhimg chi tiéu vé d6i ngii, dat dai cho cong taic GDTC trong
truong hoc dén nam 2015, quy hoach dén 2020 va dinh huéng dén nam 2030 [20].
Ngay 31/01/2015 Chinh pha ban hanh nghi dinh sé 11/2015/ND-CP, Quy dinh vé
GDTC va hoat dong Thé thao trong nha trudong. Nghi dinh néu bét vi tri cia GDTC
trong nha truong 1a ndi dung gido duc, mén hoc bét budc, thudc chuong trinh gido duc
cua cac cép hoc va trinh d6 ddo tao, nhim trang bi cho HSSV cac kién thirc, k¥ nang
van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc
khoe, phat trién thé luc, thm voc, gop phﬁn thuc hién muyc tiéu gido duc toan dién [22].

D¢ 4n tong thé Phat trien GDTC va TT truong hoc giai doan 2016-2020, dinh
hudng dén nam 2025 do chinh phi ban hanh kém Quyét dinh sé 1076/QD-TTg ngay
17/06/2016 da dinh hudng chién luoc vé phat trién GDTC va TT trudng hoc giai doan
2016-2020, khang dinh vai trd cia GDTC d6i v6i thé hé tré ctia dat nude [23]

Luat s6 26/2018/QH14, Luat sira d6i, bo sung mot sé diéu cua Luat TDTT duoc
Qubc hoi thong qua ngay 14/6/2018 da bién nhiéu chinh sach tir cac nghi quyét trude
d6 thanh cac diéu khoan c6 tinh phap ly. Cac thay dbi quan trong bao gdm viéc bét budc
danh quy dat cho cong trinh thé thao trong cac du an xdy dung trudng hoc, thiét 1ap cac
quyén va loi ich méi cho van dong vién va huan luyén vién, tao khudn kho phap 1y cho
thé thao chuyén nghiép va cong nghiép thé thao, bao gdm ca dit cugc thé thao [56].

Nghi quyét s6 29-NQ/TW ban hanh ngay 04/11/2013 ctia Ban Chap hanh Trung
wong 13 mot budc tién dot pha vé gido duc dao tao nodi chung va GDTC noi riéng. Nghi

quyét tap trung vao doi méi can ban va toan dién gido duc va dao tao, tuy khong phai



1a mét van kién chuyén sau vé TDTT nhung lai cung cAp mot dinh hudng tu tudng va
su pham manh mé& cho GDTC. T4p trung chuyén ddi tir viéc truyén thu kién thirc sang
phat trién toan dién pham chat va ning luc ciia nguoi hoc trong tiép can gido duc. Diéu
nay bao gdm viéc phat trién mot cach hai hoa vé dir, tri, thé, my, dong thoi nang cao
vi thé ctia mén GDTC trong chwong trinh gido duc quéc gia [6].

Trén co s& d6, ngay 28 thang 11 nam 2014, Nghi quyét s6 88/2014/QH13 [55]
vé ddi méi chuong trinh, sach gido khoa gido duc phd thong ciing dugc ban hanh, dit
nén mong cho qua trinh xay dung va ban hanh Chuong trinh gido duc phd thong mén
GDTC 2018 theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT cua Bo truong Bo Gido duc va
Dao tao [14]. Qua trinh trién khai thyc hién chwong trinh GDTC 2018 bt dau nim
hoc 2020 - 2021 (16p 1); 2021 - 2022 (16p 2, 16p 6); 2022 - 2023 (16p 3, 16p 7, 16p 10);
2023 - 2024 (16p 4, 16p 8, 16p 11); 2024 - 2025 (16p 5, 16p 9, 16p 12). Chuong trinh
GDPT 2018 ciing tao mot diém nhén nhién va an tuong khi mon hoc Thé duc da duge
dbi tén thanh moén GDTC véi ¥ nghi bao trum hon, Iinh vuc day hoc rong hon, khong
chi don thuan 1a day hoc dong tic ma con cung cip nén tang 1y thuyét vé cham soc stc
khoe, gido duc vé sinh dinh dudng va hudng toi phat trién ning luc thé chat cho HS.
Bén canh d6, GDTC 1a mot trong sé mon hoc bat budce tir 16p 1 cho dén 16p 12, dong
thoi, 1an dau tién trong chuong trinh GDPT ¢6 sach gido khoa mén GDTC, hai diém
nay da nang tim mon hoc 1én mot tim cao méi, khong con 1a mén hoc “phy” nhu trude
nita. Dén thoi diém hién tai (2025), 1a giai doan két thuc cta 16 trinh dau tién trong doi
m&i chuong trinh GDPT 2018 no6i chung va chuong trinh mon GDTC noi riéng. Khép
lai mot ching dudng dai voi nhiéu su ¢b gang tir phia HS, gia dinh, nha trudng, cic
cap quéan 1y v toan thé xa hoi.

Pé an bao dam dinh dudng hop 1y két hop ting cuong hoat dong thé luc cho HSSV
dé nang cao stic khoe, phong bénh giai doan 2018-2025 do Thu tudng chinh pha ban
hanh theo Quyét dinh s6 41/QD-TTg ndm 2019 da d& ra muc tiéu: nang cao hiéu biét vé
dinh dudng va hoat dong thé luc phi hop ddi v6i can bo quan 1y giao duc, nha gido,
HSSV va cha me HS nham dy phong cac bénh khong 1y nhiém [24].

Két luan s6 70-KL/TW, ngay 31/1/2024 ciia Bo Chinh tri vé phat trién thé duc, thé
thao trong giai doan moi nham tong két chinh thirc sau 10 ndm thuc hién Nghi quyét
08-NQ/TW (giai doan 2011-2020), dong thoi xac dinh cong tic gido duc thé chat va thé
thao truong hoc trong giai doan to1 s€ dugc ddi méi toan dién. Muc tiéu chinh 1a phat

trién HS mot cach toan dién vé suc khoe, k§ ndng song, dong thoi coi day la nén tang



dé phat hién va bdi dudng céc tai ning thé thao cho dat nudc. Dé thuc hién, cac giai
phap trong tim bao gdm: da dang héa va ca nhan hoa cac hoat dong ngoai khoa nhu boi
161, vo ¢ truyén; phat trién manh mé& mo hinh cau lac bo thé thao; tang cuong cac giai
thi dau; ap dung khoa hoc dé theo ddi thé chit HS va nang cao nhan thic cua toan xa
hoi vé vai tro cta gido duc thé chat [10].

Quyét dinh s6 1189/QD-TTg nam 2024 ctia thu tudng chinh phu, phé duyét "Chién
lugc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2030, tAm nhin dén nam 2045". bay
14 giai phap nhanh va kip thoi ctia Chinh pha sau Két luan 70-KL/TW, véi chién lugc
t6ng thé moi, thay thé cho tim nhin 2020 cta Nghi quyét 08. Chién luoc di dit ra nhimg
muc tiéu méi cho ca thé thao quan chung va thé thao thanh tich cao, hudng ti viéc xay
dung mot nén TDTT phat trién bén viing va chuyén nghiép, vdi cac muc tiéu cy thé vé
xép hang quéc té (top 15 tai ASIAD, top 50 tai Olympic) va tiép tuc nhan manh thé thao
trudng hoc 14 nén tang cua toan bo hé théng véi muc tidu trén 90% HSSV dat tiéu chuan
rén luyén than thé vao nam 2030 va 95% vao nam 2045. Chién luoc tai khéng dinh tm
quan trong cua thé thao truong hoc voi mot nd lue mai, khuyén khich da dang hoa cac
hoat dong, phat trién cac cau lac bd thé thao hoc duong, ting cudng cac giai thi dau va
str dung dit liéu dé theo ddi su phat trién thé chat caa HS [25].

Gan day nhat 13 Nghi quyét caa Bo Chinh tri vé dot pha phat trién gido duc va
dao tao (Nghi quyét s6 71-NQ/TW), trong d6 xac dinh muc tiéu tao dot pha toan
dién, dua gido duc va dao tao Viét Nam tiém can trinh d6 tién tién cua khu vuc. Trong
tam 1a day manh chuyén d6i s6 trong day, hoc va quan 1y, dong thoi xay dung doi
ngii nha gido tinh hoa, c6 nang lyc hdi nhdp. Nghi quyét nhan manh viéc d6i méi can
ban co ché quan tri, ting cuong tu chu thuc chit cho céac co s6 gido duc, gén két chat
ché dao tao vdi nghién ctru khoa hoc va nhu cau cta thi truong lao dong. Cac giai
phap chién luoc tap trung vao viéc hoan thién thé ché dé huy dong va st dung hiéu
qua moi ngudn luc xa hoi, dam bao cong bang trong tiép cin gido duc chit lugng
cao. Trong d6 cong tic GDTC va thé thao trudong hoc cling can phai thay doi, dot
pha dé cung cap ngudn nhan lyc toan dién, minh man vé tri tué khoe manh vé thé
chat nham phat trién nguon nhan lyc dap tng yéu cau cong nghiép héa, hién dai hoa
dat nuoc [11]

1.1.2. Chwong trinh mén GDTC cdp tiéu hoc trong chwong trinh GDPT 2018

Chuong trinh mén Gido dyc thé chat 2018 [14] dugc xay dung dua trén nén

tang 1i luan va thuc tién, cap nhat thanh tyu cia khoa hoc thé duc thé thao va khoa
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hoc su pham hién dai, bao dam phu hop voi tam - sinh Ii Ira tudi va quy luat phat
trién thé chét cua hoc sinh; phat huy tinh cha dong va tiém ning ctia mdi hoc sinh
thong qua cac phuong phép, hinh thirc t6 chtrc gido duc; van dung cic phuong phap
kiém tra, danh gia phu hop vaéi dac diém ctia mon hoc, hd tro viéc hinh thanh, phat
trién phém chit, nang lyc ¢ hoc sinh.

Muc tiéu ctia Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat cap tiéu hoc gitip hoc
sinh biét cach chim soc sttc khoé va vé sinh than thé, budc dau hinh thanh céac ki
nang van dong co ban, thoi quen tap luyén thé duc thé thao, tham gia tich cuc céc
hoat dong thé duc, thé thao nham phat trién cac to chat thé luc, 1am co s dé phat
trién toan dién va phat hién nang khiéu thé thao.

Yéu ciu can dat cia Chuong trinh Mén Giéo duc thé chat gop phan hinh thanh
va phat trién & hoc sinh cac pham chét, ning luc chung va ning lyc dic thu.

Tt quan diém xay dung chuong trinh, muc tiéu, ndi dung, phuong phap day
hoc, kiém tra danh gia déu co su ddi mai 1o nét. Qua trinh day hoc hudng téi muc
ti€u hinh thanh nhiing gia tri vé phém chit va nang luc cho HS, HS duogc hoc tap chu
yéu thong qua cac hoat dong. Chuong trinh duoc xay dung theo hudng mo va trao
quyén tu chu vé phia Nha trudng, GV. Qua trinh day hoc trong chuong trinh GDPT
méi 13 tao co hoi dé HS duoc trai nghiém nhiéu hon thay vi thu dong tiép thu kién
thire, k¥ nang mot cach kho khan hay cimg nhéc nhu trude ddy. Thong qua cac hoat
dong hoc tap, HS duoc thé hién ban linh va kha nang cua chinh minh; dugc ban be
va thay cb ton trong va chip nhan su khac biét; HS duoc phat huy tdi da nhimng gia
tri san c6 cta ban than va duoc tiép can hoc hoi nhiing diéu méi la. Biéu d6 thue su
c6 ¥ nghia thuc tién véi HS; HS thich thi khi duoc t6i truong va duge hoc tap voi
khong khi s6i ndi, vui vé va hanh phuc.

Chuong trinh mén hoc GDTC cép tiéu hoc thudc giai doan gido duc co ban,
thuc hién phuong cham giao duc toan dién va tich hop, bao dam trang bi cho hoc
sinh ¢6 tri thitc phd thong nén tang. Vi vay, ndi dung ciia chuong trinh GDTC cép
tiéu hoc trong giai doan gido duc nay gém nhiéu bai tap thé chit da dang nhu: Cac
bai tap do1 hinh ddi ngii, cac bai tap thé duc, cac bai tap tu thé va ki nang van dong
co ban, céc tro choi van dong, cac mon thé thao. Noi dung kién thirc chung g@)m: ve
sinh than thé, do dung, moi trudng luyén tap; ché do dinh dudng hop 1y ting kha
nang van dong dap timg yéu cau phan ludng manh & gia doan gido duc tiép theo.

Thoi luong danh cho mén GDTC cap tiéu hoc: Tir 16p 1 dén 16p 5 déu 1a 70
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tiét/nam. Moi tuan, HS duoc hoc 2 tiét GDTC chinh khoa két hop véi cac gio hoc
ngoai khoa dudi hinh thirc cau lac bd cac moén thé thao.

Pé thyc hién tot hon chuong trinh mén hoc GDTC 2018 cép tiéu hoc, GV can
dau tu chuyén mon vao thiét ké bai day phu hop, da dang; nang cao k¥ ning soan
giang, d6i mé&i trong phuong phép truyén dat toi HS va kha nang tng dung cong nghé
thong tin. Tir 6 ¢ thé truyén cam hing cho HS theo nhiéu cach nhu: cip nhét nhimg
thong tin c6 tinh thoi su vao ting bai giang; tich hop kién thirc 1ién mon khoi goi
hing thu va su chu dong cua HS thong qua viéc tuong tac thudng xuyén voi am nhac,
dinh dudng, tro choi dugc 16ng ghép vao bai hoc; té chirc cac hoat dong trai nghiém
trong mon hoc theo timg chu dé; ting cudng cac hoat dong giao luu thé thao gitta
cac cau lac b trong truong; thuc hi¢n va trung bay san phém cac du an hoc tap theo
nhom/16p/khédi/truong vao nhitng ngdy 18 16n hay trén website cia Nha truong. Bén
canh d0, vin dé vé CSVC va nhiing trang thiét bi day hoc ciing can dugc quan tim
dau tu dﬁy da hon, dac biét 1a nhitng vung khoé khan. Két thiic mdi nam hoc, bd phan
quan Iy CSVC tir phia cac Nha trudng can ra soat vé sd lugng va chat luong, dam
bao mdi gid hoc van dong HS cé du dung cu tap luyén hiéu qua.

Qua trinh trién khai thuc hién chuong trinh GDTC 2018 bat dau nam hoc 2020
- 2021 (16p 1); 2021 - 2022 (16p 2, 16p 6); 2022 - 2023 (16p 3, 16p 7, lop 10); 2023 -
2024 (16p 4, 16p 8, 16p 11); 2024 - 2025 (16p 5, 16p 9, 16p 12). Nhu vay thoi diém
hién tai la giai doan két thic cua 10 trinh ddi méi chuong trinh Gido duc phé thong
2018. Khép lai mot ching duong dai véi nhidu su ¢d ging tir phia HS, thay co gido,
lanh dao cac nha truong/phong/sd/Bo, phu huynh HS va toan thé xa hoi.

Sau mdt chang duong ddi méi, & gbc do tiép can vé mit nghién ctru cho théy:
Chuong trinh GDPT 2018 mang tinh cdi cach toan dién. D61 ngli GV c6 sy chuyén
bién rd rét trong cong tac giang day, phat huy duoc tinh tich cuc cua HS qua cac mon
hoc va hoat dong gido duc. Pac biét, mon hoc GDTC da khéng dinh dugc vitrivay
nghia thyc tién trong viéc gbp phan giao duc HS phat trién toan dién vé& pham chat
va nang lyc ¢4 nhan.

1.1.3. Céng tic GDTC va hoat dong TDTT trong nha triweong tiéu hoc & thanh
phé Ha Nji

Thanh phd Ha Noi, véi vi thé 1a Thu do, trung tAm chinh trj - hanh chinh quéc
gia, kinh té, van hoa, khoa hoc va gido duc hang dau cta ca nudc, dang trong giai

doan phat trién kinh té - x4 hoi nang dong va toan dién. Pia hinh ctia TP bao gém ca
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nui, ddi va dong bang, trong d6 dong bang chiém khoang 3/4 dién tich tu nhién véi
dién tich gan 3.360 km? va dan s6 khoang 8,6 triéu ngudi (ndm 2024), Ha Noi 1a dia
phuong c¢6 quy mé dan sb 16n th hai ca nude. Nén kinh té Tha do duy tri da ting
truong on dinh, véi GDP binh quan dau nguodi nam 2024 udce dat 163,5 triéu déng
(twong duong khoang 6.500 USD), thé hién muc song va tiém lyc kinh té ngay cang
dugc nang cao. V& mit hanh chinh, hién tai Ha Noi van hanh theo co ché quan 1y hai
cap, bao gdm 126 don vi hanh chinh cip xi (51 phuong va 75 x3). Co cdu nay tao ra
mot hé thong chi dao xuyén sudt nhung ciing dit ra thach thic vé sy dong bo trong
viéc trién khai cac chinh sach, dic biét 1a trong linh vuc giao duc.

Nganh gido duc Thu dd véi quy mo 16n, nam hoc 2023-2024 c6 khoang 826
truong tiéu hoc, trong dé ¢6 723 truong tiéu hoc cong 1ap va 103 trudng tiéu hoc dan
1ap. S6 luong HS tiéu hoc khoang 813,435 HS tir 16p 1 dén 16p 5 dugc t6 chirc thanh
21.015 16p hoc, ty 1¢ trung binh 14 38,8 HS/16p, khong chi déng vai trd nén tang trong
viéc nang cao déan tri ma con 13 noi cung cép ngudn nhan luc chét lugng cao cho sy
phat trién cua dat nudc trong tuong lai. Thanh phd cling chu trong dén viée nang cao
chat luong GV. Cip tiéu hoc c6 tong sb can bd, GV: 31.180. Trong d6 can bd quan
ly 1a 1.860, GV: 29.320. Ti 1€ GV/16p trung binh: 1,43. Trong do: GV co ban 21.714
(ty 1€ 1,06 GV/16p), GV chuyén biét 7.606 (ty 1¢ 0,37 GV /16p). Trinh d6 dao tao:
DPai hoc va trén dai hoc: 67,4 %; cao déng: 23,48%; trung cép: 9,12%.

Céc cip quan 1y, cac nha truong da tham muu Uy ban nhan dan quén, huyén,
thi x4 tuyén dung, hop dong dam bao doi ngii GV va can bd quan 1y gido duc co ban
da vé s6 luong, hop 1y vé co cau dap ung yéu cau vé chat luong. Thyuc hién nghiém
tuc viéc danh gid doi ngii can bo quan ly, GV theo chuén nghé nghiép; thuc hién t6t
quy ché dan chu, nang cao vai trd, trach nhiém, luong tam, dao dtrc nha gido; mdi
thay, c6 gido phai thuc sy 1a tAim guong sang cho cac HS noi theo. Poi ngii can bo
quan 1y, GV co ban du vé sb luong, trinh d6 chuyén mon dat chuan va trén chuan
cao.

Trong ndm hoc 2023-2024, S¢ Giao duc va Pao tao da t6 chue hoi thi GV day gioi
cap tiéu hoc, thu hiit 150 GV tham gia, dugc lya chon tir hon 17.600 GV. Diéu nay thé
hién su quan tim dén viéc nang cao chét luong giang day va phat trién chuyén mon cho
doi ngli GV.

Trong bdi canh do, viéc trién khai Chuong trinh GDPT 2018 1a mgt nhiém vu

trong tam, dat ra yéu cau d61 madi can ban, toan dién vé muc ti€u, ndi dung va phuong
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phap gido duc. Pdi véi mon GDTC, chuong trinh méi chuyén trong tAm tir viéc trang
bi k¥ thuat dong tac sang phat trién pham chat va niang luc cho HS, dic biét 1a ning
luc van dong co ban, nang luc cham soc suc khoe va nang luc hoat dong TDTT. biéu
nay doi hoi mot su thay ddi sau sdc trong nhan thire va hanh dong cua cac cip quan
1y cling nhu d6i ngti GV.

Nhén thirc rd tim quan trong cta stc khoe hoc dudng, trong nhimg nim qua,
thanh phé Ha Noi d3 ban hanh va trién khai mot hé théng vén ban chi dao, ké hoach
hanh d6ng twong dbi toan dién, bam sat cac dinh hudng ctia Trung wong.

Chuong trinh Strc khoe hoc dudng: Cu thé héa Quyét dinh sé 1660/QD-TTg
ctia Tha tuéng Chinh phu, UBND Thanh phd Ha No6i d ban hanh Ké hoach sb
238/KH-UBND ngay 06/9/2022 vé viéc thuc hién Chuong trinh Strc khoe hoc duong
giai doan 2022-2025. K& hoach nay dit ra cac muc tiéu va giai phap tong thé nham
chim séc, bao vé va nang cao sttc khoe cho HS, bao gdm ca dinh dudng hop 1y va
tang cudng hoat dong thé chat.

Cong tac Y té truong hoc: Hang nim, UBND Thanh phd déu ban hanh cac ké
hoach chuyén dé vé y té truong hoc, vi du nhu K& hoach 275/KH-UBND (2024),
nham nang cao chat lugng quan 1y, cham soc sitc khoe, phong chdng bénh tat hoc
duong va tai nan thuong tich cho HS.

V& cong tac chi dao chuyén mén: hang nim, BO GD&DT déu ¢ cac cong vin
huéng dan thyc hién nhiém vy nim hoc, trong d6 cé cac nodi dung cu thé vé GDTC
va thé thao truong hoc. Trén co s& d6, S& GD&DT Ha Noi ban hanh cac vin ban
huéng dan chi tiét cho cap tiéu hoc (Cong vin 3195/SGDPT-GDTH cho nim hoc
2023-2024), chi dao cac nha truong thuc hién nghiém tic chuong trinh moén hoc, doi
maoi phuong phép day hoc va tdng cuong cac hoat dong van dong cho HS.

Bén canh d6, thanh phd ciing tap trung ddy manh cac phong trao va hoat dong
thé thao quan ching. Hoi khoe Phu Dong 13 hoat dong 16n nhét ciia thé thao hoc
duong, duge to chire dinh ky tir cp truong, cp quan/huyén dén cap thanh phd. Vi
du, HKPD thanh phé Ha Nbi 1an tha X ndm 2024 duoc td chirc theo K& hoach s6
266/KH-UBND, v6i 16 mén thi d4u, thu hiit hang nghin HS tham gia. Hoat dong nay
nham day manh phong trao rén luyén than thé, danh gia cong tic GDTC va phat hién,
bdi dudng tai ning thé thao.

Bén canh ¢4, UBND Thanh phd ciing thudng xuyén ban hanh Cac ké hoach
hoat dong phong trao, ké hoach hoat dong thé duc, thé thao phong trao hang nam (vi
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du: K& hoach 382/KH-UBND cho nim 2025) nham tao san choi va khuyén khich
ngudi dan, bao gé)m ca HS, tham gia tap luyén. (Céc dir liéu, sb liéu duoc trich tir
bao céo tong két nhiém vy nim hoc 2023-2024 cua Sé GD-BT TP Ha Noi)

Mac du c6 mot hé théng chi dao tuong ddi toan dién va nhiéu hoat dong duoc
trién khai, cong tdc GDTC va hoat dong TDTT tai cac truong tiéu hoc Ha Noi trén
thuc té van d6i mat voi nhiéu thach thic va bat cap:

Vé d6i ngii GV: Ngudn nhan lyc giang day mén GDTC con thiéu va yéu. Thong
ké cho thay chi c6 khoang 75% la GV chuyén trach, 25% con lai 1a GV day kiém
nhiém, khong dugc dao tao bai ban, dac biét 1a & cadc huyén ngoai thanh, cac khu vuc
huyén mién nui, diéu kién, nguén luc con nhiéu kho khan. Ty 1€ GV/HS con & muc
cao, gdy ap luc 16n 1én chét lugng giang day.

V& CSVC: Pay 1a mot kho khan mang tinh hé théng, khong chi riéng thi d6 Ha
Noi ma con 13 vén dé chung ctia hau nhu cac dia phuong trén ca nude. Mic du di co
su dau tu, quan tdm nhung van con nhiéu kho khan khi & cap tiéu hoc c6 30% sb
truong c6 nha tdp TDTT, 70% sb trudng c6 san tap TDTT. Phan 16n diéu kién CSVC,
san bai ¢ cac nha trudng trén dia ban thanh phd chua dap tng du so v6i nhu cau dua
ra. Néu c6 thi ciing chua dap tmg duge cac tiéu chudn, tiéu chi theo quy dinh. Dan
dén moi truong luyén tap, van dong khong duge dam bao, gy khé khin cho viée
hoan thanh cac muc tiéu vé GDTC va thé thao truong hoc da dugc dé ra. Su chénh
léch vé diéu kién CSVC gitta khu vuc thanh thi (thiéu khong gian) va nong thon
(thiéu trang thiét bi) 1a rat ro rét.

Vé phuong phép giang day: Hau hét cac GV dang quen day theo chuong trinh
cii, chua thuc sy ¢6 nhan thirc cling nhu ¥ thirc tdt trong viéc d6i méi phuong phép
day hoc, gio hoc van dugc td chire rap khudn may moéc, dan dén chua tao duoc su
tap trung, hao hung, thai d¢ tu giac, chu dong tap luyén cua HS. Mot sb trudng con
xem nhe vi¢c thuc hién chuong trinh mén hoc GDTC, trién khai chuong trinh hoc
GDTC hinh thirc, chua dat duge hiéu qua mong muén. Hoat dong thé thao trudng
hoc huéng dan ndi dung con nghéo nan, hinh thirc hoat dong don diéu, chua thu hit
dugc dong dao luc luong HS tham gia tap luyén thé duc, thé thao.

Vé hoat dong thé thao ngoai khoa: Cac hoat dong niy con nghéo nan vé ndi
dung, don diéu vé hinh thuec, mang tinh ty phat va chua thu hit dugc dong ddo HS
tham gia. Su phét trién cua cac cau lac bo thé thao trong trudng hoc con khong dong

déu, phu thudc nhiéu vao dinh hudng cua timg trudng va didu kién thuc té.
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Nhitng han ché trén cho thdy mot khoang cach dang ké giira chi truong, chinh
sach va hiéu qua trién khai trong thuc tién. Dé nang cao chat lugng cong tic GDTC
va thé thao truong hoc, dac biét la & cép tiéu hoc, can cé su thay d6i manh mé vé
nhan thirc cua toan x4 hoi va sy dau tu mot cach bai ban, déng bo hon nira. Cac cép
quan 1y can ting cudng chi dao, gidm sat, trong khi cac nha trudng can tap trung vao
viéc bdi dudng ddi ngii, d6i méi phuong phap day hoc va da dang hoa cac hoat dong
van dong, tao sy htg khodi cho ca nguoi day va nguoi hoc.

1.2. Mt s6 khai niém lién quan

Thé chat

Theo Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2000) thi “Thé chét chi chat luong than
thé con nguoi. P6 14 nhiing dic trung tuong d6i 6n dinh vé hinh thai va chiic ning
ctia co thé dugc hinh thanh va phét trién do bam sinh di truyén va diéu kién séng.
Bao gdém thé hinh, nang luc thé chat va niang luc thich tmg” [67].

Theo Novicdp AP, Matveép L.P (1979) “Thé chat 1a chat luong co thé con
nguoi. Do 14 nhimg dic trung vé hinh thai va chirc ning cia co thé dugc thay doi va
phat trién theo timg giai doan va céac thoi ky ké tiép nhau theo quy luat sinh hoc. Thé
chat dugc hinh thanh va phét trién do bam sinh di truyén va nhiig diéu kién sbng
tac dong” [51].

Phat trién thé chat

Hién nay, phat trién thé chat I3 thuat ngit phirc hop chi sy thay doi trang thai vé
thé chét cia con ngudi, nhiéu két qua nghién ciru trong va ngoai nude da dua ra mot
sb quan diém, khai niém khac nhau vé phat trién thé chat, cu thé nhu sau:

Theo Nguyén Quang Quyén (1994), “phat trién thé chat 1a mot qua trinh dién
ra lién tuc trong sudt cudc doi cua ca thé. Nhiing bién ddi hinh thai, chic nang sinh
1y va td chat van dong 14 nhiing yéu t6 co ban dé danh gia su phat trién thé chat. phat
trién thé chat 1a mot qué trinh chiu sy tic dong tong hop cta cic yéu t6 tu nhién- xa
hoéi. Trong d6, cac yéu tb xi hoi dong vai trd anh huong truc tiép va quyét dinh su
phat trién thé chat cta co thé con ngudi” [57].

Luu Quang Hiép va cong sy (2000) thudc linh vuc y hoc TDTT cho rang “phat
trién thé chat chinh 12 mot to hop céc tinh chat, hinh thai va chtic ning chic phan
ctia co thé quy dinh kha nang hoat dong thé luc cua co thé” [35].

Theo Trinh Trung Hiéu (2001) ““ phat trién thé chat 14 qua trinh hinh thanh va thay

doi hinh thai va chire ndng sinh vt hoc cta co thé con nguoi; qua trinh d6 xay ra dudi
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anh huong ctia diéu kién song, ma dic biét 1a qua tac dong ctia qua trinh gido duc” [38].

Trong khi d6, nha khoa hoc ngudi Nga, A.M. Macximenko (2001) da dua ra dinh
nghia: phat trién thé chét 1a qua trinh va két qua cta sy bién d6i vé hinh thai va kha
nang cta co thé con ngudi, dat dugce dudi anh huong cia di truyén, moi truong séng
va muc d§ van dong cua cé nhan” [2].

Tong hop quan diém cua cac tac gia, co thé hiéu Phat trién thé chat 1 qué trinh
dién ra lién tuc, thé hién sy bién ddi co quy luat v& hinh thai, chirc nang sinh 1y - sinh
hoc va céc t6 chit van dong cua co thé con ngudi; 1a két qua cua sy tuong téc gitra yéu
t6 di truyén, diéu kién séng, moi truong van dong va dac biét l1a tdc dong cua giao duc.
Qué trinh ndy quy dinh nang luc hoat dong thé lyc va phan anh mirc d6 hoan thién thé
chat cia mdi ca nhan

Gido duc thé chat

Theo Névicép A.D, Matveép L.P (1979) “GDTC la mét qué trinh giai quyét
nhitng nhiém vu gido duc-gido dudng nhét dinh ma dic diém cua qua trinh nay la cé
tat ca cac ddu hiéu chung cua qua trinh su pham, vai trd chi dao ctia nha su pham, t6
chue hoat déng twong Gng véi cac nguyén tic su pham” [51].

Theo quan diém ctua A.M.Macximenko nim 1999 [136], B.C. Kyznhétxdp va
Xo6kholbp [137] cho rang: “GDTC 1a mot loai hinh gido duc ma ndi dung chuyén biét
la day hoc dong tac, gido duc céac t chat thé lyc, linh hoi cac tri thirc chuyén mén vé
TDTT va hinh thanh nhu cau tap luyén tu gidc & con ngudi’;

Theo Stephen J. Virgilio (1997) [124] cho rang: “GDTC ciing nhu cac hinh thirc
gido duc khéc, ban chit 1a mot qua trinh su pham véi dﬁy da nhiing dac trung co ban
cua no. Su khac biét chu yéu ctia GDTC vé6i cac hinh thire gido duc khac & chd 1a
qua trinh huéng dén viéc hinh thanh k¥ nang, k§ xao van dong, phat trién cac t6 chat
thé luc, hoan thién vé hinh thai va chtic nang ctia co thé, qua d6 trang bi kién thirc va
mdi quan hé giita chung. Nhu vay c6 thé thiy, GDTC nhu mot hinh thic doc 1ap
turong ddi cta qua trinh gido duc toan dién, ¢6 quan hé khach quan véi cac hinh thic
gido duc khac nhu: Giao duc dao dtec, tham my, tri tué¢ va lao dong...”.

T6 chat thé luc

Theo N6Vicép, Matveep, t6 chat thé luc duogc hiéu 1a “mot tiéu chi quan trong
danh gia phat trién cua nang lyc co thé; 12 mot bd phan cua thé chit co thé, 1a biéu
hién cua chirc nang cac hé théng CO quan cua co thé khi van dong thé luc. T chit

thé lyc bao gom: strc nhanh, strc manh, sttc bén, mém déo va khéo 1€0” [51].
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Cac tac gia Viét Nam nhu Nguyén Toan, Pham Danh Tbn, Lé Van Lam, Vil
Puc Thu, Truong Anh Tuin ciing ¢6 ciing quan diém trén va déu cho rang: “td chat
thé Iyc 1a mot bo phan quan trong ctia nang luc thé chat, ma nang luc thé chét lai lién
quan toi nhitng kha ning, chtc ning ctia hé thdng co quan trong co thé, thé hién
chinh trong hoat dong co bép. No bao gé)m cac tO chat thé lyc strc manh, sirc nhanh,
dd déo va su khéo 1€0” [62]; [67].

Hoat dong thé thao ngogqi khoa

Luat sb 77/2006/QH11, Luat TDTT quy dinh: Hoat dong thé thao trong nha
truong 1 hoat dong tu nguyén cta ngudi hoc, dugce to chire theo phuong thirc ngoai
khoé phu hop voi diéu kién, s¢ thich, gidi tinh, lra tudi, tinh trang suc khoe nham
tao diéu kién cho nguoi hoc thyc hi¢n quyén vui choi, giai tri, phat trién thé luc va
phat trién ning khiéu thé thao [54]. Theo Nghi dinh s 11/2015/ND-CP quy dinh vé
GDTC va hoat dong thé thao trong nha trudng thi hoat dong thé thao trong nha trudong
la hoat dong tu nguyén ciia HSSV, duoc t6 chuc theo phuong thirc ngoai khoa, cau
lac bd thé duc, thé thao, nhom, c4 nhan phu hop véi so thich, gidi tinh, lta tudi va
strc khoe, nham hoan thién céc k¥ nang van dong, hd trg thuc hién muc tiéu GDTC
thong qua cac hinh thic luyén tap, thi ddu thé thao, tao diéu kién cho HSSV thuc
hién quyén vui choi, giai tri, phat trién ning khiéu thé thao; phat hién va bdi dudng
nang khiéu, tai nang thé thao’[22].

Giai phap

“Giai phap” theo Tir dién Tiéng Viét duoc hiéu 1 phuong phap giai quyét mot van
dé nao do, 1a cach thirc, 1a mot cong cu dung dé giai quyét nhiing van dé dit ra trong
thyc tién. Theo tir dién Tiéng Viét giai nghia, “bién phap 1a cach lam, cach giai quyét
mot van dé cu thé”. Hai khai niém giai phap va bién phéap c6 thé dung thay thé cho nhau
trong mot s6 bdi canh thuc tidn cu thé, nhung vé ban chit, khai niém “giadi phap” cé
nghia 13 ndi dung rong 16n hon, c6 tinh chat vi mé hon so vdi “bién phap” thuong dé
chi cach thirc giai quyét mot cOng vi¢c cu thé nao d6. Theo nghia nay, c6 thé xem bién
phép la cach thure, cong cu cu thé dé thuc hién mot giai phap nao doé [77].

Giai phéap giao duc la mot hé thong nhitng nhiém vu cta cac nha khoa hoc, cac
nha quan 1y gido dyc 1a phai nghién ciru tim ra cac giai phap nham dam bao cho tinh
hi¢u qua khi thuc hién cac cong viéc, nhi¢m vu lién quan. Nhu trong céc giai phap
Chién luoc phat trién gido duc 2011 - 2020 x4c dinh giai phap "ddi méi quan 1y gido

duc 1a giai phap dot pha", con "phat trién nha gido va can bo quan 1y gido duc 1a giai
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phap then chdt". C6 thé hiéu "giai phap dot pha" 1a giai phap mang tinh ban 1¢, tao
diéu kién cho cac giai phap ndi tiép theo sau nd, con " giai phap then chdt" 1a giai
phéap mang tinh chat quan trong, c¢6 tim anh huéng 16n déi véi toan bo cac van dé
lién quan [18].

Mo hinh gidi phap tich hop

Khéng c6 mot khai niém duy nhat cho thuat ngit ndy, tuy nhién dya trén quan
diém cta cac nha khoa hoc Davies & Brady (2000) vé giai phap tron goi va Ly thuyét
hé théng cua Bertalanffy (1968), M6 hinh giai phép tich hop duoc hiéu 1a mot hé
thong duogc thiét ké c6 chi dich, trong d6 cac thanh phan roi rac (cong cy, quy trinh,
con ngudi, dit liéu) duoc két ndi va van hanh dong bd véi nhau nham giai quyét tron
ven mot van dé phirc tap, tao ra gia tri cong hudng ma ting thanh phén riéng 1¢ khong
thé dat duoc [85].

1.3. Piic diém phat trién thé chat ciia hoc sinh lira tudi tiéu hoc

1.3.1. Pic diém hinh thdi, tim sinh Iy ciia hoc sinh lira tuéi tiéu hoc

Strc khoe con ngudi co ban duge biéu hién & hai thanh phan chinh, sirc khoe thé
chat va strc khoe tinh than vé cac linh vuc giai phau, sinh 1y, tim 1y va dic diém phat
trién thé lyc. Nghién ctru cac linh vuc ndy gitp ching ta hiéu rd duge cu trac, chirc
nang va hanh vi & cic ltra tudi, cac giai doan phat trién khac nhau trong vong doi.

1.3.1.1. Péic diém hinh thdi, gidi phau

Bao gém cac dic diém hinh thai chirc nang co thé lién quan dén hé xuong, hé
co, hé da vd m6 m& dudi da.... M6i hé co quan déu c6 dic diém, chic nang nhiém
vu riéng biét, nhung co ban déu tao nén céu trac chung cua co thé con nguoi

Co thé HS Iira tudi nay dang ting truéng kha manh ca vé trong lugng va chidu
cao. Ti 1¢ ting truong chiéu cao trung binh déi v&i ca nam va nir Itra tudi tiéu hoc
dao dong trong khoang tir 20cm dén 23cm. Nghia 1a néu 6 tudi HS cao 108cm -
110cm thi 10 tudi HS s& ¢ chiéu cao khoang 128cm - 133cm. Trong lugng co thé
cling c6 sy ting truong dang ké. Trung binh 6 tudi trong lugng HS 1a 18kg - 20kg
dén 10 tudi HS d3 can ning tir 24kg - 30kg (ting 6kg - 10 kg). Tuwong tu cac kich
thude khac cia co thé (cac chu vi, chiéu dai, chiéu rong...) ciing co su thay doi dang
ké [36]; [47]; [49].

Trong nhitng ndm hoc tiéu hoc, HS s& trai qua mot sd thay ddi vé cau trac giai
phau, dic biét 1a cac bo phan lién quan dén hinh thé va van dong:

* H¢ xuong
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Khi méi sinh, con ngudi ¢ khoang 270 xwong, nhung mdt sé xuwong s& phat
trién hop nhat trong qua trinh phat trién vé mit thé chat. Khi truong thanh, con nguoi
chi con lai 206 xuong. Lira tudi 6 -10 c6 xu hudng phat trién chiéu cao chdm hon so
v6i ltra tudi trudce va sau. Xuong ctia HS Itra tudi tiéu hoc van dang trong qua trinh
phat trién va hoan thién. Hién tuong cbt hoa & xwong chua két thiic nén con nhiéu
mo sun, thanh phan nudc va chat hiru co trong xwong chiém ty 18 cao, trong khi do
ty 18 cac chat vo co nhu canxi con it, din dén tinh dan hoi ctia xwong tot nhung do
cting cia xuong lai kém. Xuong séng, xwong hong, xwong chan, xuong tay dang
trong thoi ky phat trién (thoi ky c6t ho) nén con mém, rat dé bi cong veo, gdy dap,....
Cot séng ¢6 tinh dan hoi cao va dé udn. Po cong cua cdt séng & ¢cb va nguc dugc
hinh thanh khi tré duoc 7 tudi. Hé théng cac xuong chiu bat dau gin lién v6i nhau
khi tré duge 7 tudi, dén nam 20 - 21 tudi méi két thic. Su phat trién cua chiéu cao
phu thudc chi yéu vao gen di truyén cua b me, nhung ciing chiu tic dong khong
nho tir cac yéu t6 khac 1a dinh dudng va luyén tap, van dong. Kha ning can thiép vao
yéu t di truyén trong bdi canh hién nay 1a thap.

* HEé co

O tudi thiéu nhi (4-5 tudi), hé co bap chua phat trién day du, con mém do thanh
phﬁn trong co chiém nhiéu nudc, trong khi ham luong chit dam, cac chit dich thé va
v6 co it. Dén giai doan tir 8 - 9 tudi tré di, toc do phat trién ciia co bap dugc day
nhanh, lugng nudc cé trong co giam dan, ham luong cac chét hitu co va vo co ting
1én, dan dén dung tich va sttc manh co ciing tdng 1én 10 rét. Giai doan tiéu hoc, HS
rat thich cac hoat dong van dong nhu di chuyén, chay, nhay, nham tao cac luc tac
dong 1én co, kich thich co bap phat trién vé ca s6 lugng va chat luong.

Ti 1é tang trudng clia co bap so véi trong luong co thé cling nhu véi cac chi s6
stc manh co tay va co lung dugc thé hién qua bang s6 liéu nhu sau:

Bang 1.1. Chi s6 sitc manh co bip qua cac Itra tudi [113]

>
Ae

Tuoi
B 8 12 15 18
Nhom chi so
HGS-Nam (kg) 15 26 36 44
HGS-N (kg) 13 22 26 28,5
SBJ-Nam (cm) 140 168 192 205
SBJ-Nir (cm) 130 151 156 158

Tudi cang nho thi ty 18 trong luong co bap so véi trong luong co thé cang nho
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va nguoc lai, tudi cang 16n thi sitc manh co bip cang 1on. Trude thoi ky phat duc vé
gidi tinh, co bap cha yéu phat trién theo chiéu doc nén dai va thon sau. Sau giai doan
day thi, khi hé théng cac co quan chirc ning bat dau vao giai doan hoan thién thi co
bap chuyén hudng phat trién theo chiéu ngang, luc nay sirc manh co bap phat trién
manh, kha ning ning, day va dung luc t6t hon nhiéu, dong thoi cac biéu hién phat
trién vé co bap thé hién bén ngoai ciing rd rang hon.

Trong qua trinh phat trién co bap cta giai doan nay con c6 dic diém phat trién
khong dong déu. Biéu hién nay thé hién rat rd & sy phat trién sém cua co bap 16n va
rit mudn & co bap nho. O tay, truong luc co co 16n hon co dudi con & chan truong
luc co dudi 16n hon co co. Tinh dan hdi cta co bap & HS cao hon ngudi 16n do vay
bién d6 co dudi co bip ciia HS ciing thuong 16n hon nguoi 16n. Nhung do s¢i co cua
HS con manh va nhd, mit cit ngang co cling nhé nén stc manh kém. Thiét dién co
va strc manh co bap duoc ting dan theo lira tudi dén khoang 25 tudi thi dat dén
ngudng phat trién cuc dai va bat dau chimg lai [36]; [47]; [49].

* Hé da va mdé mo dudi da

O lira tudi 6-10, hé da va mdé md dudi da c6 nhimng dic diém phat trién dang
cha ¥: sau giai doan “adiposity rebound” (diém day cua duong cong md co thé,
thuong vao 5-7 tudi), pha m& dudi da ting trd lai, vi vy trong khi chiéu cao va khéi
co tiép tuc phat trién, 16p m& dudi da cling day 1én tur tur; déng thoi, khéc bigt gidi
bat dau rd hon tir khoang 8—10 tudi khi HS nir thuong c6 bé day nép gap da ¢ tay va
vung than nhinh hon HS nam. V& phan b, & co thé HS tiéu hoc, m& van tap trung
nhiéu & chi trén va vung vai-lung trén; cang ti€ém can giai doan day thi thi ty I¢ m&
than minh c¢6 xu hudng ting. O phuong dién cau tric, sinh 1y da, 16p biéu bi va bi
ctia HS lira tudi ndy manh hon ngudi truéng thanh, hang rio da tuy da tuong déi
hoan thién nhung van dé kich Gmg bai ma sat, md hoi va chat tiy rira manh; tuyén ba
con hoat dong yéu O giai doan tién day thi nén it myn hon, nhung lai dé kho va nhay
cam khi thoi tiét thay doi.

1.3.1.2. Bdc diém sinh Iy

Bao gom cac dic diém vé hé than kinh, hé tuan hoan, hé ho hap, hé tiéu hoa,...
Mbi hé co quan déu c6 dic diém, chirc nang nhiém vu riéng biét, nhung co ban déu
tao nén cdu trac chung ciia co thé con nguoi

* He than kinh

Giai doan Itra tudi tiéu hoc, sy phat trién ctia hé thong than kinh phat trién ty 18
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thuén véi tudi thc. Thé hién rd nét nhat 1a trong luong cia nao khi méi sinh khoang
359 gam, 1 tudi la 500gam, dén khoang 6 - 7 tudi trong luong ndo da co thé ning t6i
1200gam va dén khi 20 tudi, trong luong nio khoang 1500gam. Tur sy ting trudng
qua céc sb liéu trén cho thdy ndo ciia HS ting rat nhanh trong giai doan 6-15 tudi.
Pén d6 tudi 15, trong lwong ndo ciia HS da ning xap xi gan bang ngudi 10n. Hé than
kinh & ltra tudi tir 6 dén 10 di c6 su 6n dinh nhat dinh, cac phan xa c6 diéu kién kha
bén virng, cac uc ché bén trong thé hién rd rét & lta tudi nay. H¢ théng tin hiéu tha
hai chiém uu thé so v&i hé théng tin hiéu thtr nhat. Uc ché c6 diéu kién duoc tdng
cudng nhung con yéu. Sy lan toa ciia hung phan dé xuét hién.

Tri gidc ctia HS tiéu hoc mang tinh dai thé, it di vao chi tiét va mang tinh khong
6n dinh: & dau tudi tiéu hoc tri giac thudng gin voi hanh dong truc quan, dén cudi
tudi tiéu hoc tri gidc bat ddu mang tinh xtc cam, tré thich quan sat cac su vat hién
tugng c6 mau sic sic sd, hap din, tri gidc d3 mang tinh muc dich, c6 phuong hudng
rd rang va c6 chil dinh. Hé than kinh cip cao cia lira tudi nay dang trong giai doan
hoan thién vé mat chic nang, kha nang tu duy triru tugng con twong dbi han ché [36];
[47]; [49].

* Hé tuan hoan

O Itra tudi tiéu hoc, co tim con nho va tinh dan hoi, d6 co bop chua cao, van tim
cling chua phét trién manh, dung tich va thé tich cua tim thap, nhip tim thudng co
tan s6 nhanh hon ngudi trudng thanh. Cang tién vé tudi truong thanh, sy diéu tiét cia
hé théng tim mach cang dugc hoan thién, nhip tim giam dan va khi dat t6i mtc cua
ngudi truong thanh thi duy tri nhip 6n dinh. S& di c¢6 sy bién doi nhu vay 1a do cac
nguyén nhan co tim ctia HS Iira tudi tiéu hoc chwa phat trién, lyc co bop cua tim yéu.
Thoi gian dé hoan thanh mot vong tuan hoan ngan hon so v6i ngudi 16n. Puong kinh
ctia dong mach vanh twong d6i rong nén co tim dugc cung cip nhiéu mau. Tan sd
tim mach ctua HS 6 -7 tudi 1 92 lan/phat; 10-11 tudi 1a 81 lan/phuat. Huyét ap ctia HS
7 - 8 tudi 1a 99/64 mmHg; 9 - 12 tudi 1 105/70 mmHg. Thé tich tam thu ctua HS 7
tudi 1a 23ml; 11 tudi 13 31,6 ml (Bang 1.2).

Bang 1.2. Mach, thé tich tAim thu, luu lwong phut ciia tim HS tir 7 - 10 [101]

Thé trong Mach |Thé tich tim| Luu lwong Nhu ciu
(kg) (1 phut) thu (ml) phut (ml) | oxy/phit (ml)
23,5 92 23,0 2120 151
25,5 90 25,0 2240 159

Tuoi
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9 27,5 88 26,029,2 2370 169
10 30,5 86 2510 179

Viéc diéu hoa hoat dong cua h¢ théng tim mach tuong dbi phat trién nhung

chua hoan thién, nhip hoat dong ctia tim thich tng hon v&i1 nhitng diéu kién khac
nhau cta co thé. Theo sd liéu ctia mot sd tac gia thi tir 30 % -70 % HS & lira tudi nay
c6 tiéng thoi tAm thu co ning & tim (Ivandp), nhung véi nhitng trudng hop nay HS
van c6 thé van dong va tham gia tap luyén thé thao binh thudng [36]; [47].

* Hé ho hap

Khoang nguc HS 1ira tudi 6-10 con nho hep, tuy nhién, qua trinh trao d6i chat
lai rit manh mé&, nhu cau oxy cao hon ngudi trudng thanh. Do d6 hit thé nong, trong
khi dung tich séng nhé nén tin s6 ho hap cua HS lira tudi nay ciing cao hon ngudi

binh thuong. Ti 18 thuan véi do tudi, tan sb ho hap ciling giam, dong thoi dung tich

séng tang
Bang 1.3. Tan s6 ho hap va dung tich séng ciia HS 6 - 10 tudi [101]
Tudi Tan s6 hd hap lit/phit Dung tich séng (cm3)
6 25 690
7 21 1110
8 21 1175
9 20 1400
10 20 1500

Phoi phét trién, dién tich cac phé nang ting 1én, tuy nhién dién tich nay méi bang
nira dién tich phé nang cta ngudi trudng thanh. Cac co hd hip ciing dan dugc hoan
thién, d6 gidn nd cua 10ng nguc ting, vi vay dung tich sdng ciing dan tang theo. HS &
ltra tu6i nay thd nhanh (20 -25 1an/1 phuat), khong khi luu théng 13 160 - 280 ml.

Nhu vay, qua trinh trao d6i chat & HS Iira tudi ndy cao hon ngudi truéng thanh.
Vi vay nhu cau oxy/kg thé trong ciing cao hon. Dan t6i thoi gian hdi phuc sau van
dong kéo dai hon néu cin ctr vao qué trinh trao d6i khi. Nang lugng tiéu hao cua co
thé HS ciing cao hon vi céc t6 chirc, co quan cila co thé doi hoi nang luong dé sinh
truong. Co thé HS ludn & trang thai duwong vé nito. Néu lugng van dong qua cao thi
qua trinh tao hinh bi trc ché, 1am cho co thé cham phat trién [36]; [47]; [49].

1.3.1.3. Bdc diém tam Iy

Tam 1y 13 su bién ddi, phat trién vé tinh than, cam xtc va xa hoi cua HS. O giai

doan 6-10 tudi, tré thuong trai qua mat ) thay ddi theo mot s6 van dé sau:
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a. Phat trién nhén thuc (Tu duy va hoc tap)

Theo Ly thuyét ctia Jean Piaget [117], hau hét HS tiéu hoc dang & giai doan
phat trién chi tiét, nghia 13 HS bat dau hiéu logic, giai quyét van dé va méi quan hé
nhan qua. Tri nhd ot hon va kha ning tip trung vao cac nhiém vy trong thoi gian dai
hon. Kha ning hiéu ngdn ngi, s6 va y tudng triru tuong cua HS ting 1én déng ké. Tu
duy cua tré Itra tudi nay so véi giai doan mam non cé nhiing tién bo rd. Tu duy sang
tao dugc phat trién chi yéu trong qua trinh vui choi, ké chuyén va van dong.

Giai doan 6 tudi, tri giac nhan thic khong chu dinh chiém vu thé. Dan dan do
yéu cau hoc tap, tri gidc nhan thirc co chu dinh phat trién, hoat dong tri nhd c6 nhimg
bién chuyén budc dau vé chit lugng. Pic diém chu yéu cia tudi ndy 1a tri nhé truc
quan hinh tugng. Tré dé dang nhé sy viéc, khai niém, ddi tuong hodc hinh anh cu
thé. Duéi 8 tudi cam giac thdi gian va nhip diéu cua HS chua tét. Khi phai thyuc hién
nhip véi thoi gian ngan tré lai gd nhip qua cham, khi phai thuc hién nhip v6i khoang
thoi gian twong ddi dai tré lai gb nhip qua nhanh. HS khong tu biét minh lam sai, chi
nho luyén tap tri giac nhip di€u méi dugc hoan thién.

Kha ning tip trung chi ¥ cua dau giai doan nay ciing twong d6i thap. Vi du, cht
¥ nang dan gbi khi tap thé duc, nhung lai quén dong tac khac. Khéi lugng chi ¥ ting
dan, 6 tudi chi cht ¥ duoc tir 2 - 3 dbi twong, 9 tudi HS da cha ¥ duoc 4 - 5 d6i tuwong.
Su chu y ctia HS dé bi phan tan. Vi duy, khi dan bong HS thuong quén quan sat xung
quanh. Vi thé phat trién kha nang chu y cho HS can duoc quan tim [9]

b. Phat trién cam xuc ban than

Giai doan nay, tré bit ddu nhén ra va quan ly cam xtc tdt hon, mic du HS van
can duoc huéng dan nhu nhan thire rd hon vé long tu trong va cach HS duoc ban bé
va nguoi 16n nhin nhan; c6 thé bi cang thang hodc lo ling, dic biét 1a lién quan dén
thanh tich hoc tip va tinh ban. Biéu hién cam xac ban than mot sé dic diém nhu
khong con mubn choi mot minh, bat dau thich lam quen nhiéu ban nhé va nhiéu
ngudi 16n khac; gidu tri twong twong, nhiéu khi qua tin vao nhitng diéu huyén hoic,
nhiing truyén cd tich than tién. Tir d6 HS tu théu dét nhiing mo mong; c6 tdm hon
hét st trong sang hon nhién; dic biét 1a rat hiéu dong vé mit sinh hoc va van dong,
tré thuong ludn tay ludn chan, chay nhay, leo tréo, n6 dua va ho hét thda thich, hoac
im lang ngdi tdy may, hi huc kham pha mot van dé ndo d6, hay lam mot viée gi d6
vura stc minh.

c. Phat trién cam xuac xa hoi
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V&1 moi truong séng va cac moi quan hé xa hoi, tré bt dau hiéu duoc tinh than
d6ng doi va hop tac, bat dau phat trién ¥ thire ding sai, chiu 4nh huéng ctia cha me,
GV va cac tuong tac xa hoi. Cac mbi quan h¢ vo1 ban bé co thé anh hudng dén su tu
tin va hanh vi, khién viéc cang c6 tich cuc tré nén vo cung quan trong.

Néu nhu & bac mam non hoat dong chu dao cua tré 1a vui choi, thi dén tudi tiéu
hoc hoat dong chu dao cua tré da cé su thay ddi vé chat, chuyén ttr hoat dong vui choi
sang hoat dong hoc tap. Tuy nhién, song song v6i hoat dong hoc tap & HS con dién ra
cac hoat dong khac nhu hoat dong vui choi, hoat dong lao dong, hoat dong xa hdi.

1.3.2. Pdc diém vé phdt trién té chit van dpng ciia hoc sinh liva tuéi tiéu hoc

Theo cac hoc gia trong va ngoai nudc thi su phat trién cac t6 chat van dong ciia
HS 1tra tudi 6 - 10 ¢6 quan hé chat ché véi su phat trién ciia co thé ndi chung va timg
co quan chtrc ning noi riéng. Pong thoi cac td chat van dong ciing c6 tic dong nguoc,
thuc day su phat trién cta co thé.

Mot trong nhiing thanh phan quan trong ctia co quan van dong 1a sy phat trién
ctia co bip. Sy phat trién cta co bap lai phu thudc rat nhiéu vao mutc do phat trién
ctia xuong. Su phat trién cua co ciling ty 1& thuin v6i do tudi phat trién. Tuy nhién,
su phét trién nay dién ra khong dong déu. Trong 15 ndm du doi su phat trién cua co
chi khoang 9%; 2 - 4 nam sau d6 ting 12%. Ngay tir nho sinh ra dira tré da bat dau
linh héi nhiing ctr dong va dong tdc mdi. Qua trinh hinh thanh va hoan thién dong
tac dién ra theo co ché phan xa, chiu sy tdc dong qua lai cua cac co quan va hé co
quan khac nhau, trong dé cac co quan van dong dong vai tro dac bi¢t quan trong [36];
[47]; [49].

K¥ ning nhit, tung, bit va ném 13 nhitng k¥ ning van dong phirc tap doi hoi phai
c6 sy phdi hop van dong, st manh va tdc do co co phat trién dén mot mic do nhat
dinh. Vi viy, cac k¥ ning nay chi duoc dinh hinh khi HS duoc 3 tudi va hoan thién
dan theo giai doan phat trién. Thanh tich trong cac hoat dong bat nhay phat trién khong
ddng déu, sy ting trudng bat nhay 1on nhat do duoc dén 13 tudi & HS nam va 12 - 13
tudi & HS nit. Sau d6 dén 17 - 18 tudi thi thanh tich tang trudéng cham lai. Cac cong
trinh nghién ctru cho thay thanh tich bat nhay cua tré 8 - 10 tudi hang nim dugc ting
1én 2cm. Tir 10 - 13 tudi 1a 4,5cm sau d6 nhip do nay giam dan [36]; [47]; [49].

Qua trinh hinh thanh va phat trién céc t6 chét thé Iyc cua HS 1tra tudi 6 - 10 ludn
ludn quan hé chit ché voi sy hinh thanh cac k¥ nang van dong va mirc do phat trién

cua cac co quan va h¢ co quan cua co thé. Su phat trién cac t6 chat thé luc trong qua
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trinh truong thanh xay ra khong dong déu, cac t6 chat déu co nhimg giai doan phat
trién voi nhip d6 nhanh va nhiing giai doan phat trién twong d6i cham. Pac diém phat
trién cac td chat thé luc cua HS 1tra tudi 6 - 10 duge thé hién cu thé nhu sau:

a) Strc manh:

Strc manh phu thudc rat 1on vao mac do hinh thanh t6 chic xuong co va day
ché“mg tuc 1a phu thudce vao co quan van dong. Strc manh co bép 6 thé do dugce tir
khi tré 4 - 5 tudi & ltra tudi ndy. Luc co ban tay va dudi ban tay do duoc trung binh
la 5,22 va 4,61kg, co dui 6,0 va 7,9 kg, co than minh 1a 8,17 va 14,65kg. Thong qua
qua trinh phat trién co thé nho sy hoan thién diéu hoa than kinh, su thay ddi cu tao
va ban chat hoa hoc cua co, khéi lugng va stirc manh cia co bép bién doi dang ké. Tur
4 - 20 tudi khéi lugng co ting tir 7-8 1an, stirc manh t6i da tang 9 - 14 lan.

Qua trinh phat trién sttc manh cta cac nhom co & cac bd phan khong dong déu
strc manh co co thudng phat trién hon co dudi, co chan phét trién nhanh hon co tay.
Strc manh co bap phat trién véi nhip d6 nhanh trong giai doan tir 13 - 17 tudi. Cac
nim sau d6 sirc manh co phat trién cham lai (néu khong c6 tap luyén chuyén siu)
Tuy nhién do hién twgng phat trién sém, mot s6 nhom co c6 thé phat trién stcc manh
ngay tu tudi 12 - 13 dic biét 1a cac nhoém co chan [36];[63];[67].

b) Strc nhanh (téc do):

Tdc do 1a td chat van dong dac trung dugc thé hién qua tan sb dong tac va tbe
d6 ctia dong tac don 1é duoc do bang tde do phan tng ciia co bap. Thoi gian phan
g c6 thé do dugc tir 2 - 3 tudi. Trong lira tudi nay thoi gian do duge khoang 0,5 -
0,9s. Pén giai doan 5-7 tudi, thoi gian phan Gmg giam con 0,30 - 0,40s. Lira tudi 13
- 14 tudi da dat muc x4p xi ngudi truong thanh, tir 0,11 - 0,25s. Tc d6 cia dong tac
don 1¢ cling bién ddi rd rét trong qua trinh phat trién cta co thé. Giai doan 13 - 14
tudi, tbc do dong tac don da co thé xap xi ctia nguoi truong thanh. Tuy nhién ¢ do
tudi 16 - 17 tdc d6 lai hoi giam xudng va ¢ tudi 20 - 30 lai ting 1én. Theo cic nha
sinh 1y thé thao thi téc d6 phat trién nhanh nhét 14 vao khoang 9 - 10 tudi. Tan s6 co
khép khuyu (trong 10s) tir 4 tudi dén 17 tudi ting 1én gap 3 - 4 1an. O tudi 11 - 12 tan
s6 dap xe dap luc ké khong tai trung binh 13 20 1an/10s ting 1én dén 33 1an/10s & tudi
18 - 20 [63];[67].

¢) Strc bén:

Trong qua trinh truéng thanh cta co thé t§ chat sirc bén bién doi dang ké trong

ca cac hoat dong tinh lyc cling nhu dong luc. Stric bén tinh luyc dugc danh gia béng
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thoi gian duy tri mot hoat dong tinh lyc gang sirc ndo d6. Chi sb nay noéi chung ting
dan theo nhom tudi, nhung cé su khac nhau giita cac nhém co tir 8 - 11 tudi. Strc bén
dong luc thuong dugc danh gia thong qua hoat dong thé luc. Vi du trén xe dap luc
ké & tré 8 - 9 tudi, chi s6 dong luc 1a 500kgm/phut va ting 1én 2700kgm/phut & do
tudi truong thanh. Sy phat trién strc bén con dugce danh gia théng qua chi sé hap thu
oxy toi da (VO2 max). VO2 max cua tré 7 tudi khoang 1,301/ phat va s& tang 1én
dang ké dén 3,51/ phat ¢ tudi 16 - 17.

Strc bén thay doi rat ro rét dudi tac dong cua tap luyén, vi vay tré cé tap luyén
thi strc bén s& phat trién tot hon han tré khong tap luyén. Stic bén cua tré 10 tudi co
tap luyén cao hon tré khong tap luyén khoang 14%, nhung dén 17 tudi sy khac biét
d6 c6 thé 1én dén 50% [36];[63];[67].

d) Phéi hop van dong:

Té chat khéo 1éo thé hién kha ning diéu khién cac yéu t6 vé thé luc, khong gian,
thoi gian va kha ning phéi hop ctia dong tic. Mot trong nhiing yéu to quan trong ciia
khong gian 13 kha ning dinh huéng trong khong gian. Kha nang nay bat dau phat trién
manh & lra tudi 5,6 va dat nhip dd cao nhét tir 7 - 10 tudi. Kha nang dinh hudng vé
thoi gian tirc 1a kha nang phan biét dong tac. Kha nang nay phat trién tir 7 - 14 tudi thi
dat muc ctia ngudi truong thanh. Chi sd ndy 13 mot trong nhimg chi sb it on dinh va
c6 do giao dong 16n trong cing d6 tudi. Kha ning didu khién vé luc ciia dong tac & tré
phat trién déu va dén tudi 15-17 thi dat mirc hoan chinh [36];[63];[67].

Qua nghién ctru mot sb dic diém vé cau tric giai phau, dic diém tdm sinh 1y
cling nhu dac diém phat trién thé luc cua HS tiéu hoc, c6 thé nhan théy nhin chung
HS Ita tudi nay 14 giai doan vang cho su chuin bi nén tang phat trién thé chét trong
nhiing giai doan tiép theo. O lra tudi nay, cac dac diém hinh thai, dic diém tdm sinh
Iy ctia HS can duoc dic biét quan tam, tao diéu kién, nén tang dé phat trién cuc dai
thé chat vé mat sd luong, chét lugng & cac giai doan tiép theo. Nghién cuu, nam viing
dic diém cau trac giai phau va tam, sinh 1y 1a tudi HS & giai doan nay s& gop phan
dé xuat mot s6 giai phap phi hop, ¢ thé co nhitng tac dong manh mé va c6 hiéu qua
nhat nhim phat trién thé chat cho HS tiéu hoc TP Ha Noi, dap tmg muc tiéu da dé ra
cua luan an.

1.4. Cac yéu t6 anh huong dén kha ning phat trién thé chit cia HS tiéu hoc

Vé co ban phat trién thé chat phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau trong va

ngoai nha truong nhu céc yéu to tu nhién va xa hoi, y€u to di truyén, yéu to van dong,
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v¢€ sinh dinh dudng..., trong d6 c6 mot sb yéu td doéng vai tro chu dao va then chot,
quyét dinh kha nang va gidi han phat trién thé chat nhu yéu té di truyén, yéu tb vé
sinh dinh dudng, théi quen van dong va luyén tap TDTT. Mdi yéu t6 (nhom yéu td)
lai c6 nhitng mtrc d6 tdc dong ndng nhe khac nhau ddi voi su phat trién thé chét noi
chung. Pham vi nghién ctru cta luan 4n lién quan dén phat trién thé chat cia HS lta
tudi 6-10, 13 Iira tudi d& chiu su anh hudng va tic dong cia cic yéu td noi trén. Dé
dé xuat giai phap nham tao diéu kién phat trién thé chat tot nhat cho HS Itra tudi nay,
can xem xét mirc d6 anh huong cua cac yéu td ddi v6i su phat trién caa HS

1.4.1. Yéu té di truyén

La yéu t6 mang tinh chat tiép ndi tir doi trudc sang doi sau, duoc thé hién qua
cac bd ma gen trong co thé nguoi. Xét vé goc do y hoc, di truyén mang tinh chét
quyét dinh dbi v&i su phat trién thé chat ciia mot ca thé riéng biét va doc 1ap. Pong
vai tro quyét dinh gi6i han phat trién thé chat ciia mdi con ngudi. Di truyén 13 yéu t6
mang tinh chat bam sinh, thé hé sau tiép thu, ké thira va phét huy nhiing dic tinh di
truyén vé gen duoc truyén lai tir cac thé hé trude d6. Pay 1a quy lut tw nhién, hau
nhu khoé tac dong va thay d6i, néu co s& phai qua mot qua trinh bién d6i lau dai méi
c6 thé thay d6i duoc, thudng goi 13 cai tao gen. Vi co thé ngudi, di truyén dong vai
trd quan trong ddi véi sy phat trién thé chit cua timg ca thé, diéu d6 co nghia 1a néu
ong ba, cha me c6 nhiing déc tinh tdt vé thé chat va tinh than (céu tric co thé, to chat
thé Iy, tri tug, tinh cach...) tuy khong chic chan 100%, nhung kha ning 16n s& truyén
lai cho con chau nhiing bd gen tot d6, gitp ich cho sy phat trién vé thé chat ciia con
chau ho sau nay. Mit khéc di truyén con 1a yéu t6 thé hién kha nang tiém an ctia mdi
c4 thé. Khi nam bét duoc nhitng kha nang 4y, c¢6 thé dinh huéng dugc sy phat trién
thé chat cta c4 thé d6 di diing huéng, phat huy cuc dai vé phat trién thé chat thong
qua qua trinh gido duc, GDTC, TDTT, ciing nhu céac diéu kién séng, sinh hoat va hoc
tap khac nhau [27].

Dudi ddy 1a mot sb minh hoa vé mirc d6 di truyén cua hinh thai va chiic ning,

nang luc van dong theo két qua nghién ciru cia BS Nguyén Ngoc Cir nam 1996 [27]



Bang 1.4. P di truyén ciia cac chi tiéu quyét dinh t6 chit van dong (%)

Chi tiéu Db di truyén Chi tiéu Do di truyén
Tbc d6 phan tng 75 Stic bén ua khi 70
Tbc do dong tac 50 Mém déo 70
Tan s6 dong tac 30 Stic manh tinh 50-60
Thoi gian phan xa 86 Strc manh bdt phat 60-70
Strc manh tuyét doi 35 Stc bén chung 60
Strc manh tuong d6i 64 Stic bén co cuc bd 50-60
Strc bén yém khi 85 Phdi hop dong tac 30-40

Bang 1.5. Anh hwéng ciia di truyén dén cac chi tiéu hinh thai

TT| Céc dic diém hinh thai Podi | TT |Cac dic diém hinh thai] Do di
truy‘én truyén

1 |Dang sgi co van 93-99 23 |Chu vi vong nguc 60-80
2 |Trong lugng co thé tich cuc 85-99 24 D¢ dai ban tay 55-82
3 | Thé tang 76-90 25 |Do dai ban chan 60-73
4 |Chiéu cao co thé 72-97 26 |Chu vi khép gdi 46-81
5 |Ty 1é chiéu dai chan/chiéu cao 90 27 |Chi s6 Quetlette 43-75
6 |Chu vi vong cénh tay 50-92 28 |Chi s6 Borngard 71

7 |Trong lugng co thé 58-90 29 |Chu vi canh tay dudi 27-84

8 |Pd dai chan 81-86 30 |Chu vi vong co 67
9 |Chiéu cao ngdi 60-88 31 |Trong luong m& 24-87
10 |D9 dai tay 57-90 32 |Do dai than 53-67
11 |Chu vi vong tay co 41-91 33 | Ty s do dai tay/chiéu cao 46

.4 . Brugsha 85 - \

12 |Ty s0 vong nguc/chiéu cao Erigman 24 34 |Vong eo 33
13 |Dién tich bé mit co thé 81-84 | 35 |Hinh thai tim 82
14 |Chi s6 Pinhé 83 36 |Dién tich phoi 52
15 |DPd dai cénh tay 64-81 37 |Hinh thai 16ng nguc 90
16 |Chu vi vong dui 61-83 38 [Hinh dang co hoanh 83
17 |P6 rong hong 58-84 39 |Dai dui 77-92
18 |Chi s6 can ning/chiéu cao Kaup 51-80 | 40 |Chu vi dau 72-90
19 |DP¢ rong ban tay 68-80 41 |DPJ day nguc 90
20 |DJ rong vai 69-79 42 |Hinh thai van tim 90
21 |Chi s6 chiéu cao/cén ning 71-77 43 |Can nang 42-68
22 |P6 dai cang chan 68-77

Bing 1.6. P di truyén ciia mdt sé chirc niing & con nguoi (%)

TT Chi tiéu P ditruyén | TT Chi tiéu Pj di truyén

1 |VO; max 69-93,6 9  |Stic bén yém khi 85

2 | Loai hinh than kinh 90 10 |Sirc bén ua khi 70

3 |Nhém mau 100 11 |Pd mém déo 70

4 |Ham luong ATP, CP 67-89 12 Chay ‘SOm toc do 78

5 | Ham Iuong huyét séc t 81- 99 13 | TG tiém phyc 86

p/xa
6 |Nong do AL mau cyc dai 60-81 14 |Tdc d6 phan xa 75
Tinh quyét doan
7 |Hoat tinh men LDH 65-87 15 cua p/doan 96
8 | Testosterone huyét thanh 78-91 16  |Y chi kién nhin 77
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Pbi voi sy anh hudng caa di truyén ddi véi mot sb chiic nang cia bo phan trén
co thé nhu VO2max, Loai hinh than kinh, Nhom mau, Ham luong ATP, CP, Ham
luong huyét sac to, Néng do AL mau cuc dai, Hoat tinh men LDH, Testosterone
huyét thanh...hau nhu d6 di truyén chiém ty 1€ cao tir 70-100%, trong d6 mot s6 bd
phén c6 tinh di truyén cao nhu nhém mau (100%), Testosterone huyét thanh (78-
91%), Ham lugng huyét sac t6 (81-99%), loai hinh than kinh (90%) [27].

Déi voi s anh hudng cua di truyén dén céc chi tiéu hinh thai, nghién ctru di dua
ra cac dic diém hinh thai co thé nguoi nhu Chu vi vong nguc, Do dai ban tay, Do dai
ban chén, Chiéu cao co thé, Chi s6 Quetelet, D dai tay, Bg dai than, Chu vi vong dui,
D6 day nguc, Chi sd chiéu cao/can ning, Can ning..., c6 thé thiy chi c6 7/43 tiéu chi
14 chiém dudi 50% d6 di truyén & ngudng thap nhat, con lai déu chiém trén 50% do
duy truyén ¢ ngudng trén. Trong d6 2/3 tiéu chi chiém tir 70-0% do di truyeén.

Dbi v6i d6 di truyén caa mot sd chi tidu quyét dinh té chat van dong, trong d6
cac yéu td nhu toc do phan tng, stirc bén yém khi, thoi gian phan xa déu c6 do di
truyén kha cao (75 - 86%). Tan s6 dong tac c6 do di truyén thap nhat 1a 30%.

Qua md ta va phan tich dir liéu & trén c6 thé thiy ty 1é di truyén dbi véi cac chi
s6, tiéu chi dua ra c6 tinh chat trong ddi quan trong va co tac dong 1on d6i véi mbi
mi gen cua co thé ngudi. Po di truyén cta cac chi tiéu dua ra chiém kha cao, hau
nhu dat trén 50% kha nang di truyén va tap trung phan 16n tir khoang 70-90% & tat
ca céac tidu chi. Qua d6 c6 thé khang dinh mtrc d6 anh hudng cua di truyén d6i voi
kha ning phat trién thé chat ctia con nguoi 1a twong dbi 10n.

1.4.2. Yéu t6 dinh dwing

Du khong mang tinh chat bam sinh va c6 san nhu di truyén, nhung dinh dudng
duoc coi 1a mét trong nhitng yéu td quan trong nhat anh hudng t6i sy phat trién thé chat
xuyén sudt cudc doi mdi con ngudi. Bt ké giai doan nao, Itra tudi nao cling can dugc
quan tdm, chim séc vé dinh dudng dé co thé duy tri, phat huy tdi da tiém nang vé thé
chat va trf tué, dic biét di voi Ira tudi HS mam non va tiéu hoc, 13 giai doan khoi dau,
tao nén tang strc khoe thé chat va tinh than cho cac giai doan phat trién sau nay.

Dinh dudng duoc coi la mot trong nhitng yéu td quan trong nhat anh huong téi
su phat trién thé chat cua HS tiéu hoc. Trong giai doan nay, HS phét trién va ting
truong nhanh chong, do d6 viéc dam bao ché do dinh dudng hop 1y rat can thiét cho

strc khoe tong thé. Tac dong dén tong thé thé chat, dam bao mirc ning luong day du,
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hd trg chiric ning ndo, ting cudng hé théng mién dich va hd trg phat trién co va
xuong, dic biét 1a chiéu cao, chirc nang tim phdi va cac co quan thudc chirc ning
van dong. [34], [125].

* Céc chat dinh dudng da luong

Céc chat dinh dudng da lugng, protein, carbohydrate va chat béo 1a nhimg hop
chat cung cip ning luong dé tao nén sy phat trién thé cht cua tré.

- Protein gitip hinh thanh céc té bao, enzyme va hormone mdi, rat can thiét cho
su phat trién toan dién. Céc loai thuc phém nhu cd, tring, stra va cac loai dau la
ngudn cung cip protein tuyét voi.

- Carbohydrate cung cdp ning luong cho hoat dong thé chat va hoc tap. Ngii
cbc nguyén hat, tréi cay va rau 1 nhiing lua chon t6t hon so v6i duong da qua ché
bién, c6 thé dan dén béo phi va suy giam ning luong.

- Chét béo lanh manh, c6 trong cac loai thie pham nhu hat, bo va ¢4, gop phan vao
chirc ning ndo va sy phat trién cta té bao. Thiéu hut bat ky chat dinh dudng da luong
nao trong sd nay co thé dan dén cac van dé vé phat trién va hé thong mién dich.

* Céac chat dinh dudng vi luong

Cac chat dinh dudng vi lugng, bao gém vitamin va khoang chat, rt can thiét
cho nhiéu chirc nang khac nhau cua co thé.

- Vitamin A hd tro thi luc va chtrc ning mién dich, trong khi vitamin C gitip
chira lanh vét thuong va phong ngira bénh tat, ting cuong kha nang hap thu chét xo
va ho tro kha ning tiéu hoa.

- Sét can thiét dé san xuat cac té bao hong cau, ngin ngira thiéu mau va dam
bao luu thong oxy thich hogp. Thiéu sat c6 thé dan dén mét méi va giam kha nang tap
trung trong cac hoat dong trong va ngoai nha truong.

- K&m déng vai trd trong qua trinh ting trudng té bao, chirc ning mién dich va
tang cudong kha ning phuc hdi cac ton thuong.

HS, dic biét ltra tudi HS tiéu hoc, du thiéu bat ki chat chat dinh dudng vi lugng
nao ciing c6 thé gay nén hién tuong cham phat trién, hé thdng mién dich kém va gip
nhiéu khé khan trong cudc séng ciing nhu hoc tap.

Tém lai, Itra tudi 6-10 14 1ra tudi céc té bao va cac co quan van dong can dugc
cung cap cac ngudn dinh dudng va khoang chit day du nhat dé khai dau cho su phat

trién thé chat vao dau giai doan sau. C6 thé coi ddy 1a giai doan nén tang ctia phat
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trién thé chat, tao diéu kién thuan loi nhat cho su phat trién dot pha dé HS budc sang
tudi day thi. Chinh vi vay dinh dudng va ché d dinh dudng lanh manh, hop 1y can
duoc quan tAm va dam bao trong sudt cac lira tudi thudc giai doan nay. Trong d6 can
cha ¥ t6i cac chat, thanh phan dinh dudng c6 anh hudng truc tiép téi su phét trién
thé chat ctia co thé nhu duong, dam, md (Gluxit, Protit, Lipit) 12 nhitng thanh phan
dinh dudng co ban mang tinh nén tang, tao diéu kién cho sy phat trién vé ciu triic va
chtrc ning cua co thé. Bén canh d6, can luu ¥ ty 16 cua cac chit dinh dudng néu trén
phai day du va hop ly trong khau phan an hang ngay danh cho HS [43].

1.4.3. Yéu té hoat dpng GDTC va tip luyén TDTT

GDTC va céac hoat dong thé thao dong vai trd quan trong trong sy phat trién thé
chat ciia HS tiéu hoc. Trong giai doan phat trién nhanh nay, HS can hoat dong thé
chét thuong xuyén dé xdy dung nén tang co bap khoe manh, phat trién cac ky ning
van dong va khoe manh. Viéc tham gia cac hoat dong GDTC va hoat dong thé thao
gitip ting cuong thé lyc tong thé, cai thién kha ning phdi hop van dong va hinh thanh,
duy tri cc théi quen lanh manh sudt doi.

Phat trién thé lyc chinh 1a myc tiéu trong tim cia GDTC, bao gdm thé luc chung
va thé luc chuyén mon. T6 chét thé luc duge chia thanh 5 loai co ban: Strc nhanh,
sttc manh, strc bén, kha niang phdi hop van dong (khéo 1é0) va mém déo [50], [52].
Vi viy gido duc td chét thé luc trong GDTC la van dé duoc quan tam dac biét cua
cac nha khoa hoc, cac chuyén gia, caic GV gidang day mon GDTC. Qua trinh hinh
thanh va phat trién cac td chat thé lyc ludn c6 quan hé chat ch€ véi sy hinh thanh cac
k¥ ning, k¥ xao van dong va mirc d6 phat trién cic co quan va hé co quan ciia co thé
[51], [62]. Trong bat ky hoat dong thé luc nao, cac td chit thé luc khong biéu hién
mot cach don doc ma ludn phédi hop hitu co voi nhau. Cac td chat thé luc c6 lién quan
chdt ch€ v6i ky nang van dong. Sy hinh thanh k¥ nang van dong phu thudc nhiéu vao
mirc d6 phat trién cac t6 chat thé lyc. Tuy nhién, trong qua trinh hinh thanh k¥ ning
van dong cac to chat van dong cling duoc hoan thién [15], [51].

Viéc phat trién cac t6 chét thé luc 1 cong viée hang dau cta qua trinh hoan
thién thé chat cho con nguoi. Do vay, GDTC phai bat dau tir khi con rat sém va thuc
hién thuong xuyén thi méi dat duge muc tiéu mong mudn, qua trinh ay phai gan bo
chit ché va phéi hop v6i qué trinh phat trién hinh théi - chirc nang co thé cia HS. O
Itra tudi HS tiéu hoc (6-10) Hoat dong GDTC va TDTT nén huéng dén cac muyc tiéu
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chinh chinh 1a: phat trién t6 chat khéo 1éo, thyc hién dong tac nhanh va cung cb
nhimg nhém co chinh c¢6 lién quan t6i su phat trién do déo. Luong van dong cua lira
tudi nay phai than trong, phai dic biét quan tdm va theo ddi chit ché stc khoé cua
HS. Cung véi viéc phat trién t6 chat khéo 1é0, nhanh va mém déo can co bai tap dé
ting cudng, bo sung sirc bén, sttc manh cho HS. Cac ning luc phdi hop van dong
dugc xac dinh cha yéu thong qua cac qué trinh diéu chinh van dong (qua trinh thu
nhan va xir Iy cac thong tin tdm - sinh hoc - van dong). Nang luc phbi hop van dong
1a nang luc tong hop, co quan hé chit ché vdi cac pham chat tim 1y va cac t6 chat
thé lyc. La tién dé quan trong dé tiép nhan va hinh thanh, phat trién cac k¥ nang, k¥
xd0 van dong. [68].

Hoat dong GDTC va tap luyén TDTT thudng xuyén va hop 1y s& gitp thé chat
phat trién, cai thién chirc ning cac co quan trén co thé, ting cudng trao doi chét, kich
thich cac hé xuong, phat trién hai hoa céac td chét thé luc. Hoat dong GDTC va tap
luyén TDTT con c¢6 kha ning khoi day va danh thirc cac tiém ning vé mat di truyén
trong co thé, trong d6 bao gdm chiéu cao va kha ning ting trudng cia cac hé thong
co quan chirc ning. Cho du ché d6 dinh dudng c6 dam bao va hop 1y ma khong c6
hoat dong GDTC va tap luyén TDTT thiic ddy thi nhitng chat d6 s& khéng chuyén
hoa thanh nang lwong dé nudi cac co quan trong co thé. Lau dan s& ton dong va
chuyén hoa thanh cac chat doc, gy hai cho co thé. Theo két qua mot s6 nghién ciru
méi nhat d3 chi ra, Hoat dong GDTC va tap luyén TDTT chiém khoang 20% trén
tong s6 cac yéu td anh hudng tich cuc dén kha ning phat trién thé chat ciia con ngudi.

Theo cac tac gia Vii Puc Thu, Luu Quang Hiép, Truong Anh Tuén néu thiéu
van dong s& din t6i suy giam strc khoe, sirc dé khang thap va co thé phat trién khong
binh thuong. Thyc hién tét hoat dong GDTC va thé thao trudng hoc s& gitp qua trinh
giai quyét cac nhiém vu gido duc chung nhu dao dtc, tri tué thadm mi tbt hon, déng
thoi day cling 1a phuong tién rén luyén c6 tac dung tdng cuong suc khoé chung va
duy tri hoat dong séng mot cach binh thuong, lanh manh. HS dugc rén luyén tdt s&
it dau 6m hon va vi vy, c6 thé tap luyén thuong xuyén, c6 stic dé khang cao trong
diéu kién khi hau thoi tiét phirc tap doi hoi phai co sy thich nghi nhanh. Mt khéac
viéc tich cyc tham gia tap luyén trong nha truong s€ giup cac HS tranh xa dugc nhiing
thoi hu tat xau va nhirng hién tugng ti€u cuc ngoai xa hdi [62].

GDTC va cac hoat dong thé thao c6 tac dong sau sic dén phat trién thé chat cua
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HS tiéu hoc. H tro phat trién ctia co va xuong, cai thién strc khoe tim mach, ngan
ngira béo phi va ting cudng cac k¥ ning van dong. Ngoai ra, thé thao thic day thoi
quen 16i song lanh manh, ngin ngira chan thuong va hd trg sire khoe tinh than cho HS.

1.4.4. Yéu té moi trwong tw nhién

Con nguo1 la mdt thuc thé tu nhién, ton tai trong mbi quan h¢ mat thiét véi moi
truong xung quanh. Céc yéu t tu nhién nhu khong khi, anh sang, nhiét do, do am va
dic diém dia 1y noi sinh sdng ¢ anh hudng truc tiép dén phat trién thé chat. Moi
truong trong lanh, thuan loi s€ tao diéu kién dé rén luyén co thé, nang cao suc khoe,
day 1ui bénh tat va kéo dai tudi tho. Nguoc lai, moi trudng 6 nhiém hoic khic nghiét
s& anh huong tiéu cyc dén chat lugng song va kha ning phat trién cua co thé [43].

* Nhiét do: Nhiét do khong khi tac dong truc tiép dén qué trinh trao ddi nhiét,
mot chirc nang sdng con cia co thé. Con nguoi s hitu co ché diéu hoa than nhiét dé
thich ung v&i su thay doi cia méi trudng, tuy nhién kha nang nay chi ¢ gidi han.
Nhiét d6 qua lanh c6 thé gy ra cac bénh vé co, khép, than kinh va duong ho hép.
Nguoc lai, khi nhiét 6 khong khi tang cao, co thé gap kho khan trong viéc tda nhiét.
Sy ri loan diéu hoa than nhiét xuat hién khi nhiét d6 khong khi dat 30-31°C ¢ do
am 80-90%, hodc khi nhiét d6 1én t&i 40°C va d6 am chi & mirc 40-50% [34].

* PO am: PO 4m khong khi anh hudng ro rét dén kha nang toa nhiét cua co theé,
cht yéu qua co ché bay hoi md héi. Khi nhiét d6 méi trudng cao (trén 25-30°C), con
duong thai nhiét chinh 1a bay hoi md hoi. Tuy nhién, néu d6 4m khong khi ting cao,
qua trinh bay hoi s& bi can tro, lam gidm hiéu qua 1am mat va dé& din dén say nong,
dic biét 1a trong hoat dong thé luc. Nguoc lai, @6 4m thap gitp md hoi bay hoi thuan
lg1 hon, giup co thé chiju néng tdt hon. Nhiét d6 thép, do 4m cao lai lam tang kha
ning dan nhiét cua khong khi, khién co thé mat nhiét nhanh va d& bi nhiém lanh [34]

* Thoi tiét va Khi hau: Thoi tiét 1 mot to hop phtc tap cta nhiéu yéu to khi
tuong nhu nhiét do, do am, ap suit, toc do g10, blrc xa mat troi... Tat ca céc yéu t6
nay khong tac dong riéng 1é ma tao ra mot anh hudng tong hop 1én co thé con nguoi.
Su thay dbi dot ngdt cua thoi tiét co thé gay ra nhiing phan ung sinh 1y, anh hudng
dén trang thai strc khoe va tinh than [34].

* Sy thich nghi: Pay 14 qua trinh mang tinh sinh hoc - x4 hoi ma co thé diéu
chinh cac chirc nang dé phut hop véi su thay d6i ciia moi truong. Qua trinh nay duoc

diéu khién boi hé than kinh trung uong, gitp co thé hinh thanh nhiing phan tng thich
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hop. Su thich nghi dugc chia thanh hai mirc d9: thich nghi twong di (chi thich tng
v6i mot diu kién méi cu thé) va thich nghi hoan toan (kha ning thich tmg chung cua
co thé duogc nang 1én mot mirc A ma1, hoan thién hon) [34].

Tom lai, cac yéu tb méi truong ty nhién cé vai trd quan trong ddi voi su phat
trién thé chat va strc khoe con ngudi. Viée hiéu rd va tan dung nhitng yéu té thuin
loi ctia tu nhién 13 mot phan khong thé thiéu trong chién luoc giir gin va nang cao
stc khoe, dic biét 1a dbi véi lira tudi tiéu hoc, giai doan ma sy phat trién ctia co thé
1a nén tang cho toan bo qua trinh truéng thanh sau nay.

1.4.5. Yéu té moi trwong xa hi

Bén canh cac yéu td then chdt nhu di truyén va dinh dudng, mdi truong xa hoi
doéng vai tro 1a mdt nhan td o tac dong sau sic, dinh hinh sy phat trién thé chit cta
HS tiéu hoc. M6i trudng nay 1a mot hé thong phirc hop bao gom gia dinh, nha truong,
cong dong ban be, didu kién song va cong nghé. Su tuong tic hai hoa gitta ca nhan
va cac yéu t6 xa hoi nay la diéu kién can thiét cho su phat trién toan dién. Khi su
tuong tac ndy mat can bang, co thé khong chi d6i mat véi nguy co suy nhuoc vé thé
chat ma con c6 thé gap phai nhitng rdi loan vé nhan thirc va tinh than [36].

* Hoan canh gia dinh va diéu kién séng: Gia dinh 12 méi truong xa hoi dau tién
va nén tang anh hudng tryc tiép dén thé chit ciia HS qua cac yéu té nhu diéu kién
kinh té, trinh d6 vin hoa, va dic biét 1a 161 sdng. Moi truong gia dinh 6n dinh, c¢6 kha
nang cung cap day da vé cham soc y té va moi trudng sdng trong lanh s& tao ra nén
tang vitng chic cho sy phat trién thé chat. Su can bang gitra co thé va cac diéu kién
sdng bén ngoai 1a yéu t6 cbt 15i; khi cac tac dong tidu cuc tir moi truong vugt qua
kha ning thich nghi, strc khoe cua tré co thé bi anh hudng nghiém trong [34]; [36].

* M6i truong nha truong: D6i vai HS tiéu hoc, nha trudng 12 mbi trudng xa hoi
ma cac em danh phan 16n thoi gian trong ngay. Do d6, cac chinh sach va diéu kién
tai trudng hoc ¢6 anh hudng vo cing to 16n dén sy phat trién thé chat:

- Chuong trinh GDTC va Hoat dong thé thao: Mot chuong trinh GDTC duoc
xdy dung bai ban va t6 chirc hiéu qua sé& 1a don bay truc tiép gitp HS cai thién céc
k¥ nang van dong, ting cuong mat do xuwong va phat trién sirc manh co bap.

- Dinh dudng hoc duong: Viéc cung cép cac btra an lanh manh va khoa hoc tai
truong hoc 1a mot giai phap can thiép quan trong, gitip chdng lai ca hai thai cuc ciia

van dé dinh dudng 1a béo phi va suy dinh dudng. Song song d6, viéc 16ng ghép céac
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ndi dung gido duc vé dinh dudng vao chuwong trinh hoc gitp nang cao nhan thic va
hinh thanh théi quen 4n udng lanh manh cho HS.

- CSVC va san choi: Su san c6 ciia cac khong gian an toan, da dang va hap dan
danh cho hoat dong thé thao va giai trf 13 yéu t6 xtc tic manh mé&. Khi nha truong co
san choi va trang thiét bi tét, HS s& duoc khuyén khich van dong moét cach tu gidc va
tich cyuc hon, tir @6 hinh thanh théi quen luyén tap thudng xuyén, gop phan cai thién
nén tang thé luc.

* Moi quan hé ban bé: O Ira tudi tiéu hoc, tré em ¢6 xu huéng chiu anh hudng
16n tir ban bé va nhém choi chung. Cac em thuong chua cé kha nang nhan thuc va
phan doan mot cach doc 1ap ma dé bi chi phdi boi quan diém va hanh dong cua sd
d6ng. Moi trudng ban bé c6 thé tao ra tac dong hai chidu: néu tré choi véi mot nhom
ban ning dong, yéu thich thé thao va c6 thoi quen an udng lanh manh, tré s& d& dang
bi cubn hit va tham gia cung, tao ra mot anh hudng tich cuc. Nguoc lai, néu nhom
ban c6 nhiing thoi quen ti€u cuc nhu ludi van dong hay an uéng khong diéu do, tré
ciing rat d& bi anh huéng va hinh thanh nhing thoi quen khong tt cho sirc khoe.

* Tac dong hai mit cua truyén thong va cong nghé:

- Thach thtrc tir thoi gian str dung man hinh: Viéc tiép xac qua nhiéu véi cac
thiét bi dién tir nhu tivi, trd choi dién tir va mang xa hdi 1a mot trong nhitng nguyén
nhan chinh dan dén 16i séng tinh tai, lam giam dang ké thoi gian danh cho hoat dong
thé chit va anh hudng ti€u cuc dén sy phat trién ctia HS.

- Co hoi tir truyén thong sirc khoe: O chiéu nguoc lai, cac phuong tién truyén
thong cling c6 thé tré thanh mot cong cu gido duc manh mé&. Khi dugc stt dung mot
cach co chu dich, co thé gitip nang cao nhan thirc vé tim quan trong cta viéc rén
luyén thé chat va khuyén khich HS tham gia cic hoat dong vi stic khoe.

Tom lai, su phat trién thé chat cuia HS tiéu hoc chiu su tac dong da chiéu tir cac
yéu t6 moi truong x4 hoi. Piéu kién kinh té gia dinh, chinh sach va CSVC ctia nha
truong, anh hudng tir ban bé va su tiép xuc véi cong nghé déu dong vai trd quan
trong. Do d6, dé thiic day sy phat trién thé chat tdi wu cho HS, cin c6 mot cach tiép
can tong thé, két hop hai hoa giita cac chinh sach cong, sang kién ctia nha trudng va
su dong hanh, dinh huéng ciia phy huynh.

Trong pham vi nghién ciru ctia ludn an, tp trung chu yéu vao nghién ciru cac

yéu t6 gy anh huong 16n dén qué trinh phat trién thé chat ctia HS tiéu hoc ltra tudi
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6-10. Nhitng yéu t6 nay co ban dugc chia thanh hai nhom, yéu té trong nha truong
va yéu td ngoai nha trudng, bao gdm céc yéu td cu thé hon nhu sy quan tdm chi dao,
lanh dao ctia BGH; d6i ngii GV; CSVC (cac cong trinh thé thao va thiét bi day hoc);
chuong trinh mén hoc GDTC; hoat dong thé thao ngoai khoa; yéu t di truyén; yéu
t6 dinh dudng; méi trudng song; ¥ thirc hoc tip mon GDTC cua HS. Tuy nhién, mét
s6 yéu t6 lai c6 sy giao thoa ca trong va ngoai nha trudng nén viéc phan tach ciing
chi mang ¥ nghia twong ddi.

1.5. Tong quan mdt so cong trinh nghién ciru lién quan

1.5.1. Tinh hinh nghién ciru 6 nwéc ngoai

1.5.1.1. Mot s6 két qua nghién ciru vé chi s6 hinh thdi co thé va ddnh gid thé
chat HS tiéu hoc lra tudi 6-10

Nghién ctru vé cac chi sb lién quan dén thé chat con ngudi néi chung ciing nhu
HS néi riéng rat dugc quan tim va dau tu nghién ciru, dic biét & cic nude phat trién.
Mot s nghién ctiru vé hinh thai co thé va danh gia thé chat & HS tir 6 dén 10 tudi
nham nhin manh vai tro, tam quan trong cua viéc danh gia cac dac diém nhan tric
hoc va cac thanh phén thé luc dé theo ddi strc khoe va su phat trién thé chat cua HS.

Nam 2001, Chih-Yu Hsu va cac cOng su da tra 161 cau hoi nghién ctru “Liéu nhan
trac hoc va thanh phan co thé co thé thé hién duoc mirc d6 thé luc & HS trong do tudi
6-10 khong? Két qua chira rﬁng ty 1€ mo co thé c6 mbi tuong quan ddc 1ap vai hi¢u
suit trong cac nhi€ém vu van dong véi dac trung suc bén, trong khi do, cac yéu t6 nhu
gidi tinh, d6 tudi va diém BMI c6 lién quan dén cac phép do do linh hoat [89].

Nghién ctru ciia Garden Tabacchi va cac cong sy ndm 2019 da nghién ctru str dung
cac bai test thuc hanh dé danh gia thé luc ¢ HS c¢6 luyén tap thé thao c6 tinh hé thong
trong Chuong trinh ESA. Két qua nghién ciru cho thay cac bai test thuc hanh khi duoc
str dung dé danh gid thé Iyc HS thudng c6 do chinh x4c va hiéu qua cao. Nghién ctru di
xac dinh duoc hé théng cac bai test dugc sir dung rong rai, bao gém bat xa tai chd, ngéi
ném bong, bai kiém tra chay ddi vi tri 20 mét, chay nudce rat 30 mét va bai kiém tra t6
chit linh hoat, mém déo. Cac bai kiém tra ndy danh gia nhiéu thanh phan khac nhau nhu
suc manh co bép, strc manh, tbc do, khéo 1éo mém déo [99].

Nam 2024, nghién ctru kiém tra mdi lién hé gilra thé luc van dong va hinh thai
& HS 10 tudi ctia Rudenko Arsenijevic va cac cong su dd phat hién ra rang cac yéu

t5 hinh thai, chéng han nhu thanh phﬁn co thé va cac phép do nhan trac hoc, o lién
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quan chat ché dén céc thanh phﬁn thé luc van dong, bao gém stc manh, strc manh
hiéu khi va sitc manh ky khi (sttc manh yém khi) [84].

Mot nghién ctiru khac nam 2024 do nha khoa hoc nguoi Italia Christel Galvani
va cac cong su dd cung cap cac tiéu chi chuan héa cho cac bai test thé luc lién quan
dén stc khoe ¢ HS tir 6 dén 10 tudi, cung cap cac thang tham chiéu dé danh gia muc
d6 thé luc cua timg HS. Nghién ctru ndy cling gi6i thiéu chi sé hiéu suat thé luc - ning
luc van dong (PF-MC PI) dé tao diéu kién danh gia toan dién thé lyc cua HS [91].

Nhin chung, cic nghién ctru nay nhan manh vai tro quan trong cua viéc danh
gi4 ca hinh thai co thé va thé luc & HS dé ting cudng strc khoe. Pong thoi ciing di
chi ra méi lién hé twong quan dang ké gitta cac phép do nhan tric hoc v6i thanh phan
co thé va mirc d6 phat trién thé chit ciing nhu thé lyc cia HS.

Cac nghién ciru quéc té trong giai doan nay c6 vu diém ndi bat 1a d3 xay dyng
dugc hé thong 1y luan viing chic vé mdi tuong quan chit ché giita cac chi s nhan
trac hoc (BMI, ty I¢ md co thé) vo1 nang luc van dong va cac thanh phﬁn thé luc (strc
bén, sttc manh, do déo) cua HS tiéu hoc. Pic biét, cac tac gia da thanh cong trong
viéc chudn hoa cac bd cong cu kiém tra (test batteries) nhu Eurofit hay cac bai test
thuc hanh c6 d6 chinh xac cao dé danh gia toan dién tir hinh thai dén hiéu suit van
d6ng. Tuy nhién, cac cong trinh nay chi yéu dimg lai & goc do y sinh hoc va do luong
danh gia (Assessment) nham thiét 1ap cac thang tham chiéu chuan, ma chua di sau
vao viéc thiét ké cac mé hinh gido duc can thiép cy thé dé thay d6i cac chi sd nay
trong bdi canh nha truong phd thong, dic biét 1a sy thiéu vang cac nghién ciru tng
dung phu hop véi dic diém thé trang cua tré em chau A

1.5.1.2. Mot s6 két qud nghién cuu vé GDTC va thé thao truong hoc ccfp tiéu hoc

Nghién ctru qudc té nhdn manh vai trd quan trong ciia GDTC va thé thao trudng
hoc, néu bat nhiéu loi ich vuot ra ngoai suc khoe thé chat. Nhiing phat hién chinh tur
nhiéu nghién ctru khac nhau bao gom:

Nim 2006, Richard Bailey nghién ctru GDTC va thé thao trong truong hoc lién
quan dén danh gia vé loi ich va két qua dau ra vé mait thé chét cuia HS. Nghién ctru nay
kham pha cac bang chimg khoa hoc d3 duogc thu thap vé nhitng dong gop va loi ich
ctia GDTC va thé thao trong truong hoc ddi voi ca HS va hé théng gido duc. Panh gia
cho thady GDTC déng gbp dic biét vao sy phat trién cac k¥ nang van dong co ban va

nang luc thé chat cua HS, 1a tién dé can thiét cho viéc tham gia vao cac hoat dong thé
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chat va 16i séng thé thao sau ndy, hd tro su phat trién cac ki ning xa hoi va hanh vi xa
hoi, long tu trong va thai d§. Gop phﬁn thuc déy su phat trién x3 hoi va nang lyc van
hoéa, tao co hoi cho HS phat trién cac ky ning séng thiét yéu [120].

Nim 2007, Jemal Alkadir d3 trich dan két qua Khao sat toan cau lan thir hai vé
tinh hinh GDTC trudng hoc. Muc dich la danh gia tinh hinh GDTC trudng hoc trén toan
thé gioi, trong d6 ap dung phuong phap tiép can da phuong phap véi viéc phén tich
nhiéu ngudn bao gdm bang cau hoi khao sat, cac du 4n lién quan dén GDTC quéc gia
va khu vuc, cac nghién ctru dién hinh va tong quan tai liéu toan dién. Nghién ctru cung
cap mot hé théng chi bao vé cac mo hinh va xu hudng trong GDTC ¢ trudng hoc tai cac
qudc gia trén toan thé gioi. Két qua khao sat va phan tich chuong trinh giang day GDTC
& 18 qudc gia di chi ra nhiing cach tiép can da dang dbi véi GDTC, cung cip nhiing
thong tin chi tiét co gia tri dé nang cao cic chuong trinh GDTC trén thé giGi [104].

Niam 2008, Nha khoa hoc nguoi Phap Frangois Trudeau nghién ctru vé mdi lién
quan gitta GDTC, hoat déng thé trudong hoc va thanh tich hoc tap. Két qua nghién
ctru chi ra rang viéc tham gia cac hoat dong thé chét tai truong hoc, bao gdbm GDTC
va thé thao c6 thé anh hudng tich cuc dén hiéu suét hoc tap, cho tha?iy mdi lién hé ¢6
loi giira hoat dong thé chit va chirc ning nhén thirc [98].

Tir nam 2016 dén 2018, UNESCO da phat trién mot géi tai nguyén GDTC chat
luong "Fit for Life" thong qua hop tac voi cac td chire phi chinh phu trén thé gidi.
Chuong trinh dugc thyc nghiém trong 3 nam (201-2018) tai 4 nudc 1a Fiji, Mexico,
South Africa and Zambia. Sang kién ndy cia UNESCO nham tng ho GDTC chat
luong (QPE) nhu mot khoan dau tu hiéu qua v& mit chi phi, nhan manh vai trd cua
no6 trong viéc thic déy hoat dong thé chat sudt doi, cai thién strc khoe tinh than va
cam xtic, va phat trién cc k¥ nang sdng quan trong [131].

Trong nghién ciru ctia Jodo Martins nam 2024 lién quan dén Chinh sach, giam
sat va nghién curu toan ciu vé GDTC va hoat dong thé thao tai truong hoc, khung
khai niém va giao thirc nghién ctru ciia Pai quan sat toan cau vé GDTC (GoPE!). Két
qua nghién ctru ¢3 nhdn manh nhu ciu vé cic hé thong giam sat chat luong cao dé
theo dodi cac chinh saich GDTC va hoat dong thé thao tai truong hoc, nham muc dich
thic day cac hoat dong dya trén bang chung trén toan cau [105].

Piém manh cia nhom nghién ciru nay la da khang dinh dugc vai tro da gia tri

cia GDTC, chimg minh rang hoat dong nay khong chi cai thién strc khde ma con tac
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dong tich cuc dén chiic ning nhan thirc, thanh tich hoc tap va k¥ ning xa hoi ciia HS.
Céc t6 chirc nhu UNESCO hay GoPE! di nang tdm véan d¢ 1én mtrc d6 chién luoc
toan cau véi cac sang kién giam sat chinh sach va chuong trinh chit luong cao nhu
"Fit for Life". Mac du vay, han ché cta cac nghién ctru nay nam & tinh vi mé, thuong
tap trung vao cac khao sat chinh sach hodc xu huéng gido duc mang tinh dinh huéng
chung, do d6 con thiéu cac chi dan ki thuat chi tiét dé trién khai cac mé hinh gido
duc thé chit dic thu cép tiéu hoc tai cac do thi c6 mat do dan sb cao va khong gian
han ché.

1.5.1.3. M4t s6 két qua nghién ciru vé gidi phap phdt trién thé chdt cho HS tiéu
hoc Wra tuéi 6-10

Tai Hoa Ky, chuong trinh "Let's Move!" d3 tich hop cac hoat dong thé chét vao
chuong trinh giang day hang ngay, khuyén khich cac truong hoc t6 chirc hoat dong
thé duc giita gio' dé ting cudng van dong cho HS. Nghién ctru cua Donnelly va
Lambourne (2016) da chi ra réng viée tich hop hoat dong thé chit vao cac mén hoc
khac gitip ting cuong muc do hoat dong ctia HS va cai thién két qua hoc tap [95].

Nam 2011, tac gia David Thivel d nghién ctru giai phap phat trién thé chét cho
HS tr 6-10 tudi. Céc chuong trinh hoat dong thé chat d3 duoc trién khai tai trudong
dé cai thién thé lyc va chi sb co thé cho HS. Thoi gian can thiép kéo dai 6 thang cho
HS tir 6 dén 10 tudi da ching minh duoc sy cai thién vé thé lyc hiéu khi va ky khi,
mic du khong thay ¢ nhiing thay doi dang ké vé cac phép do nhan tric hoc (chiéu
cao can nang). Piéu nay cho thay rang trong khi hoat dong thé chat giup ting cuong
cac thanh phan thé lyc, thi ¢6 thé cin phai c6 cac can thiép dai hon hodc chuyén sau
hon dé tac dong dén hinh thai co thé [93].

Du an Previene ¢ TAy Ban Nha nam 2017 da tién hanh thuc nghiém giai phap
nham thic déy hoat dong thé chat toan dién cho HS tiéu hoc, Dy an nay da trién khai
mot s6 bién phap can thiép tai truong hoc, trong do6 tap trung thic déy hoat dong thé
chat va thoi quen lanh manh. Nghién ciru nhan manh tim quan trong cia cac bién phap
can thiép dé thuc hién, chi phi thap dé ting cudong hoat dong thé chat & HS [116].

Nghién ctru "Suy nghi trong khi di chuyén bang tiéng Anh" (TWM-E) tai
Australia ndm 2019 v6i chuong trinh tich hop cac hoat dong van dong vao céac gio
hoc tiéng Anh dd khang dinh murc d6 hoat dong thé chat & HS trong ngdy ting mot
cach ro rét [114].
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Mot nghién ctru thi diém c6 tiéu dé 13 Profit & Brazil nim 2024 d3 danh gia tac
dong cua mot bién phép can thiép vé GDTC dbi v6i hoat dong thé chat va thé luc
ctia HS. Nghién ctru ndy nhan manh hiéu qua cua cac 16p GDTC nhu mot bdi canh
dé thuc day hoat dong thé chit va sirc khoe & HS [108].

Mot cong trinh nghién ciru dédnh gia do Khoa hoat dong thé chat trong Y té cong
déng, Vién Van dong va Khoa hoc than kinh, Pai hoc Thé thao Cologne, buc da
nghién ciru cac bién phéap can thiép tai truong hoc nham thuc day kha nang doc viét,
két hop céc linh vuc thé chat, nhan thirc va tinh cam. Péanh gia cho ring viéc thic
déy kha nang doc viét vé thé chat tai truong hoc la rat htra hen do cach tiép can toan
dién cuia n6 d6i voi su phat trién lanh manh caa HS [111].

Nam 2024, Alice Porter va cac cong su da nghién ctru danh gia pham vi xac
dinh cac thanh phan tir cac bién phap can thiép hoat dong thé chat trude day tai truong
dé tao thanh co sé cho mot cach tiép can dugc diéu chinh trong bdi canh chau Au.
Danh gia dé xuit rang viéc cho phép cac truong diéu chinh cac bién phap can thiép
theo bdi canh cuy thé ¢ thé nang cao hiéu qua thé chat cho HS [82].

Céc cong trinh thuéc nhom nay da cé su khac biét khi chuyén dich tir gido duc
thé chat truyén thong sang cac md hinh tich hop sang tao, nhu 10ng ghép van dong
vao cac mén van hoa (Toan, Tiéng Anh) hay cac can thiép chi phi thap d& thyc hién.
Tuy nhién, mdt khoang trong van t6n tai khi cac két qua thuc nghiém chi ra rang céc
can thiép ngan han (khoang 6 thang) du cai thién duoc thé lyc nhung chua di tao ra
su thay doi dang ké vé hinh thai co thé. Piéu nay goi mé nhu cau cap thiét vé cac mo
hinh giai phap c6 tinh tong thé hon, két hop dai han giita van dong véi dinh dudng
va gido duc hanh vi, thay vi chi dya vao céac can thi¢p van dong don thuan nhu céc
nghién clru trudc day da lam

1.5.2. Tinh hinh nghién cvru ¢ trong nwd'c

1.5.2.1. Mét 6 két qua nghién ciru vé chi sé hinh thdi co thé va danh gid thé
chat HS tiéu hoc lira tuéi 6-10

O Viét Nam, di c6 nhiéu cong trinh nghién ciru & nudc ta lién quan dén sy phat
trién thé chat cua HS pho thong, trong d6 co dbi twong HS tiéu hoc. Tir nam 2001
dén nam 2003, Vién Khoa hoc TDTT trién khai khao sat thuc trang thé chat nguoi
Viét Nam tir 6 dén 20 tudi tai 16 tinh/tp voi dbi twong diéu tra khoang 44.400 nguoi,

Két qua cho thay thuc trang thé chat ngudi Viét Nam tai thoi diém nghién ctru trong



40

d6i thap so véi mit bang chung caa khu vie. Két qua nghién ctru nay duoc sir dung
nhu cac thong sb dé xay dung tiéu chi danh gia thé chat ngudi Viét Nam tai thoi diém
nghién ctru, déng thoi 1a co sé dung dé so sanh dbi chiéu nhu khung chuan qubc gia
vé phat trién thé chit theo cac ltra tudi khac nhau. Cc test sir dung trong nghién ciru
nay da duoc nhiéu luan an tién si cling nhu céc cong trinh khoa hoc st dung nhu mot
tiéu chuan vé do ludng TDTT [76]. San pham nghién ctru ciing duoc Bo gido duc-
DT st dung nhu mot kénh tham khao chu yéu dé xay dung va ban hanh Quyét dinh
s6 53/2008-QD-BGDDT, quy dinh danh gia, xép loai thé lyc HSSV toan quéc [13].

Nam 2005, tac gia Huynh Van Bay va cong su nghién ctru thuc trang phat trién
thé chat ciia HS pho thong (6-17 tudi) & TP Hd Chi Minh va mét s6 tinh Dong bang
song Cuu Long. Nghién ctru da x4c dinh dugc thyc trang thé chit caa HS tir 6-17
tudi tai TP. HO Chi Minh va mot sb tinh Bén Tre, Déng Thap, Can Tho, Soc
Tring,...va xdy dung duoc bo chi sb danh gia thé chat cho HS [8].

Niam 2010, tac gid Luu Quang Hiép - Nguyén Hung Cudng nghién ciru dién
bién su phat trién thé chat cia HS Bac Ninh lta tudi 6-10 giai doan 2003-2007.
Nghién ctru chi ra qua trinh phét trién thé chat HS theo lira tudi, gidi tinh déu co su
bién d6i theo chiéu hudng tich cuc, pht hop véi quy ludt phét trién tu nhién va quy
luat sinh hoc; Nhip ting trudng thé chat HS Bac Ninh manh hon so voi HS toan qudc
theo gidi tinh, 1ra tudi & cing thoi diém [37].

Ping Anh Ngoc va L3 Vin Tung (2010), nghién ctru thuc trang phat trién thé
luc cua HS tai mot sb truong tiéu hoc, trung hoc co s¢ tai tinh Hung Yén. Két qua
chi ra phat trién thé lyc cia HS déu tuan theo quy ludt tu nhién, nhip do tang truéng
phu thudc véo tudi va gidi tinh. Trong d6 bd sung yéu td 6 nhiém moi trudng ¢ biéu
hién tac dong dén phat trién thé luc cua HS & lang nghé tai ché [55]. Nam 2010, tac
gia Phan Thanh Héa ciing d4 c6 nghién ciru vé t6 chét thé lyc chung cia nam HS
vung nong thén 7-10 tudi co vu thé & td chat stitc manh, strc bén va khéo 1éo; to chat
nhanh va déo chua c6 wu thé rd rang [52].

Hoang Quy Tinh nghién ciru mot sé dic diém hinh thai co thé HS ngudi dan
toc Thai, H’mong, Dao ¢ tinh Yén Béi va cac yéu t6 lién quan, bao gom céc chi s6
nhan trac co ban, nham danh gia tinh trang dinh dudng va su phat trién thé chét cua
HS tiéu hoc nam 2010. Két qua nghién ctru cung cap dir liéu quan trong vé tam voc
va thé trang cia HS Viét Nam trong d6 tudi nay [66].

Nam 2011, Nguyén Ngoc Viét nghién ctru Sy bién doi thé luc va thm véc dudi
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tac dong cua tap luyén TDTT noi, ngoai khoa ddi véi HS tiéu hoc tir 6 dén 9 tudi &
Bic mién Trung. Két qua nghién ctru da cung cp thong tin vé thuce trang, xay dung
va danh gia hiéu qua giai phap cho HS tiéu hoc Bic mién Trung [78].

Nam 2011, Huynh Trong Khai va cong sy nghién ctru xay dung hé thong tiéu
chuin rén luyén than thé, trén co s& danh gia thé luc, hinh thai va chuc nang cua HS
pho thong tir 06 dén 14 tudi & TP H6 Chi Minh. Nghién ctru da khao sat thé chat cua
HS tir 6-14 tudi, so sanh thé chat ctua khach thé nghién ctru v6i nguoi Viét Nam cing
d6 tudi va gidi tinh. Qua d6 xay dung hé thong tiéu chuan rén luyén than thé cho HS
tir 06-14 tudi & TP. HO6 Chi Minh. Két qua nghién ctru cho thay thuc trang thé chit
ca nam va nir HS ¢6 wu thé vé hinh thai, chirc ning va d6 déo gap than; kém hon vé
thé Iyc so voi chi s trung binh thé chat ngudi Viét Nam, so véi HS khu vuc Béc
mién Trung, HS cac tinh ddng bing song Ctru Long va HS céc tinh mién Bic cung
d6 tudi va gidi tinh [40].

Niam 2012, Nguyén Cong Thity Tram nghién ctru tip trung vao céc chi sb hinh
thai va thé lyc cua HS dan toc Cotu tai truong Pho thong Dan toc Noi trd tinh Quang
Nam, ddi chiéu véi HS cuing lira tudi, gidi tinh tai Pa Nang. Két qua cho thiy cac chi
sd ctia HS Quang Nam thap hon. Nghién ctru nhin manh sy can thiét cia viéc nghién
ctru dinh ky céc gié tri sinh hoc & cac nhom tudi va dan toc khac nhau [70].

Niam 2014, Tran Ptc Diing va cong su nghién ctru su phat trién thé chat cua
HS pho thong tir 16p 1 t6i 16p 12 tir nam 2002 - 2014. Két qua nghién ciru cho thiy
hinh thai ctia HS phat trién theo quy luat 1ira tudi va gi6i tinh, co chi s6 tot hon so
v6i chi s6 thoi diém diéu tra nam 2001. Céc chi sb chirc ning nhu dung tich sbng,
phan xa don, phan xa phtrc...dat duoc cao hon. T chét thé luc cling ¢6 xu hudng
bién d6i theo quy luat Ira tudi va gidi tinh. Thanh tich dat duoc ¢6 xu hudng tot hon
& cac ltra tudi cao hon. Tuy nhién, t6 chét thé luc ciia HS giai doan nay lai thip hon
S0 Vo1 héng s sinh hoc nguol Viét Nam ¢ thot diém diéu tra nam 2001 [28].

Niam 2017, tac gia Nguyén Ngoc Diép - Nguyén Ta An Vién thyc hién “nghién
ctru Dién bién chi s6 BMI ctia HS pho thong tir 6 - 17 tudi mién Bac Viét Nam”. Két
qua nghién ctru d3 xac dinh duoc dién bién chi s6 BMI cua HS pho thong theo timg
ving: Ving dong bang, Trung du va ving nui phia Bic Viét Nam. BMI caa HS ting
dan theo ltra tudi, BMI ctia HS nam cao hon cua nit & hau hét cac Iira tudi [31].

Niam 2020, tac gia Nguyén Quang Vinh trién khai dé tai “nghién ctru su thay
d6i vé phat trién thé lyc ctia nam HS tiéu hoc tir 6 dén 10 tudi tai TP HO Chi Minh”,
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khach thé nghién ctru 13 1.511 nam HS tiéu hoc tir 6 dén 10 tudi. Nghién ctru d3 trién
khai danh gia nhiéu chi sb strc khoe thé chit nhu chiéu cao, can nang, BMI, chiic
nang tim va cac bai kiém tra thé luc. Nhiing phat hién chi ra sy khac biét dang ké
giita cic nhom tudi, véi tré 16n hon thuong thé hién thanh tich tot hon trong cac bai
kiém tra thé luc. Tuy nhién, BMI khong khac biét dang ké giira mot s nhom tudi
nhat dinh, cho thay sy thay ddi trong qua trinh phat trién thanh phan co thé [115].

Niam 2024, tac gia Nguyén Thi Phuong Anh va cdng su nghién ciru mo ta thuc
trang thtra can, béo phi, suy dinh dudng va mirc 46 hoat dong thé luc cua HS tiéu hoc
tai Thai Nguyén va Nghé An. Két qua cho thiy ty 1¢ thira can, béo phi 13 25,6%, trong
khi suy dinh dudng thap coi 12 8,0% va gay com 1a 6,5%. Nhing tré ¢ muc do hoat
dong thé luc thip co nguy co suy dinh dudng cao hon so v6i nhém hoat dong du [1].

Nam 2024, Pham Thanh Vi nghién ctru thuc trang cong veo cot séng & HS tiéu
hoc dan toc Khmer va hiéu qua giai phap can thiép tai mot s6 tinh dong bang song
Cuu Long. Nghién ctru tip trung vao viéc xac dinh ty I¢ va cac nguy co gy cong veo
cot séng & HS tiéu hoc. Két qua cho thiy viéc mang cip sach nang va tu thé ngdi hoc
khoéng dung 1 nhitng yéu t6 gop phan 1am ting nguy co cong veo cot song & HS [80].

Céc nghién ctru trong nude da 1am kha tot cong tac diéu tra co ban, cung cip
toan canh thuc trang va dir 1iéu nén (baseline) quan trong vé thuc trang thé chat ngudi
Viét Nam qua céc giai doan, 1am co so x4y dung tiéu chuan rén luyén than thé va
danh gia xép loai thé Iyc HS. Cac tac gia ciing d nhan dién rd quy luét phat trién thé
chat theo 1t tudi, gidi tinh va ving mién, déng thoi chi ra ganh nang kép vé dinh
dudng (vira thira cdn béo phi, vira suy dinh dudng). Du vay, phan 16n cac di liéu nay
mang tinh mé ta cit ngang tai thoi diém nghién ctru va mot sb da lac hau so véi da
tang truong nhanh ciia tré em hién nay; dong thoi thiéu cac nghién ctru sau vé sy bién
d6i hinh thai dudi tac dong cta 16i séng d6 thi hién dai ddc thu tai cac thanh phd 16n
nhu Ha Noi.

1.5.2.2. M{t 56 két qua nghién ciru vé GDTC va thé thao trwong hoc cdp tiéu hoc

V& cong tac GDTC va hoat dong thé thao trong nha truong, da c6 nhiéu cong
trinh nghién clru cua céc tac gia da dugc cong bd, cu thé:

Tac gia Nguyén Anh Tuan “Nghién ctru hiéu qua GDTC ddi véi sy phat trién
cac t6 chat thé luc ciia nam HS phd thong TP.HCM lira tudi 8 - 17”. Téc gia da néu
dugc hiéu qua cia GDTC dén su phat trién thé luc cho nam HS va qua d6 dinh huéng

cho cac nha quan 1y co nhitng giai phap nang cao chat luong cong tic GDTC [74].
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Tac gia Lé Van Lam va Vii Dic Thu (2000) tién hanh dé tai nghién ctu thyc
trang phat trién thé chat HS, trong d6 c6 danh gia thuc trang céng tic GDTC va phat
trién TDTT trong nha truong céc cé'lp, da danh gi4 kha toan dién hoat dong day hoc
TDTT chinh khoa, hoat dong TDTT ngoai khoa déng thoi, dé xuét tiéu chuin danh
gia thuc hién cong tac GDTC trudng hoc trén cac mat: truong cd day thé duc, c6 né
nép chuong trinh GDTC, hoat dong TTNK ciia HS, SV [43].

Nam 2020, Vién Khoa hoc gido duc Viét Nam da phéi hop voi tap doan Nike
trién khai nghién ctru va thi diém t6 chirc day hoc mén GDTC cép tiéu hoc theo
Chién lugc 6C. Nghién ctru nay khing dinh tim quan trong ctia viéc tao mdi trudng
hoc tap than thién, tich cuc trong GDTC. Chién luge 6C duoc phat trién theo dinh
hudng day hoc tich cuc, nham phat trién nang luc HS. Pén thoi diém hién tai, Chién
lugc 6C d3 duge trién khai van dung & cac truong tiéu hoc & 63 tinh thanh trén toan
quéc [140].

Nam 2021, Téng cuc TDTT, Bo vin hoa, thé thao va du lich da nghién ctru
danh gia thuc trang cong tac GDTC va giai phap dé phat trién thé thao trudng hoc,
nghién ctru phan tich thyc trang GDTC va dé xuat giai phap nhu ning cao chat luong
d6i ngii GV GDTC, mé rong dao tao va bdi dudng GV, cling nhu cing cb cic co so
nghién ctru khoa hoc vé tm sinh 1y Itra tudi va TDTT trudng hoc [69].

Tac gia Bang Dinh Diing (2024) nghién ctru thuc trang cong tdic GDTC & cac
truong tiéu hoc mot sd quan, huyén TP Ha Noi voi muc ti€u nghién ctru danh gia
thuc trang cong tac GDTC tai cac truong tiéu hoc vé CSVC, doi ngili GV, hoat dong
TDTT ngoai khoa, két qua hoc tap va trinh do thé Iyc cua HS. Két qua nghién ctru 1a
co s dé dé xudt cac giai phap nham nang cao hiéu qua cong tac GDTC cho HS [29].

Lién quan dén d6i méi phuong phép day hoc, c6 mot s cong trinh nghién ciru
cling nhu san pham cua cac nha khoa hoc, tic gia sach gido khoa, sach huéng din da
tap trung dé xut tiép can véi d6i méi phuong phap va hinh thire t6 chtc day hoc
theo xu hudng phat trién ctia xa hoi, trong d6 tap trung vao van dé nang cao vai trd
ctia HS trong 16p hoc, thay di méi truong hoc tap, ting cudng tinh ty giac, tich cuc
va chu dong sadng tao cua HS, bién moi truong hoc tap thanh noit giao luu, chia sé,
tao su gén két va himg th cho HS trong qua trinh luyén tdp va van dong. Qua do,
khoi day tinh yéu van dong, tinh yéu véi ciac mon thé thao, tao théi quen thuong
xuyén van dong va rén luyén, ting cuong thé luc va phat trién thé chat [7]; [48].

Uu diém cua cac cong trinh nghién ctru nay 1a da danh gia kha truc dién vé thuc
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trang cong tic GDTC tir co s& vat chat, doi ngit GV cho dén chuong trinh giang day,
qua d6 dé xuét cac dinh huéng d6i méi phuong phap day hoc tich cuc. Tuy nhién,
cac giai phap dé xuat phan 16n van mang ning tinh hanh chinh quan trj (ting cuong
co s6 vat chat, bdi dudng GV) ma chua di sau vao giai quyét van dé cdt 161 1a sy qua
tai/nham chan cua chuong trinh hoc va thiéu khong gian van dong thuc té. Dic biét,
chua c6 nhiéu nghién ctru phan tich sdu vé tinh hiéu qua cua sy phdi hop gitta gia
dinh va nha truong trong viée duy tri thoi quen tap luyén cho HS tiéu hoc ngoai gid
1&€n 16p

1.5.2.3. Mét s6 két qud nghién civu vé gidi phdp phdt trién thé chat cho HS tiéu
hoc lira tudi 6-10

Nam 2005, luan 4n tién si cua tac gia Tran Pinh Thuén vé&i dé tai “Mot sd giai
phap phat trién thé chat cho HS tiéu hoc Viét Nam.” da nghién ciru khéao sat thuc
trang phat trién thé chat HS tiéu hoc va x4y dung hé thong tiéu chi gido duc thé chat
muc “chuin quéc gia” cho bac tiéu hoc; dé xuéit/t’rng dung dd choi-thiét bi van dong
da nang 1am phuong tién day hoc nham cai thién thé lyc. Két qua cho thiy mé hinh
thiét bi — tro choi van dong hd trg hiéu qua cho gid hoc va hoat dong ngoai khoa, gop
phan nang rd cac chi tiéu thé luc co ban. Py 1a mot trong nhitng cong trinh dinh
huéng giai phap thuc hanh sdm cho cap tiéu hoc, gia tri & ca phuong dién chuan hoa
danh gia va t6 chiic phuong tién tap luyén [64].

Tac gia Bui Quang Hai (2008), “Nghién ctru sy phat trién thé chét cia HS 6—
10 tu6i mot sb tinh phia Bic bang phwong phép quan sat doc.” Cong trinh theo doi
doc nhom HS tiéu hoc, mé ta quy dao ting trudng hinh thai-thé lyc va goi ¥ ngudng
Itra tudi nhay cam cho can thiép van dong trong nha truong. Két qua chi ra loi ich 16
cua to chuc tap luyén c6 dinh hudng (ndi/ngoai khoda) dbi véi tang truong thé luc,
d6ng thoi cung cip duong chuan tham khao dé luong hoa hiéu qua giai phap. Tu liéu
nay thudng duge dung 1am nén cho thiét ké can thiép ¢ bac tiéu hoc [34]

Niam 2011, Vii Thai Hong nghién ctru thuc trang va ndi dung co ban phat trién
thé lyc, tAm voc ngudi Viét Nam. Két qua nghién ctru cho thdy gan 30 nam (tir ndm
1975) chiéu cao ciia thanh nién Viét Nam tang 4.7cm ¢ nam va 4.0cm & ni¥; tuy nhién
van con kém xa so v6i thé gigi thanh nién 18 tu6i kém 13.1cm ¢ nam va 10.7cm &
nit. Qua do tac gia dé xuét giai phap phat trién thé luc va tim voc bang giai phép ting
cuong GDTC, cu thé: “Khao sat thuc trang TDTT truong hoc, thé chét va strc khoe
HS. Cai thién va tang cuong diéu kién phuc vu hoat dong TDTT trong truong hoc.
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Chuén héa dau tu xay dung CSVC. Pam bao chét lugng day va hoc thé duc chinh
khoa, cac hoat dong TTNK cho HS; Xay dung chuong trinh GDTC hop 1y c6 két
hop véi gido duc qudc phong. Xay dung hé thdng céc 10p ning khiéu TDTT ban dau
O truong hoc” [39].

Tac gia Nguyén Ngoc Viét (2011), nghién ciru “Sy bién ddi tim voc va thé luc
duoi tac dong cua tap luyén TDTT noi khoa, ngoai khoa dbi v6i HS tiéu hoc 6-9 tudi
& Bac mién Trung.” Ludn an danh gia tac dong két hop giira gio thé duc chinh khoa
va hoat dong ngoai khoa dén tAm voc/thé luc. Phén tich so sanh nhém cho th.'?iy mo
hinh “ndi khoa + ngoai khoa thuong xuyén” cai thién cé y nghia cac test thé luc va
chi s6 hinh thai so v§i nhom tham gia han ché. Két qua ting ho cach tiép can hé thong,
coi nha trudng 13 hat nhan t6 chirc ca hai kénh tap luyén [78]

Tac gia Vo Van Vi (2014), “Dénh gia thuc trang va giai phdp nang cao hi¢u
qua gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong truong THPT ¢ Pa Ning.” Nghién
ctru toan dién thuc trang GDTC va thé thao truong hoc & cdp THPT DPa Ning, qua
d6 lwa chon 5 giai phap wu tién; hai giai phap duoc kiém nghiém gém (i) thiét ké
chuong trinh mén Thé duc dang tu chon theo chu dé két hop d6i mai phuwong phap
¢ ung dung cong ngh¢; (i1) xay dung mo hinh cau lac bd TDTT trong truong. Thuc
nghiém cho thay cai thién rd rét cac chi tiéu thé luc va murc tham gia, qua d6 chimg
minh tinh kha thi cua mo hinh “chuong trinh linh hoat + CLB” [79].

Tac gia Mai Thi Thu Ha (2014), “Nghién ctru hiéu qua tap luyén va thi dau thé
duc Aerobic trong hoat dong ngoai khoda dbi véi HS tiéu hoc.” Luén an tap trung vao
mot hinh thire van dong dac thu (Aerobic) tich hop vao ngoai khoda cép tiéu hoc, danh
gi4 anh huong dén thé luc va hing tha van dong. Két qua xac nhan Aerobic phu hop
dic diém tam - sinh 1y Itra tudi, gop phan ting stic bén - khéo 1éo va cai thién thai 4o
tham gia. Khuyén nghi mé rong cac CLB/chuong trinh Aerobic nhu mot ciu phan
giai phap phat trién thé chat tai bac tiéu hoc [32].

Tac gia Lé Van Bé Hai (2015), “Nghién ctru su phat trién thé cht cua HS tiéu
hoc dudi tac dong ctia hoat dong van dong gidi tri tai cac quan ndi thanh TP. HO Chi
Minh.” khéo sat nhu cau, thuc trang hoat dong van dong giai tri va thir nghi¢ém tang
cuong cac hinh thirc van dong ngoai troi cho HS tiéu hoc do thi. Két qua cho thay
khi thoi lugng va chat lugng hoat dong van dong giai tri duoc td chue tot, cac chi sd
thé lyc ting rd, dong thoi cai thién trang thai tinh than. Luan an dé xuit nhom giai

phap t6 chtic khong gian - ndi dung van dong giai tri pht hop diéu kién do thi, lam
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phong phu kénh ngoai khoa [33]

Niam 2016, Nguyén Duy Quyét nghién ctru dic diém phat trién ning luc thé
chat ctia HS Itra tu6i 6 - 10 mot sd trudng tiéu hoc khu vuc phia bac. Két qua nghién
ctru cho thdy HS mét s6 truong Tiéu hoc khu vuc phia Bac ¢6 hinh théi, chtc ning
va thé luc phat trién con cham qua cac ltra tudi; t& chat thé luc con han ché vé strc
nhanh, strc bén. S6 luong HS dat tiéu chuan danh gia, xép loai thé lyc HS chi & muc
trung binh (ty 1€ 60.49% dat yéu cﬁu). Trén co so thyuc trang, ludn an da dé xuét giai
phap lua chon mot sb bai tp va thi ddu duéi dang tro choi tap thé phu hop lira tudi
7 - 10 tir ndi dung chuong trinh “Pién kinh cho tré em” ctia IAAF dé (mg dung trong
cac truong tiéu hoc. Lu4n an cling da khéng dinh duogc tinh hi¢u qua, muc do tac
dong ciia chuong trinh dén sy phat trién thé chét ciia HS tiéu hoc Ita tudi 7 - 10 ¢6
tang trudng ro rét [58].

Nam 2017, Nguyén Vian Thanh d3 nghién ctru thyc trang va nhu cau tmg dung cac
trd choi van dong nham phat trién thé chat va ting cudng thé luc cho HS tiéu hoc trong
cac gid hoc GDTC. Nghién ctru da xay dung duogc hé thdng cac trd choi van dong gin
v6i cac tidu chi va noi dung chuwong trinh mén hoc tai thoi diém lac bay gio [61].

Lé Pong Duong (2017), “Nghién ctru cic giai phap nang cao chat luong gido duc
thé chat cho HS cac truong tiéu hoc tinh Thanh Hoa.” Tir khao sat 40 trudng & ba
vung, luén an lya chon 12 gidi phap thudc ba nhom: nang chét luong gi0 hoc ndi khoa;
tang cuong hoat dong TDTT ngoai khoa; va t6i wu diéu kién bao dam (CSVC, d6i
ngil). Thuc nghiém cho thay cac giai phap phdi hop lam ting ty 1¢ tham gia, nang két
qua test thé luc va cai thién xép loai thé lyc theo chuan. Cong trinh cung cap goi giai
phap co cau tric, co thé diéu chinh theo diéu kién dia phuong [30].

Lé Thi Thanh Thuy (2019), “Nghién ctru giai phap phat trién thé luc cho HS
trung hoc co sé tinh Bic Ninh.” Luin 4n xac dinh hé yéu t6 anh hudng va lga chon
cac giai phap can thiép nhén manh t6 chirc hoat dong van dong va quan tri nha truong.
Thuc nghiém cho thay nhém giai phap nang cao déng ké céc chi sd test thé luc, ddng
thoi ting dong co va thoi quen rén luyén. Két qua khang dinh vai trd cta cach tiép
can tong hop & cap THCS [65].

Niam 2019, Nguyén Minh Khoa d& nghién ciru thuc trang va giai phap phat trién
thé chat cho HS Trung hoc co sé & TP Ca Mau. Trén co s nghién ctu thyc trang,
nghién ctru d lia chon duogc 6 giai phap va dua vao thyc nghiém nham phat trién

thé chit cho HS. Két qua nghién ctru da dat dugc mat s6 thanh cong nhét dinh vé mat
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phat trién thé luc cho cac khach thé nghién ctru ctia luan an [41].

Pham Thanh Luong (2020), “Nghién ctru bién phap nang cao hi€u qua hoat
dong TDTT ngoai khoa cho HS THPT tinh Quang Ngai.” Nghién ciru hé thong cac
yéu t6 anh hudng, xac 1ap b tiéu chi danh giad phong trao ngoai khoa va lua chon
bién phap t6 chirc, quan 1y chuyén mon nhim ting ty 18 tham gia va chit luong tap
luyén. Két qua cho thdy HS tham gia thudng xuyén ¢ trinh d6 thé lyc t6t hon déng
ké; cac truong trién khai goi bién phap c6 su chuyén bién 1d vé quy md va hiéu qua
phong trao. Nghién ctru ciing dua ra khuyén nghi 1dong ghép quan tri CLB, truyén
thong van dong va chuin hoa danh gia trong nha trudong [44].

Céc tac gia trong nudc da nd lyc dé xuat nhidu giai phap, tir viéc cai tién
phuong tién day hoc (tro choi, thiét bi), dua vao cac moén thé thao cu thé (Aerobic,
Dién kinh) cho d¢én moé hinh két hop ndi khoa va ngoai khoa. Mic du cac giai phap
nay di chimg minh dugc hiéu qua nhat dinh & quy mé dia phuong (Thanh Héa, Bic
Ninh, Ca Mau...), nhung nhin chung van con mang tinh chat don 1é, cuc bd hoic ap
dung cho céc vung nong thén, mién nai. Hién tai, van thiéu ving mot mo hinh giai
phap tich hop da thanh té (van dong - dinh dudng - tim 1) ¢a manh va phu hop dé
giai quyét bai toan phat trién thé chit trong bdi canh ap luc hoc tap cao va khong
gian chat hep dac thu cua HS tiéu hoc tai Thu d6 Ha Noi.

Téng quan cac cong trinh nghién ciru trong va ngoai nudc cho thay, phat trién thé
chat HS tiéu hoc da va dang duoc tiép can tir nhiéu goc d6 khac nhau, chi yéu tép trung
vao: (1) danh gid cac chi sb hinh thai, chtc nang va thé luc; (2) phan tich vai trd cta
GDTC va thé thao truong hoc; (3) dé xuat cac giai phap can thiép nham cai thién thé luc
va muc d6 hoat dong thé chat cua HS. V& phuong phap, cac tic gia di sir dung hé thong
céc bai test tiéu chuan hoa, diéu tra xa hoi hoc quy md 16n va thuc nghiém can thi€p dé
kh'fmg dinh mdi tuong quan chat ché gitra van dong vi sy phat trién hinh thai, thé luc
va tri tué ciia HS. Céc két qua nghién ctru d gop phan 1am sang to quy luat phat trién
thé chat theo Itra tudi, gidi tinh va viing mién; khang dinh vai trd quan trong ctia hoat
dong van dong, GDTC chinh khéa va ngoai khoa ddi voi su phat trién thé chat, sirc khoe
va nang luc hoc tap cua HS tiéu hoc.

Tuy nhién, c6 thé nhan thiy mot han ché chung mang tinh hé théng cta cac cong
trinh da cong b 14 da s6 cac nghién ctru méi chi tiép can va dé xuat cic giai phap mang
tinh don 1¢ hoc theo timg hop phan riéng biét, nhu ting cudng hoat dong van dong, doi
moi ndi dung phuong phap GDTC, t6 chire TTNK, hodc céi thién mot sb diéu kién bao
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dam (CSVC, thiét bi, doi ngli GV). Trong khi do, cac nghién ctru xay dung va trién khai
mo hinh giai phap tich hop, da thanh t5, c6 két hop ddng thoi nhidu yéu t6 tic dong dén
phat trién thé chat HS con thiéu Véng, dac biét & cép tiéu hoc.

Trén phuong dién 1y ludn, phat trién thé chét 1a mot qua trinh chiu su chi phi tong
hop cuia nhiéu yéu t6 c6 mdi quan hé twong quan va bd tro 1an nhau, trong d6 dinh
dudng, gido dyc thé chat va thé thao truong hoc gitt vai trd then chdt. Dinh dudng hop
Iy 14 nén tang sinh hoc quyét dinh tang trudng hinh thai va chirc ning co thé; GDTC giit
vai tro dinh hudng, t6 chirc va diéu tiét hoat dong van dong phu hop véi dac diém tam,
sinh ly Itra tudi; thé thao truong hoc va céc hinh thirc van dong ngoai khoa la moi truong
thyc hanh, cing c6 va phét trién cac t6 chat thé Iyc. Viéc thiéu cac nghién ciru phén tich
mdi lién hé tuong téc giita cac yéu tb ndy, cling nhu thiéu cac md hinh can thiép tich
hop dua trén su phdi hop dong bo giira dinh dudng - van dong - gido duc hanh vi, da
lam giam hiéu qua va tinh bén viing cua cac giai phap phat trién thé chat trong thyc tién
nha truong.

Vé phuong dién thyc tién, mic du dd c6 nhiéu nghién ctru trong nudc danh gia
thuc trang thé chat va dé xuat giai phap cho HS tiéu hoc & cac dia phwong khac nhau,
cac nghién ctru chuyén sau theo dia ban do thi dac thu nhu TP Ha N6i con han ché. Ha
Noi 13 d6 thi dic biét v6i quy mo HS tiéu hoc rat 16n, diéu kién kinh té - x3 hoi, moi
truong song, nhip sinh hoat va hanh vi dinh dudng - van dong ciia HS ¢6 nhiéu khac
biét so voi khu vye ndng thon va cac tinh, thanh khac. Bén canh d6, cac nghién ctru hién
c6 con thiéu phan tich sau vé hanh vi van dong, hanh vi dinh dudng va mbi lién hé cia
cac hanh vi ndy véi két qua phat trién thé chat, trong khi dy 14 nhing yéu to trung gian
quan trong quyét dinh hiéu qua cta cac giai phap can thiép.

Tur nhitng phan tich trén c6 thé khang dinh rang, khoang trong nghién ciru hién
nay nam ¢ viéc thiéu cac cong trinh xay dung va kiém nghiém moé hinh giai phap phat
trién thé chat mang tinh tich hop, da thanh t6, két hop dong bo giita dinh dudng, GDTC
va thé thao truong hoc; thiéu nghién ctru gan véi bdi canh cu thé cua TP Ha Noi; va
thiéu tiép can dya trén phan tich hanh vi van dong - dinh dudng ctia HS tiéu hoc. Pay
chinh 13 co s& khoa hoc va thuc tién quan trong lam noi bat tinh cap thiét cua dé tai
nghién ctru, dong thoi dinh hudng rd gia tri méi va dong gop trong viée nang cao hiéu
qua phat trién thé chat cho HS tiéu hoc trong giai doan hién nay. Vi vay, tdi chon nghién
ctru dé tai: “Nghién ciru gidi phap phat trién thé chat cho HS tiéu hoc TP Ha Noi”. Trén

co s& 1y luan, co so phéap 1y ciing nhu cac diéu kién thuc tién hién nay dé dé xuat cac
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giai phap nham khic phuc nhimg khé khin, ton dong. Dong thoi phét huy nhimg uu
diém sén co gop phan phat trién thé chat, ting cudng thé luc cho HS tiéu hoc, vén 1a Iuc
luong lao dong chinh trong tuong lai cua TP.

Nhan xét Chuong I

1. Cac quan diém chi dao cua Pang va Nha nudc vé cong taic GDTC va TDTT
cho thdy su quan tAm xuyén sudt déi véi viéc ning cao sirc khoe va tam voc HS.
Dong thoi, luan 4n da phan tich bdi canh thuc tién vé cong tic GDTC va thé thao
trudng hoc tai cac truong tiéu hoc & Ha Noi, ghi nhan nhimng két qua budc dau cing
nhitng khé khan con ton tai vé doi ngii, CSVC va phuong phép t6 chuc, qua d6 lam
1 tinh cép thiét cua dé tai.

2. Téng hop va lam rd mot s6 khai niém quan trong nhu "Thé chat", "Phat
trién thé chat", "Giao duc thé chat" va "Giai phap"..., tao nén tang thuét ngit thong
nhét cho toan bd luén an.

3. Phan tich, lam rd cac dic diém vé hinh thai, sinh ly, tam ly va su phat trién
cac to chét thé lyc cua HS lta tudi 6-10. Nhan manh day 13 "giai doan vang" cho
su phat trién nén tang vé thé chat, véi cac hé co quan dang trong qua trinh hoan
thién manh mg, 14 co s& khoa hoc dé dé xuét cac giai phap can thiép phu hop.

4. Xac dinh va phan tich mét s6 yéu t6 chinh co tac dong dén sy phat trién thé
chét ctia HS nhu: di truyén, dinh dudng, théi quen van dong/TDTT, cung céc diéu
kién ty nhién—xa hdi trong va ngoai nha truong; trong d6 van dong va dinh dudng
dugc xem 14 nhitng yéu t6 c¢6 anh hudng then chét. Bén canh d6 ciing luu ¥ tac
dong ciia méi trudng xa hoi dén stic khoe, tim—sinh 1y HS; tir 46 giup khoanh ving
cac yéu td c6 thé can thiép duoc trong pham vi nghién ctru ctia dé tai

5. Nghién ctru va tong hop két qua ctia mot s6 cong trinh nghién ctru lién quan
cho thay xu thé nghién ctru qudc té vé nhan trac, thanh phan co thé va mbi lién hé
v6i thanh tich van dong ¢ 1ra tudi 6-10, qua d6 khang dinh vai trd danh gia dinh
ky dé theo ddi ting trudong va nang luc thé chat. O trong nudc, mach nghién ciru
trai dai tur cac hﬁng sb sinh hoc nguoi Viét dén cac khao sat thé chat HS, tao nén dir
liéu tham chiéu quan trong. Khoang trong duoc chi ra 1a con thiéu nhitng mé hinh
giai phap tich hop, phu hop dic thu cua khu vuc do thi; ddy chinh 1a diém cét 15i
dé luan 4n nghién ctru dé xuét va thir nghiém céc giai phap phat trién thé chét cho
HS tiéu hoc thanh phd Ha Noi, qua d6 khang dinh tinh cap thiét va y nghia khoa hoc

cua luan an.
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CHUONG 2.
POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phuong phap nghién ctru

2.1.1. Phwong phdp phan tich va tong hop tai liéu

Phuong phap nay chu yéu dung dé hé thong hoa cac kién thirc 6 lién quan dén
linh vuc nghién ctru, hinh thanh co s& 1y ludn vé van dé nghién ciu, dé xuit gia
thuyét khoa hoc, xac dinh muc dich va nhi¢m vy, néi dung nghién ctru. Déng thoi
dugc st dung dé kiém ching va so sanh véi nhimng s6 liéu da thu thap duoc trong
qua trinh nghién ctru. Céc tai liéu tham khao chu yéu dugc thu thap tir cac ngudn
khac nhau nhu thu vién Vién khoa hoc TDTT, thu vién Qudc gia, cac thu vién trén
nén tang truc tuyén, cac website chinh thong va cac tu liéu riéng cua ca nhan lién
quan dén linh vuc nghién ctru, cu thé:

- Tai liéu: Cac chi thi, cong van, quyét dinh, thong tu, nghi dinh, van ban
chuong trinh, vin ban hudng dén trién khai cta dang va nha nudc, tir cac cip co thim
quyén.

- S4ch: Sach chuyén khéo, sach tham khao, gido trinh giang day, tai liéu tham
khao cua chuyén gia, nha khoa hoc, giang vién cac truong dai hoc....

- Cong trinh nghién ctru: Cac dé tai, nhiém vu, luén 4n tién si, luan van thac si,
bai bao khoa hoc, ky yéu Hoi thao duoc ding trén cac tap chi trong va ngoai nudc
cua nghién ctru sinh, SV, chuyén gia, nha khoa hoc...

Tong s tai liéu tham khao 1a 140, trong d6 c6 81 tai liéu tiéng Viét, 54 tai liéu
tiéng Anh, 02 tai liéu Tiéng Nga, 03 trang Web. Chi tiét cac tai liéu dugc trinh bay
va sép xép theo thir ty trong “Danh muc tai li¢u tham khao™ cta luan an.

2.1.2. Phwong phdp phéng vin

Duoc st dung dé tham khao y kién cac khach thé khao sat vé cac van dé thudc
linh vuc nghién ctru ctia luan an (xac dinh cac yéu td anh hudéng va tiéu chi danh gia
thé chat HS; danh gia thyc trang hoat dong GDTC trong va ngoai nha truong; xac
dinh nhom giai phap trude khi tién hanh thuc nghiém; thu thip cac thong tin phan
hoi sau thuc nghiém); Bao gdm phéong véan gian tiép thong qua phiéu hoi nham thu
thap thong tin, dit liéu can thiét trong qua trinh nghién ctru.

- Phiéu héi/phiéu phong van: dugc xay dung dua trén céc tiéu chi lién quan dén

ndi dung nghién ctru va cu thé hda bang ma tran h¢ thong cac cau hoi, trong do6 cé
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dinh dang cac cau hoi theo ndi dung khao sat, dugc do bing ti 18 %, tri s6 trung binh,
phuong sai thong qua tan sut, mic do theo thang do Linkert 5 mirc va thang do bién
thé 4 murc dé phan loai muc do nhéan dinh cua khach thé khao sat.

* Thang do Likert 5 mirc

Murc 1: Rat khong hiéu qua/Rét khong t6t/Rat khong anh huong/Khong dong ¥

Mirc 2: Khong hiéu qua/Khéng t6t/Khong anh hudong/Dong ¥ mot phan

Murc 3: Binh thudong/Trung binh/Dong ¥

Murc 4: Hiéu qua/Tot/Anh hudng/Tuong d6i dong y

Mirc 5: Rat hiéu qua /Rt tot/Rat anh huong/Rat dong ¥

* Thang do Likert 4 mirc

Str dung chu yéu trong khdo sat, danh gia vé nhan thuc, kién thtrc, hanh vi, thai
do va dinh dudng cua HS

Mirc 1: Khong anh huéng/Khong quan trong/Khong can thiét/Khong biét

Mirc 2: {t anh huéng/it quan trong/it can thiét/Khong

Mirc 3: Anh hudng twong d6i/Tuong d6i quan trong/Tuong ddi can thiét/Co 18

Mirc 4: Rat anh huong/Rét quan trong/Rét can thiét/Ding

Khach thé ma luan an tién hanh phong van, khao sat khi sir dung phuong phap
nay la cac chuyén gia Vién Van hoa, Ngh¢ thuat, Thé thao va Du lich Viét Nam,
Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam; lanh dao, can b quan 1y B6 Gido duc va Pao
tao, So Giao duc va dao tao Ha Noi, cac Phong Gido duc (cii) va cac nha truong tiéu
hoc; gidang vién céc trudong dai hoc TDTT, truong Pai hoc su pham TDTT; GV va
HS tai mot s6 truong tiéu hoc TP Ha Noi. Cu thé:

Phong van 130 ngudi, trong d6 c6 20 Chuyén gia, 33 can bo quan 1y, 30 giang
vién, 30 GV dé xéac dinh céc yéu td anh hudng va céc tiéu chi danh gia thé chat cho
HS tiéu hoc trén dia ban TP Ha Nai.

Phong van 60 GV day mén GDTC dé danh gia thyc trang su quan tam chi dao
cia BGH dbi viéc phat trién thé chat ciia HS trong trién khai chuong trinh gido duc
tai cac nha truong

Phong van 17 GV day mén GDTC thudc 6 truong trong dién khao sat dé danh
gia thuc trang vé doi ngii GV, diéu kién CSVC, thiét bi d6 dung day hoc, viéc trién
khai chuong trinh mén hoc ciing nhu cac hoat dong thé thao ngoai khoa trong nha

truong trude va sau thuc nghiém
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Phong van 1429 HS tai 6 truong trong dién khao sat dé danh gia thuc trang mirc
d6 anh hudng cua yéu t di truyén dén su phat trién thé chat cho HS

Phong van 1429 HS tai 6 trudng trong dién khao sat dé danh gia thuc trang mirc
d6 anh hudng ciia méi trudng sdng dén su phat trién thé chat cho HS

Phong van 1429 HS tai 6 truong trong dién khao sat dé danh gia thyuc trang ¥
thirc hoc tdp mon GDTC trong chuong trinh GDPT 2018

Phong van 1429 HS tai 6 trudng trong dién khao sat dé danh gia thyc trang nhan
thire, kién thirc, hanh vi, thai d6 va thoi quen cta HS trong viéc str dung ché d6 dinh
dudng hang ngay

Phong van 953 HS tai 6 truong trong dién khao sat dé danh gia thuc trang ¥
thirc hoc tap mon GDTC trong chuong trinh GDPT 2018 sau thuc nghiém

Phong van 953 HS tai 6 trudng trong dién khao sat dé danh gia thyc trang nhan
thire, kién thtre, hanh vi, thai do va thoéi quen cua HS trong viéc st dung ché do dinh
dudng hang ngay sau thuc nghiém

Phong vén xin ¥ kién 60 ngudi, trong d6 ¢6 20 Chuyén gia, 15 can bd quan 1y,
25 GV mén GDTC dé xin y kién vé dé xuit cac giai phap phat trién thé chat cho HS
tiéu hoc trén dia ban TP Ha Ni.

Phong van 4 can bo quan Iy (BGH) va 12 GV GDTC tai 04 trudng t6 chire thyc
nghiém dé kiém nghiém tinh hiéu qué cta cac giai phap.

2.1.3. Phwong phdap quan sdat sw pham

Str dung dé thu nhan thong tin doc 1ap thong qua qua trinh quan sat, theo ddi
cac hoat dong cua khach thé khao sat. Cu thé 1a quan sat thai dg, hanh vi, két qua hoc
tap ctia HS; quan sat phuong phép to chirc ciia GV trong gid hoc/tap luyén nham c6
nhitng nhan dinh phuc vu cho muc tiéu cua khao sat bao gém: thot gian trong mot
gi0 hoc GDTC va cac budi tap ngoai khoa; qua trinh van dong trong gio hoc GDTC
ctia HS nham xac dinh thoi gian, mic do himg thu cia HS trong budi tap; phuong
phap, phuong tién, cach thirc t6 chirc budi tp dugc sir dung trong gio hoc ciia GV

2.1.4. Phwong phdp kiém tra y hoc

Phuong phéap nay dugc sit dung nham muc dich xac dinh cac chi tiéu, cac test
y hoc dé dénh gia mic d6 phat trién thé chat vé hinh thai, chlic ning cac co quan trén
khach thé nghién ctru nham thu thap cac thong tin, chi s6 trudc va sau thuc nghiém

qua d6 ¢ nhimg nhan dinh, téng hop va dénh gia mtc do tic dong cua cac nhoém
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giai phap dem lai sau thyc nghiém.

Céc test duoc st dung trong qua trinh nghién ctru bao gdm:

- Chiéu cao dirng (cm)

+ Muc dich: Nhim danh gia mtc d6 phat trién ctia hé xuong va mirc do phat
trién co thé theo chiéu doc, 1a cin ctr dé danh gia chi s6 hinh thai cua HS.

+ Phuong phéap: Ngudi duoc kiém tra dimg nghiém, 2 got chan chum, mét nhin
thang dé cho dudi mat va 6ng tai ngoai trén mot dudng ngang, dam bao 4 diém cham,
lung, méng va gbét chan cham vao thude do. Thude dugce gin vao tudng, vudng goc
v6i mit phang dimg cua dbi twong kiém tra. Nguoi do dung thude ke vudng, mot
canh dat cham ngang dinh dau d6i tuong, mot canh dat ap sat tuong. Chiéu cao duoc
tinh tir diém cham got chan 1én mép dudi canh vudng cia thude ke

+ Dung cu: Thude do (khung cot/thude day) co vach dugc chia dén don vi mm

- Can nang (kg)

+ Muc dich: Nham danh gia ty 18 vé kha ning hip thu dinh dudng va tiéu hao ning
luong. Bén canh d6 két hop véi chiéu cao dé danh gia chi s6 phat trién co thé (BMI)

+ Phuong phap: Di twong mic 40 quan mong, ngdi trén ghé, dat 2 chan 1én ban
can r6i méi dimg thang 1én. Trong luong co thé s& duge thé hién trén kim ban can.

+ Dung cu: Can dién tr, ghé tua

- Chi s6 BMI (kg/m2)

+Y nghia: Chi s6 khéi co thé thé hién muc d6 can ddi cua co thé, dua trén can
nang va chiéu cao. BMI (Body mass index) BMI = can ning/ chiéu cao.

+ St dung phﬁn mém XU 1y, phan tich dir li¢u lién quan dén can nang, chiéu cao
dé xac dinh thuc té thé trang HS (binh thuong, thira can/béo phi, suy dinh dudng...)
trudc va sau thuc nghiém

Luan 4n tién hanh do chi s6 chiéu cao, can ning cua 1429 HS tai 6 truong trong
dién khao sat dé danh gia thyc trang cac chi s6 hinh thai va chi s6 khéi co thé trude
thuc nghiém

Lu4n 4n tién hanh do chi s6 chiéu cao, can niang cua 953 HS tai 4 trudng trong
dién thyc nghiém dé dénh gia cac chi s6 hinh thai va chi s6 khdi co thé HS sau thyc
nghi¢m

2.1.5. Phwong phdp kiém tra sw pham

Phuong phap nay dugc sir dung nham muc dich xac dinh cac chi tiéu, cac test



54

su pham danh gia kha nang thuc hién cac van dong cuia HS theo cac dang bai tap,
dong tac theo quy dinh trén khach thé nghién ctru nham thu thap céac thong tin, chi
s6 trudc va sau thue nghiém qua d6 ¢6 nhitng nhan dinh, tong hop va danh gid mic
dd tac dong cua cac nhoém giai phap dem lai sau thyc nghiém [72].

Cac test dugc str dung trong qua trinh nghién ctru dua trén hé thong cac bai test
nham danh gia tiéu chudn rén luyén than thé (theo Quyét dinh 53/2008 ctia B6 Gido
duc va Pao tao) bao gom:

(1) Luc bop tay thudn

- Muc dich: Panh gia strc manh ctia nhém co dudi ¢ ban tay va cing tay.

- Pon vi do: Kilogam (Iam tron dén 1/10kg)

- Cach thyc hién: HS dung 2 chan bang vai, tay thuan cam luc ké dua sang bén,
tao nén goc 45 do so voi truc doc cua co thé, tay khong cam luc ké dudi théng tu
nhién, song song voi thin nguoi. Ban tay nam luc ké, ding hét strc bop luc ké 2 lan,
moi lan trong vong 2 gidy, nghi gita mdi 1an 15 gidy, 1ay két qua 1an cao nhat.

- Dung cu: Luc ké bop tay; sé/but ghi két qua

(2) Nam ngira gdp bung

- Muc dich: DBanh gia strc manh va stc bén ctia nhém co bung

- Pon vi do: s6 lan/gidy (30 gidy)

- Cach thyc hién: HS ngéi trén tham, co khop géi, long hai ban chan cham tham,
2 ban tay dan chéo vao nhau va ap chit sau dau, khuyu tay cham dui. Nguoi hd tro
ngdi 1én mu hozc ngdi ddi dién va gitt chat phan dudi cang chan, da, bao chan ¢
dinh khi thyc hién. Khi ¢6 1¢nh, HS nga nguoi nam ngura, hai ba vai cham san, sau
d6 dung strc gap bung chuyén thanh ngdi, hai khuyu tay cham dui. Mdi 1an nga nguoi,
co bung dugc tinh mot 14n, thanh tich 1a s 1an thuc hién duoc trong 30 giay.

- Dung cu: Tham cao su/x6p khoang 1m x 2m, may dém; sé/but ghi két qua

(3) Bdt xa tai chb

- Muc dich: DPanh gia strc manh bot phat cia cac nhém co chan

- Pon vi do: Centimet (Iam tron dén 1/10cm)

- Cach thyc hién: HS ding hai chan m& rong tu nhién, ngoén chan dat sat mép
vach gi6i han, 2 tay dua tir dudi 1én cao, vuwon nguoi, kiéng got. Sau dé gap than, ha
thp trong tAm nhé vé trudc, gap khdp gbi, két hop hai tay ling tir trén xudng dudi,

ra sau. Phoi hop strc bat hai cua chan, stc lang cia hai tay va do lao ctia than nguoi
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dé dua co thé di chuyén ra trudc xa nhét co thé. Tiép dat bang 2 mii ban chan va
chuyén dan xudng goét chan. Luu y khi tiép dat co thé c¢6 xu huéng nhd vé phia trudc,
chan khong budc i ra sau. Két qua do duoc tinh bang d dai tir vach xuat phat dén
diém cubi cung cua got ban chan, thuc hién 2 1an va tinh thanh tich xa nhat.

- Dung cu: Tham cao su/x6p giam chan, kich thudc 1x3m. Thude do dai tdi
thiéu 3m, duoc dit trén mit phéng theo chiéu dai canh tham va ghim chat xuéng
tham, méc 0 cua thudc ngang vach xuat phat; phan/bat danh dau, sd/bat ghi két qua

(4) Chay 30m xudt phat cao (gidy)

- Muyc dich: Banh gia strc nhanh va strc manh bdt phat.

- Pon vi do: Gidy (lam tron dén 0/100s)

- Céch thyc hién: Co6 2 nguoi kiém tra, mot nguoi ¢ vach xuét phat va mot nguoi
o vach dich. HS dung ¢ tu thé chuén bi chan trude chan sau, ban chan trudc sat phia
sau vach xuét phat, ha thép trong tam, nho nguoi ra trudc, 2 tay co ty nhién. Khi c6
hiéu 1énh bang cd hodc coi cta ngudi & vach xut phat, 14p tirc lao nhanh vé phia trudc,
cb gang chay t6i dich trong thoi gian ngan nhat. nguoi ¢ vach dich ciing 1ap tirc bAm
gio khi thay hiéu 1énh. Khi diém dau tién ctia co thé cham vach dich, nguoi bam gid
dimng d6ng hd. Thanh tich dugc tinh theo thong sd hién trén man dong hd.

- Dung cy, san bii: Puong chay bang phang dai t6i thiéu 40m, chidu rong tdi thiéu
1,5m. Trudong hop rdng hon cod thé chia thanh cac dudng chay dugc phan dinh bdi cac
vach gidi han theo chiéu doc san, mdi dudng chay rong t6i thiéu 1m. Ké vach xuét phat
va vach dich cat ngang dudng chay. Sau dich, c6 doan duong t6i thiéu 10m dé giam tdc
d6 sau khi vé dich; Coi/cd hiéu; day dich; déng hd bam gio; so/but ghi Kkét qua.

(5) Chay con thoi 4x10m

- Muc dich: Panh gia kha nang phdi hop van dong.

- Pon vi do: Gidy (lam tron dén 0/100s)

- Cach thyc hién: HS dung ¢ tu thé chuén bi chan trudc chan sau, ban chan
trude sat phia sau vach xuét phat, ha thép trong tam, nhd nguoi ra trudce, 2 tay co tu
nhién. Khi c6 hiéu 1énh, HS 1ap tirc lao nhanh vé phia trudc, cd gang chay toi vach
10m, cham 1 chan vao vach va xoay 180 do chay vé vi tri xuat phét roi quay nguoc
chay 1én vach 10m. Thuc hién 1ap lai bon 1an nhu vay la hoan thanh quang duong.
Thanh tich dat dugc 1a thoi gian HS bat dau chay cho dén khi két thiic bon luot chay

- Dung cy, san bai: Puong chay c6 chiéu dai 10m, rong 1,2-1,5m, ké vach XuAt
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phat va vach dich ¢ hai dau; Pong hd bam gidy; coi/cd hiéu; so/but ghi két qua

(6) Chay tuy surc 5 phut

- Muc dich: Panh gi sttc bén chung (stc bén ua khi).

- Bon vi do: Mét/phut (5 phut)

- Cach thuc hién: Nguoi kiém tra ding & vach Xuét phat, HS dting & tu thé chuan
bi chan trudc chan sau, ban chan trude sat phia sau vach Xuét phat, ha th.'flp trong tam,
nhd ngudi ra trudc, 2 tay co tu nhién. Khi c6 hi¢u 1€nh bing c0 hodc coi, HS chay vé
phia trudc trong 6 chay, hét doan duong 50m, vong (bén trai) qua vt chuén, chay lip
lai trong vong thoi gian 5 phut. Trong qua trinh chay, HS phan phéi stc va toe do cho
hop 1y, dam bao co thé lién tuc di chuyén (chay hodc di bo néu mét) trong vong 5 phut.
Thanh tich duoc tinh bang s6 mét di chuyén trong thoi gian 5 phut.

- Dung cu, san bai: Puong chay dai tbi thiéu 52m, rong ti thiéu 2m, 2 dau ké
2 duong gidi han, phia ngoai 2 dau gii han kéo dai t6i thiéu 1m dé chay quay vong.
Giira 2 dau duong chay (tim duong) dat vat chuan dé quay vong. Trén doan 50m,
danh dau timg doan 5m dé xac dinh phan 1é quang duong (+ 5m), sau khi hét thoi
gian chay; Déng hd bam gi0; co1/co hiéu; thudce do; vat chuan; sd/but ghi két qua

Luan 4n tién hanh kiém tra cac test d6i véi 1429 HS tai 6 truong trong dién
khéo sat dé danh gia thyc trang cac chi s6 thé luc HS trudce thuc nghiém

Lu4n 4n tién hanh kiém tra cac test d6i v4i 953 HS tai 4 truong trong dién thuc
nghi¢m dé danh gia cac chi s6 thé luc HS sau thuc nghiém

2.1.6. Phwong phap phan tich dir lieu theo mé hinh Swot

Mo hinh SWOT 14 k¥ thuat dé phan tich va xr Iy két qua nghién ctru dé tim ra
nhiing diém manh, diém yéu, thoi co va thach thic ctia van dé nghién ctru, 1am co
s& dé xuat cac giai phap nham phat trién thé chat cho HS tiéu hoc TP Ha Noi trong
qué trinh nghién ctru luan an.

SWOT 1a phuong phap nira dinh tinh ntra dinh luong, ¢6 thé dua ra timg cip
hodc 1a su lién két gitra 4 yéu t6 nham khai thac tot nhat co hoi co dugc tir bén ngoai,
giam b6t hodc tranh cac nguy co, trén co so phat huy nhimg mat manh va khic phuc
nhiing yéu kém. Mdi lién hé SWOT duge thé hién theo ma tran TOWS phai trai qua
8 budc nhu sau: (1) Li¢t ké cac co hdi bén ngoai; (2) Li¢t ké cac nguy co bén ngoai,
(3) Liét ké cac diém manh bén trong; (4) Liét ké nhitng diém yéu bén trong; (5) Két

hop diém manh bén trong v&i co hdi bén ngoai; (6) Két hop diém manh bén trong
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v6i moi de doa bén ngoai; (7) Két hop diém manh bén trong voi mbi de doa bén
ngoai; (8) Két hop diém yéu bén trong véi nguy co bén ngoai. Biéu d6 ma tran TOWS
c6 4 6 chtra dung cac yéu td quan trong, 4 6 chién luoc 12 SO, WO, ST va WT.

Pi¢m manh - S Piém yéu — W
Coho1 -0 Hudng chién luogc S-O Hudng chién lugc W-O
Thach thic - T Hudng chién luogc S-T Hudng cac chién lugc W-T

Dt liéu thu thap duoc tir khao sat thuc trang, qua phan tich theo phuong phap
Swot v6i cac diém manh, diém yéu, co hdi va thach thic vé mot s6 van dé sau:

Két qua khao sat, phong vin BGH, GV, HS vé cac yéu t6 nhu: sy quan tdm chi
dao cia BGH, nang luc d61 ngii GV, hién trang CSVC, viéc thuc hi¢én chuong trinh
mon hoc, hoat dong TTNK, kién thac va hanh vi dinh dudng, y thirc hoc tap cuia HS;
Két qua phan tich cac van ban chinh sach lién quan dén cong tic GDTC va thé thao
truong hoc; Két qua kiém tra, danh gia thuc trang thé chat ciia HS so vdi cac tiéu chi
nhu QP 53/2008, két qua diéu tra toan qudc 2001, tiéu chi ASEAN gitp nhan dién
cac diém yéu vé thé luc hodc thach thuc vé muic do phat trién thé chat; Két qua quan
sat su pham vé phuong phap giang day, to chirc hoat dong tai cac trudng.

Viéc xac dinh cac Diém manh (S), Piém yéu (W), Co hoi (O), va Théch thirc
(T) duoc dya trén két qua phan tich, danh gia thuc trang di trinh bay chi tiét & muyc
3.1 cta luan an theo quy trinh sau:

Téng hop va phan loai cac két qua vao 4 nhom yéu t6 cia ma tran SWOT:

Piém manh (S): Xéac dinh tir cac yéu t6 ndi tai tich cuc (nhan thuc tich cuc cua
HS vé mon hoc, khung chinh sach san cé...).

Piém yéu (W): Xac dinh tir cac yéu td ndi tai han ché (CSVC chua dép tng, ty
16 GV/HS cao, strc bén HS con yéu...).

Co hoi (0): Xac dinh tir cac yéu td bén ngoai thuan lgi (Chuong trinh GDPT
2018, su quan tam cua xa hoi...).

Thach thirc (T): Xac dinh tir cac yéu td bén ngoai gay can trd (thiéu khong gian
van dong & do thi, 16i séng tinh tai...).

Trong luan 4n khong trinh bay ma tran TOWS chi tiét, viéc phan tich mdi lién
hé gifta cac yéu t6 nay theo 8 budc ¢ trén di gitp dinh hudng tu duy trong viée xac
dinh céc linh vuc can wu tién can thiép. Ma tran SWOT gitap hé théng hoa cac phat

hién phtrc tap tir phan dénh gia thyuc trang, lam ndi bat nhitng van dé trong tdm can
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giai quyét va nhimng loi thé c6 thé tan dung, tr d6 dinh hudng viéc hinh thanh cac
nhom giai phap ban dau mot cach logic va ¢ co so.

Két qua phan tich SWOT chua phai 1a két qua cudi ciing, ma 1a mot bude trung
gian quan trong, dong vai tro 13 co so va du tin cay dé dé xuit ban dau 08 giai phap
tiém nang. Trén co s¢ d6 tiép tuc sang loc, kiém dinh thong qua phuong phap phong
van chuyén gia va phén tich thong ké (Cronbach’s Alpha, EFA) dé liwa chon ra 06
giai phap cudi cung dua vao xdy dung ndi dung chi tiét va to chirc thuc nghiém.

2.1.7. Phwong phap thwc nghiém

Str dung phuong phap nay nham danh gida mot sé nodi dung lién quan dén thuc
trang va két qua thyuc hién cac giai phap thong qua cac chi sb. Panh gia dya trén két
qua thyc hién nham xem xét tinh pht hop, hiéu qua va tic dong clia cic giai phap

* Khach thé thuc nghiém la 953 HS thudc 4 truong tiéu hoc trén dia ban, bao
goém: trudng tiéu hoc Khuong Thugng (KT), Trung Tu (TrT) phudng Kim Lién dai
dién cho khdi truong khu vuc thanh thi; trudng tiéu hoc Ha Hoi (HH) x4 Hong Van,
truong tiéu hoc An Phu (AP) xa My Dt dai dién cho khdi truong khu vuc nong
thon. Khach thé thue nghiém/DC cua cac trudong trong dién thuc nghiém duogc lya
chon ngdu nhién theo danh sach 16p. Cac diéu kién, dic diém vé CSVC, GV, HS
trong cac nhom truong nay dugce danh gia tuong dbi dong déu. Tong sb khach thé
thuc nghiém 1a 953 HS (444 Nt va 509 Nam) va dugc chia lam 2 nhom:

Nhom thyc nghiém: gdm 476 HS (tir khdi 16p 1 dén khéi 16p 5) thudce cac trudng
tiéu hoc Khuong Thuong va Ha Hoi, trong d6 ¢6 222 Nit va 254 Nam

Nhom BC: gdbm 477 HS (tir khéi 16p 1 dén khdi 16p 5) thude cac trudng tiéu
hoc Trung ty va An Phu, trong d6 ¢6 222 Nt va 255 Nam

* Pia diém thuc nghiém:

- Vi¢c do, danh gia két qua du ra, dau vao trude va sau thue nghiém dugc trién
khai tai 04 truong trong dién nghién ctru, bao gdm:

Trudng tiéu hoc Khwong Thugng, phuong Kim Lién, TP Ha Noi

Truong tiéu hoc Trung Ty, phuong Kim Lién, TP Ha N1

Truong tiéu hoc An Phu, xd My Dirc, TP Ha Noi

Truong tiéu hoc Ha Hoi, xa Hong Van, TP Ha Noi

- Viéc to chirc thuc nghiém giai phap tai trudng tiéu hoc Trung Tu va An Phi

- Viéc téng hop, xtr 1y sb liéu, phan tich danh gia két qua duogc trién khai tai
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Vién Khoa hoc TDTT (nay 1a Vién Van hoa, Ngh¢ thuat, Thé thao va Du lich Viét
Nam) va Vién Khoa hoc Giao duc Viét Nam

* Thoi gian thuc nghiém céc giai phap dugc trién khai trong ndm hoc 2023-
2024 (Tu thang 9/2023 - dén thang 05/2024). Trong do:

- Giai doan chuan bi (Thang 9/2023): Xay dung ké hoach, chuan bi tai liéu, tap
huén GV, khao sat dau vao (kiém tra dau vao chi sb co thé, test thé lyc, nhan thirc,
thai do, hanh vi, moén hoc GDTC, dinh dudng, hoat dong TDTT, diéu kién CSVO).

- Giai doan thyc nghiém chinh thac (Tir T10/2023 -dén T04/2024): Trién khai
dong thoi 3 giai phap tai nhom thuc nghiém, theo ddi, thu thap sé liéu dinh ky.

- Giai doan danh gia két qua (Thang 5-7/2024): Kiém tra du ra cac chi sb co
thé, test thé luc, danh gia nhan thuc, thai dg, hanh vi, thuc trang vé& mén hoc, dinh
dudng, hoat dong TDTT, diéu kién CSVC sau thuc nghiém.

* Hinh thirc thyc nghiém: Trong pham vi va diéu kién nghién ctru, luan an su
dung hinh thtrc thye nghiém so sanh song song khach thé nghién ctru

* Cong cu thyc nghiém:

Luan &n str dung cac b cong cu/bai test lién quan dé thuc hién cac noi dung
thuc nghiém. Bo cong cu/bai test o ndi dung twong duong nhau gitra dau vao va dau
ra sau thr nghiém nham danh gia mutc d6 thay d6i vé nhan dinh ciing nhu muac do
thay d6i vé thé trang ctia HS trude va sau thyc nghiém, bao gom:

- Céc Bai test chi s6 co thé va chi sd thé luc: Chiéu cao, can nang, Luc bop tay
thuén; Nam nglra gap bung; Bt xa tai chd; Chay 30m XUt phat cao; Chay con thoi
4x10m; Chay tuy stc 5 phit

- Tai liéu thyc nghiém: Céc tai liéu tp huan va thiét bi, d6 dung day hoc ty 1am

- Phiéu quan sat va nhat ky thuc hanh: Dung dé ghi chép, theo doi hang tuan vé
y thie, mirc d§ tham gia, hung thu, su tién bo HS trong thoi gian thyc nghiém.

-Bo phiéu khao sat: BO phiéu hoi danh gia mic do thay ddi vé nhan thurc, thai
do, hanh vi cua HS lién quan dén noi dung thuc nghiém sau thuc nghi¢ém

2.1.8. Phwong phdp todn hoc thong ké

Puoc sir dung trong viéc phan tich va xur 1y cac sd liéu thu thap dugc trong qua
trinh nghién ctru cta luan an. Trong qua trinh xr 1y cac s liéu nghién ctru cua luan
an, cac tham sd dic trung va cac cong thirc toan hoc thong ké truyén théng dugce st

dung tir c4c tai li¢u chuyén mon phuc vu cong tac nghién ctru khoa hoc TDTT nhu:
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“Po ludng thé thao”, “Nhiing co s¢ ciia toan hoc thong ké”, “Phuong phéap théng ké
trong TDTT”... Cac tham s dic trung ma ludn an quan tim bao gdm céac tham sb
théng ké nhu trung binh cong, do 1éch chuan, hé sb bién sai, so sanh trung binh cong

ctia 2 mau, tac dong chéo giita cac két qua thu duoc...[16]; [45]; [53]; [81].

S trung binh cong: n

voin <30

82 _ Z(xi_)?)Z
n

DG 1éch chuan:

(V6in > 30)

o
o C, =—=x100%
Hé sO bién sai: X
So sanh 2 s6 trung binh bang chi s6 t (student):

f= 4V

/52 o
c 4 Zc
n, N
= \2 = \2
X—Xx,)"+) (x—Xx

Véi PEDICENEDICEET
n,+n,—2

Trong do: i 86 trung binh cong cuia nhém 1.

%5 : Sb trung binh cong ctia nhoém 2.
So sanh ty 1& quan sat bang test x2 (khi tin s6 quan sat >5):

2 _ Z(Qz _Li)2
£ = L

Trong do: Qi - La tan sb quan sat.
Li - La tan sb 1y thuyét.
Cong thtrc tinh do tin cdy cua thang do Cronbach’s Alpha

K o’
oc= (1- = =)
K -1 o,
Trong do: K: 1a bién quan sat

o2 Tong phuong sai doc 1ap
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o’ : Tong phuong sai

Véi quy tac danh gia nhu sau:

< 0.6. Thang do nhan t6 1a khong phu hop

0.6 -07: Chép nhan duogc voi cac nghién ctru moi

0.7-0.8: Chép nhan duoc

0.8 —0.95: Tét

Trén co s& dir lidu thu thap tir diéu tra bang thang do Likert, nghién ctru van
dung kiém dinh do tin cay Cronbach’s Alpha dé danh gia muc do nhat quan noi tai
ctia cac bién quan sat, qua d6 sang loc va loai bo nhitng ndi dung khong phan anh
day du hodc khong 6n dinh khai niém nghién ctru. Viéc ap dung tiéu chi hé sd twong
quan bién - tong va ngudng chap nhan cta Cronbach’s Alpha cho phép dam bao rang
cac giai phap duoc gitr lai déu co d0 tin cdy cao va duogc danh gia nhat quan tir phia
dbi tuong khao sat.

Tiép theo, nham 1am rd méi quan hé va su lién két gitra cac giai phap da duoc
sang loc, nghién ctru st dung phuong phap phén tich nhan t6 kham pha (EFA).
Phuong phép nay giup tong hop céc giai phap riéng 1é thanh nhitng nhém nhan t ¢6
¥ nghia hon, phan anh ciu triic tiém 4n va sy bo tro 1An nhau gitra cac giai phap trong
viéc thiic day phat trién thé chat cho HS tiéu hoc. Viéc két hgp Cronbach’s Alpha va
EFA khong chi gop phﬁn Ivra chon hé théng giai phép c6 do tin cay va tinh dai dién
cao, ma con tao co sé khoa hoc cho viéc xay dung mé hinh giai phap mang tinh tong
hop, phuc vu cac phan tich va dé xuat tiép theo cta luan an.

Viéc phan tich va xtr 1y cac s6 liéu thu thap dugc trong qua trinh nghién ciru s&
dugc xir Iy bang mot sé phan mém duge xay dung trén may vi tinh, do Vién Vin
hoa, Ngh¢ thuat, Thé thao va Du lich Viét Nam dam nhiém viéc xir ly s6 liéu [72].

2.2. P6i twong va pham vi nghién ciru

2.2.1. Péi twong nghién ciru

* Pbi tugng nghién ctiru chinh cta luan 4n 1a cac giai phap phat trién thé chat
cho HS tiéu hoc TP Ha N¢i

* Khach thé nghién ctru bao gém cac chuyén gia, nha khoa hoc, can bd quan 1y,
GV va HS lién quan dén cac van dé nghién ctru cta luan an, bao gom:

- Khdch thé phong van: Chuyén gia Vién Khoa hoc TDTT, Vién Khoa hoc Gido

duc Viét Nam (20), can bg quan Iy B§ Gido duc va Pao tao, S& Gido duc va dao tao
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Ha Noi, cac Phong Gido duc va cic nha truong tiéu hoc (33), giang vién cac trudng
thé thao, truong su pham TDTT (20), GV tai mot ) truong tiéu hoc TP Ha Noi (60).

- Khdch thé khdo sat va thwe nghiém:

Tong sb 1429 HS tir 16p 1 dén 16p 5 thudce cac trudng tiéu hoc Trung Tu (TrT),
Khuong Thugng (KT) phuong Kim Lién, Ha H6i (HH) xa Hong Van, Ngo Gia Tu
(NGT) phuong Viét Hung, Thuy Lam (ThL) xa Thu Lam, An Phu (AP) xa My Dtic
thudc dia ban TP Ha N§i, trong do:

+ S lwong mau kiém tra su pham: 1429 HS tir 16p 1 dén 16p 5 thudc 6 truong
tiéu hoc TP Ha Noi (Bang 2.1&2.2)

Bang 2.1. Khach thé khao sat, kiém tra theo viing mién

Nam

Nir

LOP " hanhthi | Nongthon | Thanhthi | Nongthon & | O"8

1 77 80 59 61 277

2 71 73 67 69 280

3 69 73 72 69 283

4 79 77 65 63 284

5 83 81 70 71 305
Tong 379 384 333 333 1429

Bang 2.2. Khach thé khio sat theo khoi 16 va giéi tinh

‘ Lop 1 Lép 2 Lép 3 Lop 4 Lép 5 s
Truong NamOp Nit Namop Nit Namop Nit Namop Nit NamOp No | one
KT 27 |20 | 24 [ 22| 23 [ 23] 26 | 22| 28 | 23 | 238
TrT 26 | 20| 24 |22 23 [ 23] 26 | 22| 28 | 23 | 237
NGT 26 | 20| 24 [ 23| 24 [ 23] 26 |21 | 27 | 23 | 237
AP 26 | 20 | 24 [ 23] 24 [ 24| 26 |21 ] 27 | 24 | 239
HH 26 | 20 | 24 [ 23] 24 [ 24| 26 |21 27 | 24 | 239
ThL 26 | 20| 24 [ 23| 24 [ 24| 26 |21 | 27 | 24 | 239
Téng | 157 | 120 | 144 136 142 141 | 156 128 | 164 | 141 |n=142
Tong 2 277 280 283 284 305 9

Viéc lua chon khéach thé nghién ctru dugc tinh todn dua trén ty 1€ HS tiéu hoc
thanh phé Ha N6i nham dam bao do phu tdt nhat c6 thé vé tinh dai dién vung mién,
khu vuc trong pham vi cho phép ciia luan an. Nam hoc 2023-2024, toan thanh phd
c6 khoang 813.000 HS, trén co sé ty 1& phan bo khu vic ving mién, cht yéu ¢ 3 khu
vuc: thanh thi, ngoai thanh va nong thon. Luén an da tién hanh lya chon mau nghién

ctru va khao sat & ca ba khu vuc, tong s6 mau 1429 HS chiém ty 1& khoang 1/400
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tong mau hién c6. Ty 1& ndy c6 vé thp so v6i tong mau, tuy nhién ciing da dam bao
do phu va tinh dai dién vung mién.

Khao sat duoc tién hanh trén tong s6 1429 HS tiéu hoc tir 16p 1 d&én 16p 5 ¢ 6
truong tiéu hoc. Vé gi6i tinh, mau khao sat kha can ddi, voi 743 HS nam (chiém
53,39%) va 666 HS nit (46,51%), cho thiy sy phan bo hop 1y giita hai gidi. SO luong
HS 16p 1 dén 16p 4 dao dong tir 19,38 dén 19,87%, 16p 5 chiém ty 1¢ cao nhét vai
305 HS, tuong tng 21,34%.

Vé yéu t6 dia 1y, ty 16 HS & khu vuc thanh thi (712 em, 49,82%) va nong thon
(717 em, 50,18%) gan nhu twong duong, phan 4nh tinh dai dién va bao quat giita hai
moi truong séng 6 su khac biét vé diéu kién tiép can thong tin va thoi quen sinh
hoat. Pong thoi, HS mdi trudng chiém khoang 16,6% (237-239) tong s6 mau khao
sat, dam bao su phan tan hop 1y vé mit co so gido duc.

+S6 lugng mau thuc nghiém su pham: Bao gé)m 953 HS tr lop 1 dén 16p 5 cua
4 trudng tiéu hoc (KT, TrT, AP, HH), trong d6 476 HS thudc nhom TN va 477 HS
thudc nhom PC. (Bang 2.3)

Bang 2.3. Pdi twong thue nghiém

N - (n=953)

Noi dung Dac diém SL %
e Nam gidi 509 53,45
Gidi tinh Nit gidi 444 46,55
1 185 19,4
2 186 19,5
Lép 3 188 19,7
4 190 19,95
5 204 21,4
Kb v Thanh thi 475 49,85
i Nong thon 478 50,15
(A) KT 238 25,0
‘ (B) TrT 237 25,0
Truong hoc (C) AP 239 25,0
(D) HH 239 25,0

Péi twong TN bao gom 953 HS tiéu hoc tir 16p 1 dén 16p 5 tai 4 truong tiéu hoc.
Vé gi6i tinh, ¢6 509 HS nam (chiém 53,45%) va 444 HS nir (46,55%), cho thay su
phan bd hop 1y giita hai gidi. Xét theo khdi 16p, HS duoc phan bd déu tir 16p 1 dén
16p 5, trong d6 16p 1 dén 16p 4 dao dong tir 19,4% dén 19,95%, riéng 16p 5 chiém ty
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1é cao nhat voi 204 HS, twong Gmg 21,4%. Phan bo nay khong chi dam bao su dong
déu gitra cac do tudi ma con tao diéu kién thuin loi dé so sanh mtc dd nhan thirc
theo 1tra tudi trong qua trinh thue nghiém. Vé yéu t dia 1y, ty 16 HS ¢ khu vuc thanh
thi (475 em, 49,85%) va nong thon (478 em, 50,15%) gﬁn nhu tuong duong, phan
anh tinh dai dién va bao quat gitra hai moi trudong song co sy khac biét vé diéu kién
tiép can thong tin va théi quen sinh hoat. Pong thoi, HS dén tir 4 truong tiéu hoc
khac nhau, mdi truong chiém khoang 25% tong sé mau khao sat, dam bao su phan
tan hop 1y vé mit co so gido duc, gop phan han ché sai 1éch do anh huéng dic thu tir
mot trudong hoc don 1€.

Tt cac dic diém trén, co thé thiy rang cdu trac mau thuc nghiém duoc thiét ké
tuong ddi hop 1y, c6 tinh dai dién cho ddi tuong HS tiéu hoc vé gidi tinh, d6 tudi,
moi trudng sdng va phan bd trudong hoc. Pay 1a tién dé quan trong dé dam bao do tin
cay cho céc s6 lidu thuc nghiém dua ra trong luan an

2.2.2. Pham vi nghién ciru

- Pham vi vé ddnh gid thuc trang cdc yéu té anh hirong dén thé chdt: Luan an
tap trung vao viéc danh gia cac yéu tb mang tinh kha thi tac dong truc tiép dén su
phat trién thé chat nhu: Su quan tam chi dao, 1anh dao cua BGH; P61 ngli GV; CSVC;
Chuong trinh mén hoc GDTC; Hoat dong TTNK; Yéu t di truyén - Yéu t6 dinh
dudng; Moi truong séng; Y thice hoc tip mon GDTC caa HS; Thé chét (hinh thai,
chirc nang va thé luc).

- Pham vi danh gia thé chat: Tap trung vao cac chi s6 hinh thai va thé lyc cua HS.

- Pham vi thire nghiém. Nghién ctu, trién khai va danh gia hiéu qua giai phap phat
trién thé chat cho HS tai cac truong tiéu hoc TP Ha Noi thudc ddi tuong thuc nghi¢ém.

2.2.3. Pia diém nghién civu

Luén an dugc tién hanh nghién ctu tai:

- Vién Van hoa, Ngh¢ thuat Thé thao va Du lich Viét Nam

- Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam

- 06 truong tiéu hoc thudc cac khu vuc, vung mién trén dia ban TP Ha Noi:

Truong tiéu hoc Khuong Thuong, phuong Kim Lién, TP Ha Noi

Truong tiéu hoc Trung Ty, phuong Kim Lién, TP Ha N1

Truong tiéu hoc An Phu, xd My Dirc, TP Ha Noi

Truong tiéu hoc Ha Hoi, xa Hong Van, TP Ha Noi
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Truodng tiéu hoc Thuy Lam, x Thu Lam, TP Ha Noi

Truong tiéu hoc Ha Hoi, phuong Viét Hung, TP Ha Noi

2.2.4. Thoi gian nghién ciru

Toan bd luan an duge tién hanh nghién ctru trong ndm nam, tur thang 11/2020
dén thang 12/2025, chia thanh cac giai doan nghién ctu, trong d6 xac dinh ro ndi
dung nghién ctru, két qua du kién va tién d6 thuc hién.

* Giai doan chudn bi: Tt thang 11/2020 toi thang 5/2021

Lua chon van dé nghién ctru, tham khao y kién GV huéng dan, cac chuyén gia,
xay dung dé cuong nghién ciru, bao vé dé cuong nghién ciru trude hoi déng khoa
hoc, chinh stra va hoan thién dé cuong nghién ctru

* Giai doan thyc hién chinh: Tu thang 6/2021 téi thang 5/2025

- Hoan thanh cac hoc phﬁn bat bude do Vién KHTDTT tb chuc

- Thu thap cac tai liéu tham khao c6 lién quan, viét co s 1y ludn cta luan an

- Nghién ctru thyc trang cac yéu t6 anh hudng ti viée phat trién thé chat cua
HS tiéu hoc TP Ha N¢i

- Thyc trang cong taic GDTC trén dia ban TP Ha Noi.

- Thuc trang chi sb phat trién thé chat cua HS tiéu hoc TP Ha Noi

- Lya chon va xdy dung ndi dung cac giai phap phat trién thé chat cho HS tiéu
hoc TP Ha Noi.

- Xay dung ké hoach, thyc nghiém cac giai phap da lya chon trong thyc té va
danh gi4 hiéu qua.

- Hoan thanh va bao vé 3 chuyén d¢, béo cdo khoa hoc tong quan cta luan an

- Pang tai cc bai bao khoa hoc cong bd két qua nghién ciru luan an

- Thu thép, xtr Iy s6 liéu va viét timg phan két qua nghién ctru ludn an.

* Giai doan hoan thanh: Tt thang 6/2025 t61 thang 12/2025

- Viét, chinh sira va hoan thién luan 4n

- Xin y kién Thay huéng dan va cac chuyén gia vé két qua nghién ctru luan an

- Hoan thi¢n thu tuc bao v¢ va bao v¢ luan an cap co so.
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CHUONG 3.
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thuc trang phat trién thé chat ciia hoc sinh & mot s6 truong
tiéu hoc thanh phé Ha Noi

3.1.1. Xdc dinh cdc yéu té anh hwong va tiéu chi danh gid thuc trang phdt trién
thé chit hoc sinh & mét s truong tiéu hoc thanh pho Ha Nji

Cian ct co sO 1y ludn, co s& thuc tién, ludn 4n da xac dinh céc yéu t6 anh
huéng dén sy phat trién thé chat cua HS tiéu hoc ciing nhu xac dinh céc tiéu chi
danh gia thé chit cua HS, cu thé:

- Cac yéu td anh hudng: su quan tam chi dao, 1anh dao cia BGH; ddi ngii
GV; CSVC (cac cong trinh thé thao va thiét bi day hoc); chuong trinh mon hoc
GDTC; y thuc hoc tap mon GDTC; dinh dudng hoc duong; hoat dong thé thao
ngoai khoa; yéu t6 di truyén; moi truong séng

- Céc tiéu chi danh gia thé chat HS: cac chi s vé hinh thai; thé lyc; tam ly;
sinh 1y cua HS

Can ctr trén cac yéu td anh hudng ciing nhu cac tiéu chi danh gia sy phét trién
thé chat ciia HS tiéu hoc, nham dam bao tinh khoa hoc cling nhu d¢ tin cdy cua
cac yéu tb va tiéu chi da dé xuat, luan an da xay dung khung ndi dung phiéu hoi
va xin y kién 103 chuyén gia, can by quan ly va GV mon hoc nham xéc dinh céac
yéu t6 anh hudng va cac tiéu chi danh gia thyc trang phat trién thé chat HS & mot
) truong tiéu hoc TP Ha Noi. Két qua phan hdi duge thé hién cu thé nhu sau:

3.1.1.1. Cdc yéu t6 anh hiwdng dén phat trién thé chat cia HS tiéu hoc

Két qua phong van lua chon cac yéu to anh hudng phat trién thé chat HS o
mot s6 trudng tiéu hoc TP Ha Noi duoc trinh bay trong Bang 3.1.

Bang 3.1. Két qua phéng van lya chon cac yéu t6 anh hwéng phat trién thé
chat HS & mdt s6 truong tiéu hoc TP Ha Noi (n=103)

TT Yéu t6 anh huéng Pongy | Ty1é %
1 Su quan tam chi dao, lanh dao cia BGH 97 94,17
2 Doi ngit GV 99 96,12
3 CSVC (cac cong trinh thé thao va thiét bj day hoc) 97 94,17
4 Chuong trinh mén hoc GDTC 99 96,12
5 Y thic hoc tip mén GDTC 103 100
6 Dinh dudng hoc dudong 103 100
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7 Hoat dong thé thao ngoai khoa 103 100
8 Yéu t6 di truyén 103 100
9 Moi trudng song 101 98,06

Két qua khao sat (Bang 3.1) cho thdy c6 sy dong thuan rit cao giita cac
chuyén gia, can b quan ly va GV trong vi¢c xac dinh cac yéu tb tac dong dén su
phat trién thé chat ctia HS tiéu hoc. Tét ca 103 nguoi tham gia (100%) déu dong y
v6i bon yéu t6: (1) Y thirc hoc tip mén GDTC, (2) Dinh dudng hoc duong, (3)
Hoat dong thé thao ngoai khoa, va (4) Yéu t6 di truyén. D4y 13 nhimg yéu t6 dugc
xem 14 c6 vai trd nén tang trong viéc hinh thanh va phat trién thé luc, k¥ ning van
dong va nang luc thé chét toan dién ctia HS & do tudi tiéu hoc.

Ngoai ra, c6 dén 99 ngudi (96,12%) khang dinh Chuong trinh mén GDTC 1a
mot trong nhitng yéu td ciing rat quan trong, cho thiy sy quan tim dén cac noi
dung hoc tap ma HS dugc tiép can trong cac nha trudng. Doi ngii GV ciing nhan
duoc su danh gia cao voi ty 18 déng thuén twong duong (96,12%). CSVC va thiét
bi day hoc (94,17%) va su quan tam, chi dao cua BGH nha truong (94,17%) 1a hai
yéu t6 c6 mirc 46 dong thuan thap hon nhung van rit cao, phan anh vai tro cua
didu kién quan 1y trong viéc dam bao hiéu qua trién khai cic hoat dong GDTC.
Cubi cung, moi truong séng duoc xac nhan badi 98,06% nguoi dugce hoi, cho théy
nhan thirc ngay cang 16 nét vé mdi lién hé giita diéu kién séng va phat trién thé
chat cua tré.

Nhin chung, két qua cho théy viéc phat trién thé chat cua HS tiéu hoc dugc
nhin nhan 1a két qua cua sy twong tac da chidu giira cac yéu t ca nhan, nha trudng,
gia dinh va x3 hoi. Pidu nay pht hop véi cic mé hinh tiép can phat trién toan dién
cho tré¢ em trong giao duc hién dai [132].

3.1.1.2. Cdc tiéu chi danh gid phat trién thé chdt cho HS tiéu hoc

Bang 3.2. Két qua phéng vin lwa chon cac tiéu chi danh gia thé chat HS &
mot so truong ticu hoc TP Ha Noi (n=103)

T o . Pong | Ty

T Tieu chi V 1é %

* Chi so bén ngoai

1 | Hinh thai (chi€u cao, can ning, BMI) 103 100

Thé lyc (Strc nhanh, stc manh, strc bén, khéo 1¢o va kha nang phoi

2 h e 103 100
op van dong)

* Chi so bén trong
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Tam ly (trang thai tinh than, mirc do hao hing, tap trung, hing tha,
1 v les S A 65 | 63.11
sO thich, cam nhéan...)
2 | Sinh ly (chi s6 tim mach, ho hap, co, xuong...) 60 | 58.25
3 | Sinh hoa (chi s6 mau, dudng huyét, sit, kdm, chit khoang...) 40 | 38.83

Vé tiéu chi danh gia (Bang 3.2), két qua phong van ciing phan anh su dong
thuén cao ddi véi cac tiéu chi cbt 16i. Cu thé, 100% nguodi dugc héi lya chon “Hinh
thai” va “Thé luc” 1a hai tiéu chi quan trong nhét trong viéc danh gia thuc trang
phat trién thé chat HS. Pay 12 hai thanh td truyén théng va phd bién trong cac mé
hinh danh gia thé chat tai Viét Nam [16]. Tuy nhién, céc tiéu chi khac lién quan
dén tam 1y, sinh 1y va sinh hoa co6 ty I¢ Iya chon thép hon dang ké, lan luot 1a
63,11%, 58,25% va 38,83%. Piéu ndy phan anh thuc tién danh gia hién nay con
thién vé cac chi s6 do luong bén ngoai (nhu chiéu cao, can ning, thanh tich van
dong...), trong khi cac chi s6 bén trong co thé hodc cac yéu t6 tim 1y, von co anh
huong khong nho dén hanh vi van dong va stc khoe lau dai thi chua dugc chu
trong day du. Két qua nay dit ra yéu cau can mé rong khung tiéu chi danh gia phat
trién thé cht theo hudng tich hop. Diéu nay ciing phu hop véi xu hudng danh gia
phat trién toan dién cho tré trong bdi canh giao duc hién dai, noi stc khde thé chat
khéng chi dugce danh gia qua thé lyc ma con phai tinh dén strc khoe tinh than, chi
s6 sinh hoc va hanh vi van dong bén viing [101].

Vé tong thé, bang sb liéu phan anh sy nhat tri cao vé vai trd cta céac yéu to
anh huong dén phat trién thé chat cho HS tiéu hoc, ddng thoi cho thdy xu hudng
tap trung vao céc tidu chi d& quan sat va do luong nhu hinh thai va thé lyc trong
cong tac danh gia thé chat. Trén co sd cac tiéu chi da lya chon, luan an xy dung
cong cu khao sat danh gia thyc trang cac yéu té anh huong ciing nhu thyc trang
thé chét cia HS.

3.1.2. Thuec trang cdc yéu to anh hwéng dén phdt trién thé chit hoc sinh ¢
mét sé truwong tiéu hoc thanh phé Ha Ni

Dbi voi cac yéu té anh hudng, luan an da tién hanh xay dung mau phiéu hoi,
Xin y kién 60 GV cong tac tai cac truong tiéu hoc trén dia ban TP Ha Noi, théng
ké, phan tich va danh gia két qua thyc trang. Cu thé nhu sau:

3.1.2.1. Thuc trang doi ngii GV

Poi ngli GV GDTC doéng vai trd quyét dinh dén chit luong phat trién thé
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chét cua HS. Tuy nhién, thyuc trang dd1 ngii nay tai cac truong tiéu hoc dugc khao
sat & Ha Noi cho thay nhiéu bat cap dang lo ngai (Bang 3.3).

Vé sb lugng, toan bd 17 GV déu 1a GV chuyén trach. Tuy nhién, ty 16 GV
trén téng s6 HS dao dong tir 1/298 tai truong TH Thyy Lam dén 1/411 tai truong
TH Ng6 Gia Ty, trung binh mdi GV phu trach khoang 350-400 HS. Con s nay
cao hon nhiéu so véi ty 18 Iy tuong (khoang 1/200 - 1/250) theo khuyén nghi ctia
UNESCO (2015), cho thay cac GV dang chiu ap luc 16n vé si s, anh hudng truc
tiép dén chat luong day hoc. [130]

V& trinh do chuyén mon, trong téng s6 17 GV, ¢ 16 nguoi dat trinh d§ dai
hoc va 1 nguoi cé trinh d6 cao déng, khong ¢6 GV nao c6 trinh d§ sau dai hoc. Su
chénh 1éch giira cac trudng ciing 1a mot vin dé dang chu ¥. Truong TH Trung Tu
c6 s6 GV dong nhét (4 ngudi) nhung ty 16 GV/HS van & muc cao (1/406). Nguoc
lai, truong TH Thuy Lam co6 ty 1€ tdt nhat (1/298) nhung lai 1a truong duy nhét ¢6
GV trinh d6 cao dang. Diéu nay cho thy sy phan bo va chat lugng doi ngii GV
chua dong déu giira cac co s gido duc.

Tom lai, thuc trang doi ngti GV GDTC tai cac trudng tiéu hoc khao sat & Ha
Noi dang ddi mat voi cac thach thie vé sd luong, trinh d§ chuyén mon va sy phan
bd khong dong déu. Pé cai thién tinh hinh, can c6 cac giai phap dong bo nhu tuyén
dung thém GV, ting cudng cac chuong trinh dao tao, boi dudng nang cao trinh do
va ¢6 co ché diéu phdi, phan bd GV hop 1y hon giita cac truong.

Bang 3.3. Thue trang ddi ngii GV day hoc mén GDTC tai mot s6 truong
Tiéu hoc TP Ha Noi

. Chuyén Kiém Trinh d¢ Ty 1€ GV mon
TT | Khu vye/truimg | =00 nhiém | %S | PH | CP hy(.)c/téng HS
1 ‘ KT 3 0 0 3 0 1/403
2 T}tﬁ‘h NGT 2 0 0 2 0 1/411
3 - TrT 4 0 0 4 0 1/406
4 ) TL 3 0 0 2 1 1/298
5 Iflf;f HH 3 0 0 3 0 1/369
6 AP 2 0 0 2 0 1/377
Tong 17 0 0 16 1

3.1.2.2. Sy quan tam chi dao, lanh dao cua BGH
Két qua khao sat 60 GV tiéu hoc vé muc d6 quan tim ctia BGH trong chi dao

nham phat trién thé chat cho HS cac truong tiéu hoc cho thdy (Bang 3.4):
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Pa s6 BGH céc trudong da thé hién su quan tdm dén phat trién thé chat cho
HS trong cong tac quan 1y va didu hanh. Cy thé, 83,33% GV cho biét BGH da dua
muc ti€u phat trién thé chat HS vao ké hoach nim hoc mét cach rd rang, va 16,67%
cho rang c6 dé cap nhung chua cu thé. V& muc do quan tim dén thé trang, sirc
khée HS, 66,67% déanh gid & muc rat cao va cao, trong khi chi ¢6 1,67% cho la
thap va khong c6 ai cho raing BGH khong quan tam. Pang chua y, 83,3% GV khang
dinh nha trudng t6 chtrc day du va dinh ky cac budi kham strc khoe, theo ddi thé
lwc HS, cho thdy su dau tu dang ké vao hoat dong nay. Tuy nhién, mirc d6 dau tu
vao CSVC TDTT van con han ché, véi chi 25% danh gia 1a day du, trong khi 55%
cho rang chi & murc trung binh.

V& to chure hoat dong TTNK, 91,67% GV nhan dinh rﬁng hoat dong nay dién
ra thudng xuyén hodc rt thudng xuyén, diéu nay phan anh nd luc ctia nha truong
trong viéc ting cudng van dong thé chat cho HS ngoai gio hoc chinh khoa. Ngoai
ra, viéc phdi hop voi phu huynh va y té hoc dudng dé hd tro thé chat HS ciing
duoc danh gia tich cuc, véi 66,67% GV cho rﬁng nha truong rat tich cuc hodc tich
cuc trong cong tac phdi hop nay. Tuy nhién, trong van dé chi dao GV chu nhiém
16ng ghép hoat dong thé chat trong gio hoc, chi 13,33% cho biét ¢ su chi dao 1&
rang va thuong xuyén, trong khi 86,67% cho rang chi c6 nhung chua dong bo.
Diéu nay cho théy van con ton tai su thiéu nhét quén trong viéc trién khai noi dung
GDTC moét cach ddng bo trén toan trudng.

Bén canh d6, muc do quan tam dén phat trién thé chéat cho HS yéu thé trang
hay khuyét tat duoc danh gia cao, voi 91,67% GV nhan xét BGH quan tam hodc
rat quan tim. Viéc kiém tra, danh gia thé luc HS ciing dugc chu trong, véi 46,67%
thuc hién dinh ky va chuén hoéa, 53,33% thuc hién nhung chua déng bd. Cubi cung,
dinh huong chién luoc cua nha truong vé phat trién thé chat cho HS van chua dugc
xé4c dinh cu thé, khi chi c6 26,67% GV cho biét c6 ké hoach 1o rang, 73,33% cho
rﬁng chi co ké hoach nhung chua cu thé. Nhin chung, mac du co6 su quan tam 1o
rét cia BGH cac truong dbi voi cong tac phat trién thé chat HS, song van con
nhiéu noi dung can duoc cung ¢, hoan thién hon dé dam bao su déng bd va hiéu

qua trong thyc tién trién khai.



Bang 3.4. Két qua khao sat vé swr quan tam chi dao, linh dao ciia BGH trong
viéc phat trién thé chat cho HS tiéu hoc(n=60)

TT N¢i dung Mirc 39 danh gia . Ket q“;}
1 | BGH c6 dua muc tiéu phat trién thé | C6 15 rang 50 83,33
chat HS vao ké hoach nam hoc C6 nhung chua cy thé 10 16,67
Khoéng c6 0 0
2 Muc do quan tam dén thé trang, stc RAt cao 15 25,00
khée cia HS trong sinh hoat, hoc tap | Cao 40 66,67
Trung binh 4 6,67
Thap 1 1,67
Khong quan tdm 0 0
3 | Tb chiic cac budi kham sirc khoe dinh | Day du va dinh ky 40 66,67
ky, theo ddi thé lyc HS C6 nhung khong déu 20 33,33
Khong t6 chiic 0 0
4 Muc do dau tu cho trang thiét bi, dung Réat dﬁy du 15 25,00
cu phuc vu phat trién thé chat Kha day du 35 58,33
Trung binh 8 13,33
Han ché 2 3,33
Khong c6 0 0
5 Viéc td chuc cac hoat dong thé chat | Rat thuong xuyén 25 41,67
ngoai gio hoc (CLB, tro choi van | Thuong xuyén 30 50
dong, thé thao...) Thinh thoang 5 8,33
Hiém khi 0 0
Khong c6 0 0
6 Viéc phdi hop véi phu huynh, y téhoc | Rat tich cuc 12 20
duong trong theo ddi, hd tro thé chit | Tich cuc 28 46,67
HS Binh thuong 18 30
Han ché 0 0
Khong phdi hop 0 0
7 | Su chi dao ddi voi GV chii nhiém vé | RS rang va thuong xuyén | 8 13,33
10ng ghép hoat dong thé chat trong | C6 nhung chua dong bd 52 86,67
16p hoc Khong co chi dao 0 0
8 Quan tam dén phat trién thé chat HS | Rat quan tim 25 41,67
yéu thé (thé trang yéu, khuyét tat...) Quan tam 30 50
Binh thuong 5 8,33
Khong quan tdm 0 0
9 | Viéc kiém tra, danh gia thé lyc HS | Theo dinh ky va chuan 28 46,67
duoc thyuc hién nhu thé nao hoa
C6 nhung chua dong bd 32 53,33
Khong thyuc hi¢n 0 0
10 | DBinh hudng chién luoc 1au dai cua | C6 ké hoach rd rang 16 26,67
nha trudng vé phat trién thé chat HS | C6 nhung chua cu thé 44 73,33
Khong c6 ké hoach 0 0
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3.1.2.3. Vé CSVC (cdc céng trinh thé thao va thiét bi day hoc)

Khao sat dugc thuc hién tai 6 truong tiéu hoc bao gém 3 truong thudc khu vuce
thanh thi (Khuong Thuong, Ng6 Gia Ty, Trung Ty) va 3 truong thudc khu vuc nong
thon (Thuy Lam, Ha Hoi, An Phu). Céc tiéu chi danh gia bao gém: (1) hé thdng san
bai va nha tip luyén; (2) cac thiét bi, d6 dung day hoc mén GDTC. MJi tiéu chi dugc
danh gia theo 3 khia canh: sd luong, chat luong va mic do dap tmg yéu cau. Dir liéu
khao sat tai 6 truong tiéu hoc da phan anh tuong ddi 16 muac do dau tu, hién trang su
dung va kha nang dap tmg nhu cau to chirc cac hoat dong GDTC (Bang 3.5).

Vé cong trinh thé thao, truong ndng thon co loi thé rd rét vé quy dat. Ca 3 trudng
(Thuy Lam, Ha Hoi, An Pht)) déu c6 san tap dat chuan, trong d6 hai truong Ha Hoi va
An Phu con dugc trang bi san chay 30m. Nguoc lai, do han ché vé dién tich, hai truong
thanh thi 1a Khuong Thuong va Trung Tu c6 san tap bi danh gia "Chua dat". Cac cong
trinh quy mé 16n nhu nha thé chat va san bong d4 chi xuat hién don 1¢ tai truong Ngo
Gia Ty (thanh thi) va Thuy Lam (ndng thén), trong khi bé boi hoan toan vang bong.

Vé thiét bi, 6 dung day hoc, tinh hinh lai trdi ngugc. Ca 3 truong thanh thi déu
dugc trang bi day du thiét bi dung chung, trong khi ca 3 trudng ndng thon déu & trong
tinh trang thiéu thon. Déi voi thiét bi hd trg van dong co ban, tuy ca 6 truong déu du
vé s6 luong, nhung chét luong tai 3 truong nong thon Thuy Lam, Ha Hoi, An Phu bi
danh gia 1a "Chua dat". Pang chu y, thiét bi cho cic mén thé thao tu chon 13 diém yéu
chung cua ca 6 truong, cho thay ndi dung nay chua duoc quan tim du tu dung mirc.

Co6 mot sy khac biét r0 rét: cac truong thanh thi duoc dau tu thiét bi tét hon
nhung thiéu san bai; nguoc lai, cac truong ndng thon co quy dat rong rai nhung lai
thiéu thén vé trang thiét bi. Tir két qua khao sat tai 6 trudng, c6 thé thdy mirc do dau
tw CSVC va thiét bi phuc vu day hoc mon GDTC tai cac truong tiéu hoc trén dia ban

Ha Noi con chua dong déu va dang ton tai mdt so bat cap.



Bang 3.5. Thuc trang co s¢ vt chit, thiét bi phuc vu cong tic GDTC tai mot so trwong ticu hoc TP Ha Noi

Co sO vat chit,

Céc truong tiéu hoc khu vuc thanh thi

Céc truong tiéu hoc khu vuc nong thén

hidt b Khuong Thuong Ngb Gia Tu Trung Tu Thuy Lam Ha Hoi An Phu
thiét bi , , , , , , , , - - , ,
So Chat | Murc do So Chat Mukc do So Chat | Mirc do So Chat | Mirc do So Chat | Muc do So Chat  |Murc do dap
luong | lwong | dap ung | lwong | luwong | dap ung |lwong| luwong | dap ung | luong | lwong | dap ung | lwong | lwong | dap img | luong | luwong ung
I. Sdn tdp, nha tdp
Ay Chua |Chua dap L, Chua | Chua dap Dap tng . -
San bai 1 dat tmg 1 DPat Dap ting 1 dat {mg 1 Dat 1 1 Pat | bBap ung 1 DPat Pap ting
Nha thé chit 0 Chuadip) Pat | Daping | 0 Chuadép | Pat | Paptmg| 0 Chuadip| Chua dép
ung ung ung ung
Bé boi 0 Chl.’ra dap 0 Chlrra dap 0 Chlrra dap 0 Chl:l'a dap 0 Chl:l'a dap 0 Chl:l‘a dap
ung ung ung ung ung ung
San bong d4 0 Chuadip| Pat | Paping | 0 Chuadip| Pat | Papung | 0 Chuadip )| Chua dép
ung ung ung ung
San chay (30m) 0 Chuadip] Chuaddp | Chuadip | Chuadip| | 5ot | paping | 1 Pat | Dapung
ung ung ung ung
A Taden e A - L L L Chua | Chua dap Chua | Chua dap
San Bong 1o 1 Dat DPap ting 1 Dat Dap tng 1 Dat Dap tng 1 bat | Bap ung 1 dat img 1 dat {ing
San Ciu long | Chua Chlrra dap 5 Pat Bap;ung | Chua Chl’Ia dap 5 Pat Bap;ung | Chua Chl}’a dap 5 Chua Chlrra dap
dat ung tot dat ung tot dat ung dat ung
I1. Thiét bi, @6 ding day hoc
Thiet b dungl 5, | b | papéng | Pu | Dat | Papéng | Pu | Pat | Dép img | Thidu | CHU@ [Chuadipl e | Chua ) Chuaddp | pyie | Chua | Chua ddp
chung dat ung dat ung dat ung
Thiét bi hd tro day .
hoc ndi dung Van| bu DPat bapung | Pu DPat baptng | Pbu DPat baptung | Pu Chua bapung | bu Chua Dap ting bu Chua Pap tng
X \ Pat Pat Dat
dong co ban
Thiét bi hd tro day
hoc ndi dung Bai| Du DPat bapung | Pu DPat baptng | Pbu DPat baptng | Pu bat | Dapung | bu Pat | Dap tng bu DPat Pap tng
tap thé duc
Thiét bj hd tro day : Chua |Chua dap : Chua | Chua dap : Chua | Chua dap < Chua |Chua dap « | Chua | Chua dap : Chua | Chua dap
hoc ndi dung Thé| Thieu , Thiéu , Thiéu , Thicu , Thicu i Thiéu ,
thao tut chon dat ung dat ung dat ung dat ung dat ung dat ung
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3.1.2.4. Thuc trang chuong trinh mon GDTC

Chuong trinh mén GDTC cép tiéu hoc ban hanh nam 2018 duoc xay dung theo
dinh hudng phat trién ning luc, véi trong tam 14 hinh thanh nang lyc van dong, chim
soc strc khoe va tinh than thé thao. Cu trac chuwong trinh gdm su nhém ndi dung
chinh, dam bao tinh ké thira va phat trién lién tuc giita cac 16p hoc.

Theo phén bd thoi luong (Bang 3.6), toan cap hoc c6 350 tiét GDTC, tuong
duong 70 tiét/nam/16p. Trong d6, ndi dung “Tu thé va k¥ ning van dong co ban”
chiém ty trong 16n nhat véi 120 tiét (35%), khang dinh day 1a ndi dung cot 15i.
Céac ndi dung “Thé thao tu chon” (90 tiét) va “Poi hinh d6i ngii” (70 tiét) ciing
duoc chu trong, nham phat trién nang khiéu ca nhan va tinh ky luat. Noi dung
“Bai tap thé duc” va “Panh gia” duoc phan bd 35 tiét cho mdi ndi dung trong
toan cap hoc.

Mot diém dang chu y 12 ndi dung “Kién thirc chung vé GDTC” khong duoc
phan b tiét hoc doc lap ma chi duogc tich hop. Pay 1a mdt han ché 16n, bai viée
thiéu cac gio hoc 1y thuyét riéng biét gay kho khin trong viéc truyén dat mot cach
hé théng cac kién thirc nén tang vé vai tro clia van dong, dinh dudng, va v¢ sinh
c4 nhan. Nhiing kién thtc nay lai 1a yéu t6 thiét yéu dé hinh thanh nhan thirc va
théai do chu dong rén luyén strc khde cho HS, mot trong nhitng muyc ti€u quan trong
cuia mon hoc.

Maic du chuong trinh ¢6 dinh hudng thuc hanh chu dao, phu hop véi dac diém
Ira tudi, viéc thiéu vang hoan toan ndi dung 1y thuyét doc 1ap lam giam tinh toan
dién va hi€u qua trong viéc gido duc y thirc thé chit cho HS. Bén canh do, tinh kha
thi ctia cac ndi dung nhu “Thé thao tu chon” va cong tac danh gia trong thyc tién
trién khai con phu thudc rat 16n vao diéu kién CSVC va ning lyc cua doi ngii GV,
dic biét tai cac khu vuc con nhiéu kho khan.

3.1.2.5. Hoat ddng thé thao ngoai khéa trong nha truong

Két qua khao sat tai bang 3.7 cho thay thyc trang t6 chirc hoat dong thé thao
ngoai khoa tai 6 trudng tiéu hoc cho thay su chénh léch dang ké.

Céc truong thanh thi c6 hoat dong ngoai khoa so61 ndi hon han, véi téng s6 18
CLB va 410 luot HS tham gia, trung binh 6 CLB/truong. Ngugc lai, 3 truong nong
thon chi to chire duoc 8 CLB véi 174 lugt HS, trung binh khoang 2—3 CLB/trudng.
Su chénh l¢éch nay cho théy mot bat binh drfmg 10 rét trong co hoi tiép can cac hoat

dong thé chat cua HS gitra hai khu vyec.



73

Phén tich sau hon cho thiy cic mon thé thao phd bién nhur bong 16 chi duoc t6
chuc tai 3 truong thanh thi v6i 115 HS, trong khi hoan toan ving bong & khu vuc
nong thon. Tuong tu, CLB boi he tai khu vuc thanh thi thu hat 105 HS, cao hon
nhiéu so v&i quy mé han ché tai 2 truong ndng thén o t chic. Pang cha ¥, cac CLB
tiém nang nhu vo thuat chi xuét hién tai mot truong duy nhét 1a Trung Ty (30 HS),
trong khi cac mén nhu dancesport hay da cau khong duoc t6 chic ¢ bat ky truong
nao.

Céc sd liéu trén cho théy hoat dong CLB thé thao tai cac truong tiéu hoc Ha
Noi con mang tinh ty phéat, chua déng b va phu thudc nhiéu vao diéu kién CSVC,
nhan lyc cling nhu dinh hudng ciia ban giam hiéu. Céc truong thanh thi ¢ wu thé
vuot troi trong viéc da dang hoda loai hinh va thu hut HS tham gia. Ca hai khu vuyc
déu thiéu vang nhiéu mon thé thao co ban.

3.1.2.6. Yéu t6 di truyén

Di truyén 1a mot trong nhitng yéu té quan trong dnh hudng dén sy phat trién thé
chét ctia HS, bao gdm chiéu cao, can ning, cau tric co thé va nguy co méc cac bénh
lién quan dén dinh dudng. Bang 3.8 cung cap dit liéu vé tac dong cua yéu td di truyén
d6i voi su phat trién thé chat ctia HS tiéu hoc tai Ha Noi. Thong qua phan tich sd
liéu, c6 thé nhan dién mirc 6 anh hudng cua cac bénh 1y di truyén trong gia dinh dén
su phat trién ctua HS

(1) Anh huong ciia bénh béo phi trong gia dinh: Trong tong s6 1.429 HS duoc
khao sat, chi ¢6 35 HS (2,45%) c6 ngudi than trong gia dinh méc bénh béo phi, trong
khi 97,55% (1.394 HS) khong c6 yéu té di truyén ndy. Ty 18 nay cho thay trong nhdm
HS, yéu t6 di truyén tir gia dinh lién quan dén béo phi khong phd bién.

(2) Anh hudng cua bénh codi xuwong, thiéu mau, suy dinh dudng: C6 51 HS
(3,57%) c6 nguodi than mac bénh coi xuong, thiéu mau hodc suy dinh dudng, trong
khi 96,43% (1.378 HS) khong c6 yéu té di truyén nay. Ty 18 ndy cao hon so véi yéu
t6 béo phi, cho thiy cac bénh 1y lién quan dén suy dinh dudng c6 thé c6 anh hudng
nhét dinh dén su phat trién thé chat cua HS.

(3) Anh huéng cua bénh di truyén nghiém trong: Khong c6 HS ndo c6 ngudi
than mac cac bénh di truyén nghiém trong nhu hoi ching Turner, Down, Marfan
hodc loan san xwong-sun bam sinh. Két qua nay c6 thé phan anh ty 18 rat thip cua

cac bénh di truyén nghiém trong trong cong déng.



Bang 3.6. Ndi dung chwong trinh mén GDTC cap tiéu hoc

TT ’ NOI DI‘JNG 7 ZTIE’I;/LO’P 4 3 TONG
e et o o0 0 0] o
2 | boi hinh ddi ngil 141414 14] 14 70
3 | Bai tap thé duc 707 7] 7|7 35
4 | Tuthévakining vindongcoban | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 120
5 | Thé thao tu chon 18 | 18 | 18 | 18 | 18 90
6 | Danh gid 7 7 7 7 7 35

Tong 70 | 70 | 70 | 70 | 70 350
Bang 3.7. SO lwong CLB thé thao va s6 lwong HS tham gia CLB
Khu vuc thanh thi Khu vuc nong thon
CLB KT NGT TrT TL HH AP
TT S6| S6 | S6 | S6| So| s6 | S6| s6 | s6| S| s6| Sé
CLB| HS | CLB| HS | CLB| HS | CLB| HS | CLB| HS | CLB| HS

1 | VO thuat 0] O 0 0 1 30 0 0 0 0 0 |0

2 |Béngban | O | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |0

3 | Aerobic 0 0 1 20 1 15 0 0 0 0 0 |0

4 | Cau Long | 0 | O 1 15 0 0 0 0 0 0 1 |10

5 | Co vua,

1| 30 1 15 0 0 1 25 0 0 0 |0
co tudng

6 | Bong da 2135 0 0 1 30 1 20 1 20 I |20

7 |Bongro | 2|40 | 2 |45 1 [30 | 1 [25] 0 | 0| 0 |0

8 Dancesport| 0 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |0

9 Boi (dayhe) 40 30 2 (35,00 |1 |24 30

10 | Pa cau 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |0

Tong so 6 145 6 |125| 6 [140| 3 |70 | 2 | 44 | 3 |60
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So sénh CLB TDTT va HS tham gia gi(ta Thanh thi va Néng thén

Thanh thj Néng thén

1601 m SGCLB

140} BN 56 HS tham gia
120+
100+

80

S6 lugng

70

60
44
2 z . :

Thyy LB a Hol an PhU

60 [

40r

201

qrung T¥

g Tuand Ngb G2 T

Khuon

Biéu d0 3.1. So sanh s6 lwong CLB va s6 lwong HS tham gia tai cac truwong

Bang 3.8. Két qua phéng vin yéu t6 di truyén anh hwéng dén phat trién thé
chit ciia HS & mot so truwong tiéu hoc TP Ha Noi (n=1429)

A LA . A Phuwong Két qua
TT 7
Yeéu to di truyén 4n S lwong | Ty 12 %
1 Gia dinh c6 nguoi méc bénh béo phi (bo, me, Co 35 2,45
anh chi em rudt) Khong 1394 97,55
Gia dinh c6 ngudi bi bénh cdi xuong, thiéu méu, Co 51 3,57
2 | suy dm‘h dudng (chi€u cao, can ndng dudi muc Khong 1378 9643
trung binh) ’ i
Gia dinh c6 nguoi bi mac bénh di truyén (I}(f)i Co 0 0
3 | ching Turner, bénh loan san xuong-sun bam N
sinh, hdi ching Down, héi chiing Marfan...) Khong 1429 100

3.1.2.7. Yéu té dinh duong

Luén 4n tién hanh khao sét thuc trang nhan thirc, thai dg, théi quen va hanh vi
ctia 1429 HS vé dinh dudng tai mdt sb truong tiéu hoc trén dia ban Ha Noi trong dién
nghién ctru. Két qua trinh bay ¢ bang 3.8 dén bang 3.10 nhu sau:

(1) Bang 3.9 13 ndi dung thé hién sy lién quan dén kién thic vé nhom thirc an
va chit dinh dudng.

Két qua khao sat cho thay kién thirc vé phan loai thuc pham theo nhom chat
dinh dudng ciia HS con & muc khiém ton. Cu thé, chi khoang 32,8% HS nhan biét
dung vai tro cta nhém thuc phadm ctua nhém ngii coc 1a cung cip tinh bot, 350
(24,5%) HS cho ré‘mg nhom thuc phérn Thit/Cé4/Tring/Pau phu cung cép chit dam,
chi c6 vai tro cua rau la dugc nhin nhan ding véi ty 1€ cao nhét 13 60,8% HS cho

rang nhoém thue phdm ndy cung cap vitamin, bén canh dé chi 20,6% HS nhan dinh



75

dung vé luong an vit phu hop trong mot ngay 1a 200kcal. Ti 16 HS khong biét cac
kién thirc ndy ciing tuong ddi cao, thap nhat 13 19% d6i v6i nhém thyc pham rau cit
qua va 42,3% ddi voi luong kcal ti€u thu dd an vit. Nhu vay, trung binh chi khoang
1/4 HS tra 10i dang vé nhom chat dinh dudng. Két qua nay cho thay phan 16n HS
chua nam duoc kién thire vé chat dinh dudng va vai tro cia cac chét dinh dudng co
ban. V& phan loai nhém thirc dn thi c6 vé kha di hon véi 59,9% phan loai diing cac
nhéom thuc pham gém 3 nhém chinh 1& Gao/my/banh my; Rau cu qua;
Thit/ca/trang/dau. Vi kién thirc vé vai trd dinh dudng cta cac nhom thyc pham, ty 18
HS hiéu duogc van dé nay cling rat thap. 325 HS, khoang 22.7% nhan dién dugc vai trd
chinh ctia nhom thuc phém Thit/ca/tring/dau phu hd tro phat trién co, t& bao, mau,
32.8% nam duoc vai trd ctia Nhém ngii coc 13 cung cip ning luong cho co thé, va chi
32.7% tra 101 dang vai tro ctia nhom rau/ct/qua. Nhu vy, ty 18 tra 101 ding vé vai trd
dinh dudng cua cac nhém thue pham dao dong quanh 22-33%, mét ty 16 twong d6i thap.

(2) Bang 3.10 thé hién két qua khao sat vé nhan thuc va thai d6 cua HS dbi véi
dinh dudng va ché d6 dinh dudng.

Khao sat 1.429 HS tiéu hoc cho thiy da sb nhén thirc ding vai trd caa dinh dudng
d6i vai sirc khoe, nhung muc hiéu biét vé anh hudng truc tiép cta dinh dudng t6i phat
trién thé chat con han ché. Cu thé, 71,2% dong ¥ rang “ché d6 n udng lanh manh va
tap thé duc thudng xuyén 13 rit quan trong”, 59,9% danh gia “rat can thiét”; tuy nhién
chi 20,2% cho rang dinh dudng “rat anh hudng” toi phat trién thé chat, trong khi 34,4%
chon muc “anh hudng”. Kién thirc vé dinh dudng co ban con khiém ton: chi khoang
36-45% hiéu biét tt/kha vé “bira an hop Iy va “thyc pham lanh manh”.

Vé no6i dung cy thé, phan 16n HS tra 161 diing cic nguyén tic dn uéng lanh manh
(3n rau qua, udng du nudc...) va y thirc duge loi ich van dong hang ngay. Hanh vi
thuong nhat phan anh méu thuan tuong tu: 73% 4n di ba bita va 70% rira tay trude khi
an, nhung 40-50% van thinh thoang an vit. Tyu trung, nhan thirc va thai do ctia da sO
HS dat mtrc trung binh tré 1én nhung chua sau; thuc hanh con 1éch chuén. Piéu nay
cang c¢b nhu ciu ddy manh gido duc dinh dudng, dong thoi 16ng ghép ting cuong van
dong trong nha trudng dé cai thién hiéu biét va hinh thanh thoi quen lanh manh.

(3) Bang 3.11 thé hién két qua khao sat vé hanh vi cia HS d6i véi dinh dudng
va ché d6 dinh dudng trong cudc séng hang ngay

Khao sat 1.429 HS tiéu hoc tai mot sb truong & Ha Noi cho thdy hanh vi dinh

dudng c6 tin hi€u tich cyc nhung con nhiéu di€ém can cai thi¢n vé tinh déu dan va
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can dbi gitra cac nhém thuc pham. O bira sang, chi 23,2% HS thuong xuyén két hop
da ba nhom (tinh bot, dam, vitamin/khoang); ty 1€ chon 2/3 nhém dao dong 7,3%-
15,8%; 17,8% chi an mot nhom; 26,9% khong nhé/khong dé y thanh phan bira sang.
Céc s6 liéu ndy phan anh rau qua va sita van bi han ché

Vé tan suét tiéu thy, 46,8% an rau 2—3 lan/ngay, 55,8% an trai cdy hang ngay
va 47,4% ubng sira hang ngay. Nhiitng tin hiéu tich cuc cho thiy tiép can nhom giau
vi chat da hinh thanh. Tuy vay, gdn 30% chi 4n rau hodc udng sita vai 1an/tudn hosc
khong dé y, phan anh thyc hanh chua nhét quan. Vé van dong thé chét, 55,6% cho
biét tap hang ngay; song 15,3% van dong <3 ngay/tuan va 11,3% khong dé v, tic
khoang mot phan ba chua dat khuyén nghi WHO (van dong >60 phut/ngay). [131]

V& an vat, 61,4% chi an thinh thoang trong tuan (mtrc chép nhan duoc), nhung 28,8%
an vit hang ngay (1 - 3 1an), canh béo xu hudng tiéu thy ning luong rong. Ti 16 65 - 70% HS
thuong xuyén an vit (banh keo, bim bim, nudc ngot. ..) van con cao so véi ky vong.

Téng hop lai, HS trong khao sat hi¢n tai c6 méot s6 diém tich cuc (rau, trai cay, sita
va van dong & muc trong d6i), nhung bira sang chwra diing cach, an vit thuong xuyén, va
van dong chua déu van dang luu ¥. Nhimg han ché nay nhiéu kha ning gin véi giam sat
gia dinh con 16ng, kién thirc roi rac va thiéu dong hanh trudng - phu huynh.

Bang 3.9. Kién thirc hiéu biét ciia HS vé cac chét dinh duéng

Két qua Két qua
Noi dung Tiéu chi (n=1429) Noi dung Tiéu chi (n=1429)
SL % SL | %
Céc chat Protein 33 2.3 Vai tro Tinh bot 120 | 8.4
dinh dudng | Tinh bot 41 | 2.9 |cua Chit dam 350 | 24.5
cobanla? | Vitamin 434 | 304 | Thit/Ca/Tr | Vitamin 344 | 24.1
Lipid 228 | 16.0 | mg/Dau | Chitbéo 216 | 15.1
Cabéndapan | 693 | 485 |Phv Khong biét 399 | 27.9
Vai tro cia | Tinh bt 468 | 32.8 | Lwong do | 100kcal 388 | 27.2
ngil coc Chat dam 157 | 11.0 | an nhe phu [ 200kcal 295 | 20.6
Vitamin 338 | 23.7 |hop moi| 300kcal 141 | 9.9
Chat béo 83 | 5.8 |ngay Khong biét 605 | 42.3
Khong biét 383 | 26.8
Vai tro cia | Tinh bot 47 29 Cé,c ?hém Gg}o/my/bénh 67 47
rau thirc an co | my
Chat dam 163 | 114 |ban  bao | Raucii qua 138 | 9.7
i i om cac it/ca/tri 4
Vitamin 69 | 60.8 ﬁh(’)m e 11l"h1t/ca/trung/d:;l 368 | 258
Chat béo Ca ba dap an
84 | 59 ABC P 856 | 59.9
Khong biét 271 | 19.0




Bang 3.10. Nhan thirc va thai d9 ciia HS vé dinh dudng

Két qua N Két qua
01
Noi dung Tiéu chi (n=1429) d;l Tiéu chi | (n=1429)
u
SL | % & SL | %
Tr d,\ 5 R;(t y - h X ’
ac dong cua| Rat —coanh | ool 0, [AN A0 b 516 | 36.1
dinh dudng dén | hwéng blrta an
v phat trién |CO 4nh hud hi ch
oW phab HieR Lo anh - uong | asg | 245 | M MM o 18 448 | 314
thé chat cua HS | tuong doi 1 trong 3
It anh huong hon | 300 | 21.0 | nhém | Khong 258 | 18.1
Kho % anh thyc ,
ong €O A 491 344 | Khong biél 207 | 14.5
hudng pham
hé d6 an ub . 101
Chedbanuong | pee (uan trong 712 | Giam | Ding 748 | 52.3
lanh manh va 8 ) )
5 7 cac mon
tap thé duc|T déi
ap - the que ] Tuong €Ol QU | 3se 1251 |an  vat | C6 18 468 |32.8
thuong xuyén | trong Kém
quan trong nhu | it quan trong hon | 36 | 2.5 lanh Khong 127 | 8.9
thé nao véi Kha . 17 | 12 h Khong 6 | 6.0
. man , .
ban? ong quan trong : bidt
Ché d6 an udng | Rat can thiét 856 | 59.9 Piing 614 | 43.0
lanh h va|T dbi  ca Tap thé
anfl manh va | tuong dorcanl 4eg 1328 | P Tl cole 494 | 34.6
tap thé duc | thiét duc moi
thuong xuyén | it can thiét hon 81 | 5.7 |ngay it | Khong 238 | 16.7
quan trong nhu nhit 60 )
e \ L ~ X - X . KhOIlg
th¢ nao voi | Khong can thiét 24 | 1.7 |phut X 83 | 5.8
biét
ban?
105
Ding i 73.5 Dung 994 | 69.6
S Rua t
An ddy di bira | Co 18 314 | 22.0 t”a,‘ Y lcos 290 | 203
- ~ rudc -
an Khoéng 20 | 14 Khi An gcgng 77 | 5.4
Khong biét 44 | 31 ong 68 | 48
biét
An nhiing bira | Plng 706 | 49.4
an c6 du ca ba | Co € 479 | 33.5
nhom thuc | Khong 120 | 8.4
pham. Khong biét 124 | 8.7




Bang 3.11 Hanh vi ciia HS vé dinh duéng

Két qua Noi Két qua
Noi dung Tiéu chi (n=1429) dun Tiéu chi (n=1429)
SL % g SL %
Tat ca 3 nhém Hane neav: 2-
thwe phdm; A, B| 332 | 232 Tpe S50 | 105
va C An
23 mhom thue | )0 s g | gs | Hang mgays TEo0 g s
Két hop pham; A va B An lan.) i
nhing nhém | 2% Mom _thuc |y o555 |5 | Thinh thodng | g0 | o) 4
z | pham; AvaC trong tuan
thue pham 1= 7 L om thuc Khong dé
vao bira sang phém: B va C i 127 8.9 khong biét 140 | 9.8
Ch}l ¢6 1 nhom thuc 254 | 178
pham
Klgong nho, khong 385 | 26.9
biét
Thuong 5 o A 3 5
xuyén in ci Hang ngay: 2-31an | 377 | 264 Hang ngay 797 | 55.8
ba mon: | Hang ngay: 1 lan 289 | 20.2 4-5 ngay/tuan | 303 | 21.2
com/mi/banh i ; < [
- Thinh thoang trong | 5gy | 497 |An | It hom 3199 1459
mi; tuan trai | ngay/tudn
rau/cu/trai A
cay; ) cay .
thit/cé/trimg/ E}?ng dey, khong | yer | 127 g‘f’ngb.‘?f Y1130 | 9.1
dau phu trong | °'¢ ong b1c
mot bira an
Hang ngay: 2-31an | 344 | 24.1 Hang ngay 677 | 474
An Hangngay: 1lan | 347 | 243 Ubn A3 ngdy/tuan | 216 | 15.1
"y ; . on 3
cqm/ml/banh T}}Alnh thodng trong 570 | 39.9 | gsia It ‘ hoA‘n 3 333 | 233
mi tuan ngay/tuan
Khéng dé y, khong Khong dé v,
bidt 168 | 11.8 khone biét 203 | 14.2
Hang ngay: 2-314an | 669 | 46.8 Hing ngay 795 | 55.6
] Hang ngay: 1 lan 333 | 23.3 |Hiy |4-5ngay/tudn | 255 | 17.8
An o Tl}lnh thoang trong 293 | 205 tarz It ‘ ho;n 3 218 | 153
rau/cu/qua tuan thé ngay/tuan
Khong dé ¥, khong duc | Khong dé ¥,
bidt 134 | 94 khone biét 161 | 11.3
Hang ngay: 2-31an | 371 | 26.0
< Hang ngay: 1 lan 288 | 20.2
An Thinh thoang tron
thit/ca/trimg/ | L0 EWONE | 644 | 45.1
dau phu tuan -
i i Khoéng dé y, khong
X 126 | 8.8
biét
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3.1.2.8. Yéu t6 méi truong song

Két qua khao sat 1.429 HS tiéu hoc tai Ha Noi cho thay cac yéu t6 méi truong
c6 mirc dd anh huong khong dong déu (Bang 3.12).

V& chét luong khong khi: C6 58,57% HS danh gia khong khi noi minh sinh
song 1a "tot", trong khi 41,43% cho rang khong khi khong tot. Ty 18 gan 42% HS
séng trong moi truong khong khi kém chat luong 13 mot con sb dang bao dong.

Vé ngudn nudc sinh hoat: Két qua ¢ yéu té nay tich cyc hon khi c6 t6i 83,62%
HS dénh gia ngudn nudce sinh hoat 1a tét, va chi 16,38% cho rang ngudn nudc khong
dam bao. Viéc da sb HS duge tiép can nguén nude sach 1a diéu kién thuén loi dé duy
tri sttc khoe va ngan ngtra bénh tat.

Vé vé sinh mdi truong: C6 90,83% HS cho rang méi trudng xung quanh noi &
cua minh sach s€, phan anh su cai thién vé ha tﬁng va dich vu cong cong. Tuy nhién,
van con 9,17% HS séng trong khu vuc cé diéu kién vé sinh kém, tdng nguy co mic
cac bénh truyén nhiém va han ché cac hoat dong van dong ngoai troi.

Vé diéu kién luyén tap: Day 13 yéu té co két qua dang lo ngai nhat. Chi 47,80%
HS cho biét noi & ¢b cac tién nghi hd tro van dong, trong khi c6 téi 52,20% cho réng
con thiéu. Viéc hon mot nira s6 HS thiéu san choi, cong vién khong chi gidi han co
ho6i van dong ma con anh hudng dén hing thi, théi quen rén luyén cia HS va véi
hi€u qua cia chuong trinh GDTC trong nha trudong.

Tom lai, du diéu kién vé& ngudn nude va vé sinh méi truong twong dbi tot, nhung
chét lugng khong khi va dac biét la su thiéu hut khong gian van dong cong cong dang
1a nhing rao can 16n d6i voi sy phat trién thé chat ctia HS tiéu hoc Ha Noi. Pay 1a
thach thirc can duoc giai quyét dong bo tir ca goc do gido duc, y té cong cong va quy
hoach do6 thi.

Bang 3.12. Thue trang yéu t6 méi trwong song anh hwéng dén phat trién thé
chit ciia HS & mot so trwong tiéu hoc TP Ha Noi (n=1429)

Két qua
TT Yéu to moi trwong song Phwong an SO TV 18 %
] lwgng

% A . Tot 837 58,57

1 | Chat lugng khong khi Khong 500 41.43
7 Neudn nude Tot 1195 83,62
g Khong 234 16,38

3 | V& sinh méi truong xung quanh sach sé€ Tot 1298 90,83




78

‘ Khong 131 9,17
Moi trudng song tién nghi (nhu gan Tot 683 47,80
4 gglrig ;/lel’l, san choi thé thao, nha thi Khong 746 52.20

3.1.2.9. Thuc trang y thirc hoc tdp mon GDTC cua HS o mot 56 truong tiéu hoc
TP Ha Noi

Két qua khao sat y thuc hoc tap mén GDTC cua HS tiéu hoc Ha Noi cho théy
nhitng mat tich cuc bén canh nhiéu han ché can duoc quan tam (Bang 3.13).

Vé cam xtic, phan 16n HS ¢6 cam xc tich cyc voi mén GDTC. Cu thé, 50,45%
HS cho biét cac em thich mén hoc nay va dac biét co toi 79,92% danh giad mon hoc
13 can thiét. Trong khi d0, chi 17,42% cam thay vui khi dat két qua tbt, nhung c6 dén
64,52% cam thy budn khi két qua khong nhu ¥, cho thay HS nhay cam véi thét bai
hon 1a dugc khich 1€ bdi thanh cong.

V& muc do tap trung, ty 16 HS tip trung trong gid hoc kha cao, voi 70,89% chu
¥ khi luyén tip va 68,37% chu ¥ nghe giang. Ty 1& khong chu v rat thap (dudi 7%).
Piéu nay cho thiy phuong phap giang day hién tai di phan nao thu hat dugc HS.
Tuy nhién, van con gan 30% HS chi & mac do cht ¥ “binh thudng”.

Vé nd luc, mtc dd nd luc ctia HS chua thuc su cao. Chi 47,94% cho biét d3 cb
géng hoan thanh nhiém vu, va gén mot ntra con lai chi & murc binh thudong. Pang chu
y, chi 29,81% HS tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa thuong xuyén, trong khi
18,75% khong bao gid tham gia.

V& hanh vi, mic du ty 1 tham gia ddy du cac gio hoc GDTC rat cao (94,82%),
nhung chi 39,68% HS tich cuc thuc hién nhiém vy, va cé t61 61,02% khong bao gio
trao d6i véi GV va ban bé. Dic biét, 84,32% HS khong bao gio chu dong tim hiéu
cac thong tin lién quan dén TDTT, cho thay su thiéu vang thoi quen tu hoc va kham
phé trong linh vuc nay.

Tom lai, HS tiéu hoc Ha Noi ¢6 nhan thuc t6t vé tim quan trong va tham gia
gid hoc GDTC day du. Tuy nhién, cac biéu hién mang tinh chi dong nhu nd lyc,
tuong tac, va tu giac tim hiéu con rat han ché. Piéu nay doi hoi can tiép tuc d6i méi
phuong phap day hoc theo hudng tich cuc hoa, ting cuong tuong tac va xay dung

mot moi trudng hoc tap hip dan hon.



Bang 3.13. Thue trang y thirc hoc tip mén GDTC ciia HS & mdt s6 truong tiéu
hoc TP Ha Noi (n=1429)

TT | Y thirc hoc tip mén GDTC ciia HS Phuwong 4n Sfet‘q‘“}, v
o
1 | Biéu hién cam xiic hoc tip
N A Lo e Thich 721 | 50,45
1 1(13(2)1::11 xuc, thai do cua HS do6i véi moén Binh thuong 543 | 38,00
j Khong thich 165 | 11,55
Can thiét 1142 | 79,92
2 | Mirc d6 can thiét cia mén hoc Binh thudng 287 | 20,08
Khong can thiét 0 0,00
N N T A Vui 249 | 17,42
3 gggl e :ﬂi;d%ﬁ“ ket qua hoc tap dat Binh thuong 805 | 56,33
' 8 ¢ Khong vui 375 | 26,24
, Bud 922 | 64,52
Cam xtc, thai do khi két qua hoc tap dat : uon‘ ’
4 dugc khong nhu mong doi Binh thuopg 301 | 21,06
) j Khong budn 206 | 1442
Il | Biéu hién tap trung, chii y
Chuy 1013 | 70,89
1 | Muc d¢ tap trung chu y trong luyén tap Binh thuong 330 | 23,09
Khoéng cha y 86 6,02
o ann s o Chuy 977 | 68,37
) }1\1/11113(;1 (‘I(_Z1 %ip trung cht y khi nghe giang, Binh thuong 426 | 29.81
8 Khong cha § 26 | 182
1L | Biéu hién sw né lwc y chi
A At N Cé ging 685 | 47,94
1 hMolzct go c0 gang hoan thanh ndi dung Binh thuong 599 | 41.92
OC tap Khong cb ging 145 | 10,15
A ., . Thuong xuyén 426 | 29,81
2 nM‘é‘;idlfh?;m gia cac hoat dong TDTT Thinh thoang 735 | 51,43
£ Khong bao gio 268 18,75
IV | Biéu hién bang hanh vi
Day dii 1355 | 94,82
1 | Tan suét tham gia cac gio hoc Thinh thodng nghi hoc 74 5,18
Thuong xuyén nghi 0 0
n e San sang, tich cuc 567 | 39,68
5 CiI;g ?r(i)rrllg th;_gc hién cac nhiém vu duogc Binh thuong 735 | 51.43
8 &8 Khong sin sing 127 | 8,89
an . Xe o . Thuong xuyén 102 7,14
3 Ei‘;cbg‘igrfmgi?;gcao doivei GV va Thinh thoang 455 | 31,84
' & BIC Khong bao gio 872 | 61,02
Mtc d6 nhiét tinh h trg, gitip d& ban Thuong xuyén 195 13,65
4 be trong gid hoc Thinh thoang 735 | 51,43
Khong bao gio 499 | 34,92
Mirc @6 thep doi, cap nhat cac thong tin Thuong xuyén 79 5,53
5 | lién quan dén TDTT? Thinh thoing 145 | 10,15
Khong bao gio 1205 | 84,32
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3.1.3. Thuec trang thé chit ciia hoc sinh tiéu hoc thanh phé Ha Nji

DPdi vai viee danh gia thyc trang chi s6 thé chat va kha nang van dong cua HS,
luan 4an da tién hanh lya chon cac chi s6 do luong hinh thai va cac bai kiém tra thé
luc. Cac chi s6 nay duoc Iya chon dya trén co s phuong phap kiém tra y hoc va
phuong phap kiém tra su pham, bao gom :

- Céc chi sb hinh thai: Chiéu cao ding, Can nang, va Chi s6 BML.

- Céc bai kiém tra thé luc: Pugc lua chon dua trén hé théng cac bai test danh
gia tiéu chuan rén luyén thé luc (theo Quyét dinh 53/2008 ciia Bo Gido duc va Pao
tao) bao gém: Luc bop tay thuan, Nim nglra gap bung, Bat xa tai chd, Chay 30m
XPC, Chay con thoi 4 x 10m, va Chay 5 phut tuy strc.

Luan an da xay dung khung thu thap dir liéu va tién hanh khao sat, kiém tra thé
chét (chi s6 vé hinh thai va thé luc) trén khach thé 13 1429 HS tai 06 truong tiéu hoc
trong dién nghién ctru.

Két qua nghién ctru thu duogc thé hién cu thé béng cac sb liéu théng ké trong
cac bang, bao gém gia tri trung binh, do léch chuén va gia tri théng ké t-test (t, P).
Viéc so sanh su khac biét co y nghia théng ké dugc xac dinh nhu sau: Néu gia tri P
< 0.05 hoac P < 0.01, su khac biét dugc coi 1a ¢6 y nghia; néu P > 0.05, su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké.

Noi dung phan tich két qua bao gdm: Phan tich téc do phat trién thé chat cua
HS tir 16p 1 dén 16p 5; so sanh cac chi s thé chit véi két qua diéu tra thé chat nhan
dan nam 2001 ; ddi chiéu véi két qua do dac chi s6 hinh théi theo tiéu chi ASEAN ;
va xép loai thé luc theo Quyét dinh 53/2008 cua Bo Giao duc va Pao tao

3.1.3.1. Thuc trang chung vé thé chat cua HS tiéu hoc thanh phé' Ha Noi

Dir liéu khao sat thé chat ctia HS tir 16p 1 dén 16p 5 tai cac trudng tiéu hoc & Ha
Noi cung cip mot cai nhin tong quan, cho thdy su phat trién nhat quéan theo quy luét
Itra tudi va co su khac biét rd rét theo gi01 tinh. Két qua s6 lidu cu thé duge thé hién

trong Bang 3.14.



Bang 3.14. Két qua kiém tra thé chat ciia HS tiéu hoc TP Ha Noi

Lép 1
T Nam (n=157) Nir (n=120)
Noi dung - _
T x ) Mx Cv x ) Mx Cv
1 | Chiéu cao dimg (cm) 118,32 | 8,01 | 0,64 | 0,07 | 114,92 | 7.58 | 0,69 | 0,07
2 | Can nang (kg) 26,68 | 401 | 0,32 | 0,15 | 243 481 | 044 | 02
3 | Chi s6 BMI (kg/m2) 1920 | 3,30 | 0,26 | 0,17 | 18,49 3,8 10351021
4 | Lyc bop tay thuan(kg) 10,59 | 1,02 | 0,08 | 0.1 9,57 0,98 | 0,09 | 0,1
5 | Nam ngira gdp bung (s0 | ¢ 25 | 596 | 018 | 033 | 498 | 155 | 014 | 031
1an/30s)
6 | Bat xa tai chd (cm) 106,78 | 5,8 | 0,46 | 0,05 | 99,31 | 4,07 | 0,37 | 0,04
7 | Chay 30m XPC (s) 6,82 | 0,56 | 0,04 | 0,08 | 7,96 0,43 | 0,04 | 0,05
8 | Chay con thoi 4x10m (s)| 13,61 | 0,63 | 0,05 | 0,05 | 13,77 | 0,61 | 0,06 | 0,04
9 | Chay tuy strc 5 phat (m) | 697,44 | 33,3 | 2,66 | 0,05 | 658,16 | 35,53 | 3,24 | 0,05
Lép 2
T Nam (n=144) Nir (n=136)
Noi dung = _
T X ) Mx Cv X ) Mx Cv
1 | Chiéu cao dimg (cm) 121,7 | 7,58 | 0,63 | 0,06 | 120,48 | 7.41 | 0,64 | 0,06
2 | Can ning (kg) 31,5 | 629052 02 | 30,9 521 | 0,45 0,17
3 | Chi s6 BMI (kg/m2) 2135 | 446 | 037 | 021 | 213 322 | 0281 0,15
4 | Lyc bop tay thuan(kg) 123 | 1,04 | 0,09 | 0,08 | 11,22 | 1,11 | 0,1 | 0,1
5 | Namnguagapbung (0| ¢ | 557 | 019 | 026 | 677 | 173 | 0.15 | 0.26
lan/30s)
6 | Bat xa tai chd (cm) 125,96 | 627 | 0,52 | 0,05 | 117,98 | 6,27 | 0,54 | 0,05
7 | Chay 30m XPC (s) 6,65 | 041 | 0,03 | 0,06 | 7.65 0,48 | 0,04 | 0,06
8 | Chay con thoi 4x10m (s)| 13,51 | 0,49 | 0,04 | 0,04 | 13,59 | 0,53 | 0,05 | 0,04
9 | Chay tuy strc 5 phat (m) | 726,49 | 36,8 | 3,07 | 0,05 | 705,13 | 47,18 | 4,05 | 0,07
Lép 3
T Nam (n=142) Nir (n=141)
Noi dung Z -
T x o | Mx | Cv x o Mx | Cv
1 | Chiéu cao dtmg (cm) 127,69 | 7,97 | 0,67 | 0,06 | 126,28 | 6,91 | 0,58 | 0,05
2 | Can nang (kg) 3458 | 6,06 | 0,51 | 0,18 | 32,17 | 423 | 0,36 | 0,13
3 | Chi s6 BMI (kg/m2) 2123 | 337|028 |0,16 | 2029 | 3,13 | 026 | 0,15
4 | Luc bop tay thuan(kg) 14,24 | 1,19 | 0,1 | 0,08 12,81 1,04 | 0,09 | 0,08
5 | Nim ngua gap bung (56 10,08 2,29 | 0,19 | 0,23 7,39 1,76 0,15 | 0,24




14n/30s)
6 | Bat xa tai chd (cm) 137,02 | 621 | 052 | 0,05 | 127,04 | 6,16 | 0,52 | 0,05
7 | Chay 30m XPC (s) 629 | 0,54 |0,05]009| 734 | 048 | 0,04 | 0,07
8 | Chay con thoi 4x10m (s)| 13,52 | 0,39 | 0,03 | 0,03 | 13,65 | 0,51 | 0,04 | 0,04
o | Chay tuy st 5 phit | o5, | 372 13931 005 | 72286 | 358 | 3.01 | 0,05

(gidy) 5

Lép 4
T Nam (n=156) Nir (n=128)
Noi dung _ _

T x ) Mx Cv x ) Mx Cv
1 | Chidu cao dimg (cm) 132,94 | 6,08 | 049 | 0,05 | 13024 | 898 | 0,79 | 0,07
2 | Can ning (kg) 3773 | 502 | 04 | 013 | 3533 | 6,71 | 0,59 | 0,19
3 | Chi sb BMI (kg/m2) 2143 | 3,11 025 0,15 | 20,74 310271 0,14
4 | Luc bop tay thuan(kg) 159 | 1,06 | 0,08 | 0,07 | 1444 | 1,08 | 0.1 | 0,07
5 | Nam ngira gdp bung (s0 | 16555 | 209 [ 017 | 02 | 827 | 1,72 | 015 | 021

1an/30s)
6 | Bat xa tai ch (cm) 148,01 | 6,92 | 055 | 0,05 | 13694 | 6,63 | 0,59 | 0,05
7 | Chay 30m XPC (s) 598 | 044 ] 004|007 7.1 0,38 | 0,03 | 0,05
8 | Chay con thoi 4x10m (s)| 13,31 | 0,42 | 0,03 | 0,03 | 13,62 | 042 | 0,04 | 0,03
9 | Chay tuy strc 5 phit (m) | 800,31 3;’3 2,99 | 0,05 | 74643 | 38,02 | 3.36 | 0,05

Lép 5
- Nam (n=164) Nir (n=141)
Noi dung _ _

T X ) Mx Cv X ) Mx Cv
1 | Chidu cao dimg (cm) 137,8 | 8,18 | 0,64 | 0,06 | 133,05 | 8,06 | 0,68 | 0,06
2 | Can ning (kg) 39 |552 (043|014 3617 | 635 | 053 | 0,18
3 | Chi sb BMI (kg/m2) 20,63 | 3,14 | 025 0,15 | 2038 | 2,98 | 025 0,15
4 | Luc bop tay thuan(kg) | 17,79 | 1,1 | 0,09 | 0,06 | 16,65 | 1,13 | 0,1 | 0,07
s | Namngua gdpbung (s0 | 1y g7 | 96 | 02 | 022 | 872 | 1,69 | 0,14 | 0,19

lan/30s)
6 | Bat xa tai chd (cm) 1596 | 7.8 | 0,61 | 0,05 | 146,88 | 7.32 | 0,62 | 0,05
7 | Chay 30m XPC (s) 591 | 043003007 699 | 043 | 0,04 | 006
8 | Chay con thoi 4x10m (s)| 13,14 | 0,51 | 0,04 | 0,04 | 13,52 | 042 | 0,04 | 0,03
9 | Chay tuy stic 5 phit (m) | 851,34 4‘;’6 349 | 0,05 | 754,04 | 35,79 | 3.01 | 0,05
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(1) Vé chi so hinh thdi:

Chiéu cao va Can ndng: Quan sat xu hudng chung, ca chiéu cao va can ning
trung binh déu ting truong déu din qua cac khéi 16p. HS nam duy tri wu thé nhat
quan so v6i HS nir & ca hai chi s6 nay. Cu thé, chiéu cao trung binh clia nam tang tir
118,32 cm (L6p 1) Ién 137,8 cm (L&p 5), trong khi nir tang tir 114,92 cm (Lop 1) 1€n
133,05 cm (Lép 5). Tuong tu, can nang trung binh cua nam tang tir 26,68 kg (Lép 1)
1én khoang 39 kg (Lop 5), so voi 24,3 kg va 36,17 kg cua ni.

Chi s6 BMI: Chi s khéi co thé (BMI) khéng cho thdy mot xu hudng ting hodc
giam tuyén tinh o rét qua 5 khoi 16p, ma dao dong trong khoang 18.4 - 21.4 kg/m?
& ca hai giéi. Didu ndy goi ¥ rang su ting truéng vé can ning nhin chung la twong
xtng v4i sy phat trién chiéu cao trong giai doan nay tai nhém mau khao sat. Tuy
nhién, muc d6 bién thién cua céc chi sb nay co su khac biét; dir liéu cho théy su phan
tan vé can nang va BMI ¢ nhém nir Lép 1 cao hon (Cv = 0,20 va 0,21) , nhung dén
L6p 2, su phan hoa vé thé trang (BMI) lai 16n hon & nhom nam (SD = 4,46 so voi
3,22 cua nit).

Xu huéng chung qua cac khdi 16p tir 1 dén 5 1a sy gia ting déu dan vé chiéu
cao va cAn nang trung binh ¢ ca nam va nit. HS nam c¢6 chidu cao va cin ning trung
binh nhinh hon so v&i HS nit & cuing khéi 16p. Mirc do bién thién (thé hién qua hé sd
Cv hodc d6 1éch chuan) & mot so chi sb hinh thai, dic biét 1a cAn nang va BMI & nit
gidi cac 16p dau cap, doi khi cao hon nam gidi, thé hién su phan hoa 16n hon trong
téc do phat trién hodc anh huéng ciia cac yéu td khac nhu dinh dudng trong nhém
nit. Chi s6 khdi co thé (BMI) trung binh qua cac khdi 16p duy tri sy on dinh tuwong
d6i, dao dong trong khoang 18,5 - 21,5 kg/m? cho ca hai giéi. Khong c6 xu huéng
tang hoac giam 1o rét va lién tuc qua 5 khdi 16p. Gia tri BMI trung binh cia nam va
nit & cting khéi 16p thuong kha twong dong. Piéu nay cho thay su ting truong vé can
nang nhin chung 13 can d6i véi su phat trién chiéu cao trong giai doan nay tai nhém
mau khao sat. Tuy nhién, do léch chuén ctia BMI & nam gioi 16p 2 lai cao hon nit
gidi, phan anh sy phan héa thé trang 16n hon trong nhém nam & d6 tudi nay.

(2) Vé cdc chi sé thé lyc:

Két qua céc bai kiém tra sitc manh cho théy sy cai thién 10 rét qua cac khoi l6p
& ca nam va nit. HS nam thé hién wu thé nhat quan so voi HS nit ¢ tit ca cac noi
dung:

Luc bop tay thuan: Tang dan tir khoang 10,59 kg (nam) va 9,57 kg (nit) ¢ 16p 1
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1én khoang 17,79 kg (nam) va 16,65 kg (nir) ¢ 16p 5.

Nam ngira gap bung (30s): Thanh tich ting tir khoang 6,75 lan (nam) va 4,98
lan (nit) ¢ 16p 1 1én khoang 11,82 1an (nam) va 8,72 lan (nir) & 16p 5.

Bat xa tai chd: Khoang cach bat ting tir 106,78 cm (nam) va 99,31 cm (nit) &
16p 1 1€n 159,6 cm (nam) va 146,88 cm (nir) ¢ 16p 5.

Chay 30m XPC: Thoi gian chay giam dan qua cac 19p, tir 6,82 gidy (nam) va
7,96 gidy (nit) ¢ 16p 1 xudng con 5,91 gidy (nam) va 6,57 gidy (nit) ¢ 16p 5. HS nam
nhanh hon nit & tat ca cac khéi 16p.

Chay con thoi 4x10m: Thoi gian hoan thanh bai kiém tra giam dan, tir 13,61
gidy (nam) va 14,03 gidy (nit) & 16p 1 xubng con 13,14 gidy (nam) va 13,52 gidy (ni¥)
& 16p 5. Mic du nam van nhanh hon, nhung su khac biét giita hai gi¢i & ndi dung nay
c6 phan it rd rét hon so voi chay 30m, dic biét & cac 16p dau cap.

Strc bén: Kha ning duy tri hoat dong thé luc trong thoi gian dai, thé hién qua
bai kiém tra Chay tily strc 5 phut, ciing cho thay su tién bd qua cac nam hoc. Quang
dudng chay duoc trung binh tang tir 697,44 m (nam) va 658,16 m (nir) & 16p 1 Ién
851,34 m (nam) va 754,04 m (nit) ¢ 16p 5. HS nam thé hién strc bén tot hon HS nir
& tat ca cac khéi 16p.

Dir liéu thé chét ctia HS tiéu hoc trong dién khao sat tir 16p 1 dén 16p 5 cho thay
mot quy luat phat trién tuong ddi 6n dinh vé hinh thai va su cai thién vé cac td chat
thé luc co ban theo do tudi. Sy khac biét vé gidi tinh dugc thé hién rd nét va duy tri
qua cac nam hoc, v6i HS nam thudng c6 wu thé hon vé céc chi sb hinh thai va hau
hét cac chi s thé lyc. Chi s6 BMI trung binh nam trong ngudng binh thudng cho
thy tinh trang dinh dudng tong thé khong qua mat can ddi, tuy nhién sy bién thién
& mot s6 nhom cho thay van can quan tim. Két qua phan tich cho thay sy ting truong
lién tuc qua cac nam hoc, déng thoi cling thé hién nhimg khac biét nhat quan giita
hai gi6i tinh, phil hop v6i cac quy ludt phét trién sinh hoc thong thuong. Cac két qua
nay cung cip mot thyc trang nén tang quan trong, phan anh dic diém phat trién thé
cht cia HS trong giai doan tiéu hoc tai khu vuc nghién ctru, 1am co sé cho viéc xay
dung va trién khai cac giai phap vé gido duc thé chat va dinh dudng hoc duong

3.1.3.2. So sanh voi TCRLTT theo OP53/2008 cua B6 Gido duc va Dao tao

Pé danh gia muc do dat dugc vé chi s6 thé lyc cua HS, luan an da st dung )
liéu thu duoc dé phan tich, so sanh véi tiéu chi rén luyén than thé theo theo Quyét
dinh 53/2008 cua B Gido duc va Pao tao. S6 liéu duge trinh bay ¢ Bang 3.15



Bang 3.15. Két qua xép loai thé luc HS theo QD 53/2008 ciia Bo Gido duc va Pao tao

Lop 1
Nam (n=157) Nir (n=120)
TT Noi dung Tot Dat Chura dat Tot Dat Chua dat
SL % SL % SL % SL % SL % SL %
1 | Luc bop tay thuan (kG) 40 | 2548 | 108 | 68,79 9 5,73 26 21,67 88 73,33 6 5
2 | Nam ngira gap bung (s6 1an/30 gidy) | 14 | 8,92 135 | 85,99 8 5,10 27 22,5 88 73,33 4,17
3 | Batxa tai chd (cm) 48 | 30,57 96 61,15 13 8,28 41 34,17 74 61,67 4,17
4 | Chay 30m XPC (giay) 53 | 33,76 88 56,05 16 10,19 22 18,33 88 73,33 10 8,33
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 54 | 34,39 87 55,41 16 10,19 39 32,5 75 62,5 6 5
6 | Chay tuy stc 5 phiit (m) 11 | 7,01 139 | 88,54 7 4,46 19 15,83 97 80,83 4 3,33
7 | Ty I8 trung binh chung 37 | 2357 | 109 | 69,43 12 7,64 29 24,17 85 70,83 6 5
8 | Xép loai thé lyc chung 24 | 15,29 99 63,06 33 21,02 14 11,67 83 69,17 23 19,17
Lép 2
Nam (n=144) Nir (n=136)
TT Noi dung Tot Dat Chua dat Tot Dat Chuwa dat
SL % SL % SL % SL % SL % SL %
1 | Luc bop tay thuan (kG) 32 | 2222 | 107 | 7431 5 3,47 31 22,79 97 71,32 8 5,88
2 | Nam ngira gap bung (sé 1an/30 gidy) | 41 | 28,47 | 100 | 69,44 3 2,08 63 46,32 69 50,74 4 2,94
3 | Batxa tai chd (cm) 19 | 13,19 | 124 | 86,11 1 0,69 32 23,53 | 102 75 2 1,47
4 | Chay 30m XPC (giay) 36 25 102 | 70,83 6 4,17 41 30,15 90 66,18 5 3,68
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 44 | 30,56 94 65,28 6 4,17 49 36,03 84 61,76 3 2,21
6 | Chay tuy stc 5 phiit (m) 27 | 1875 | 112 | 77,78 5 3,47 23 1691 | 101 | 74,26 12 8,82
7 | Ty Ié trung binh chung 33 | 2292 | 107 | 7431 4 2,78 40 29,41 91 66,91 6 4,41
8 | Xép loai thé lyc chung 25 | 17,36 | 103 | 71,53 16 11,11 37 27,21 78 57,35 21 15,44
Lép 3
Nam (n=142) Nir (n=141)
TT Noi dung Tot Dat Chuwa dat Tot Dat Chuwra dat
SL % SL % SL % SL % SL % SL %
1 | Luc bop tay thuan (kG) 42 | 29,58 92 64,79 8 5,63 35 2482 | 100 | 70,92 6 4,26




2 | Nam ngira gap bung (s6 1an/30 gidy) | 51 | 35,92 86 60,56 5 3,52 46 32,62 90 63,83 5 3,55
3 | Batxa tai chd (cm) 34 | 2394 | 105 | 73,94 3 2,11 24 17,02 | 111 | 78,72 6 4,26
4 | Chay 30m XPC (gidy) 48 | 33,8 82 57,75 12 8,45 40 28,37 90 63,83 11 7,8
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 21 | 14,79 | 114 | 80,28 7 4,93 42 29,79 86 60,99 13 9,22
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 23 | 16,2 114 | 80,28 5 3,52 12 8,51 114 | 80,85 15 10,64
7 | Ty I8 trung binh chung 37 | 26,06 99 69,72 7 4,93 33 23,4 99 70,21 9 6,38
8 | Xép loai thé lyc chung 23 | 16,2 94 66,2 25 17,61 29 20,57 77 54,61 35 24,82
Loép 4
Nam (n=156) Nir (n=128)
TT Noi dung Tot Dat Chua dat Tot Dat Chua dat
SL % SL % SL % SL % SL % SL %
1 | Luc bop tay thuan (kG) 28 | 17,95 | 125 | 80,13 3 1,92 28 21,88 96 75 4 3,13
2 | Nam ngira gép bung (s6 1an/30 gidy) | 47 | 30,13 | 107 | 68,59 2 1,28 35 27,34 89 69,53 4 3,13
3 | Batxa tai chd (cm) 39 25 113 | 72,44 4 2,56 36 28,13 90 70,31 2 1,56
4 | Chay 30m XPC (giy) 49 | 31,41 | 104 | 66,67 3 1,92 27 21,09 98 76,56 3 2,34
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 40 | 25,64 | 113 | 72,44 3 1,92 20 15,63 98 76,56 10 7,81
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 19 | 12,18 | 121 | 77,56 16 10,26 16 12,5 104 | 81,25 8 6,25
7 | Ty Ié trung binh chung 37 | 2372 | 114 | 73,08 5 3,21 27 21,09 96 75 5 3,91
8 | Xép loai thé lyc chung 26 | 16,67 | 110 | 70,51 20 12,82 17 13,28 96 75 15 11,72
Lép 5
Nam (n=164) Nir (n=141)
TT Noi dung Tot Dat Chura dat Tot Dat Chua dat
SL % SL % SL % SL % SL % SL %
1 | Luc bop tay thuan (kG) 28 | 17,07 | 133 81,1 3 1,83 34 24,11 | 104 | 73,76 3 2,13
2 | Nam ngira gap bung (s6 1an/30 gidy) = 53 | 32,32 | 102 62,2 9 5,49 30 21,28 | 100 | 70,92 11 7.8
3 | Batxa tai chd (cm) 58 | 3537 97 59,15 9 5,49 38 26,95 92 65,25 11 7,8
4 | Chay 30m XPC (giy) 41 25 118 | 71,95 5 3,05 31 21,99 | 103 | 73,05 7 4,96
5 Chay con thoi 4x10m (giay) 61 37,2 94 57,32 9 5,49 20 14,18 112 79,43 9 6,38
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 26 | 1585 | 131 | 79,88 7 4,27 14 9,93 123 | 87,23 4 2,84
7 | Ty I8 trung binh chung 45 | 2744 | 113 68,9 7 4,27 28 19,86 | 106 | 75,18 8 5,67
8 | Xép loai thé lyc chung 30 | 1829 | 106 | 64,63 28 17,07 16 11,35 97 68,79 28 19,86
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Dbi chiéu két qua thé luc ciia 1429 HS trong dién khao sat véi cac tiéu chuan
rén luyén than thé theo Quyét dinh 53/2008 cua B Giao duc va Pao tao, dir liéu cho
thay sy da dang ctia HS qua cac khéi 16p.

(1) Xép loai thé luc chung:

Nhin chung, ty 18 HS dat yéu cau (bao gdm loai "Tét" va "Pat") & mirc twong
dbi cao, cho thdy da sé HS dap tng duoc cac tiéu chuan co ban. Ty 1¢ xép loai "Dat"
dao dong trong khoang 54,61% (Nit Lp 3) dén 75% (Nit Lop 4). Tuy nhién, ty 1
HS xép loai "Chua dat" van can luu ¥, dao dong trong khoang 11% dén 25% tiy theo
khéi 16p va gidi tinh. Ty 1é "Chua dat" ¢6 xu huéng cao hon & cac 16p dau cap va
cudi cap, cu thé 1a Lop 1 (Nam 21,02%; Nir 19,17%), Lop 3 (Nit 24,82%), va Lép 5
(Nam 17,07%; Nir 19,86%). Piéu nay cho théy van con mot bd phan HS & cac khdi
16p chua dap tmg duoc yéu cau vé thé luc chung. Vé ty 18 xép loai "Tét" chung,
nhom HS Nam duy tri twong d6i 6n dinh, dao dong trong khoang 15% dén 18%. O
nhom nir, ty 16 ndy c6 su bién dong rd rét hon, dat mirc cao & Lop 2 (27,21%) va Lép
3 (20,57%), nhung thap hon & cac 16p con lai.

(2) Xép logi theo cic néi dung kiém tra:

Phan tich dit liéu theo timg ndi dung kiém tra cho thiy sy khac biét trong mirc
d6 dap tmg ctia HS: Cac bai kiém tra Luc bop tay thuan va Nam ngira gap bung ghi
nhan ty 18 "Chua dat" thdp & hau hét cac khéi 16p, thudng dudi 6%. Pic biét, & ndi
dung Nim ngura gap bung, ty 1€ HS nir dat loai "T6t" 14 kha cao, nhit 1a & Lop 2
(46,32%). Bai kiém tra Bat xa tai chd ciing cho thay ty 1¢ "Chua dat" thap, véi muc
cao nhat dugc ghi nhan & Lop 1 (Nam 8,28%). Cac ndi dung Chay 30m XPC va
Chay con thoi 4x10m bt dau xuét hién ty 1€ "Chua dat" cao hon. Viduy, 6 Lép 1, ty
1¢ "Chua dat" & ca hai noi dung ndy ctia nam déu trén 10%. O Lop 3, ty 1é nir "Chua
dat" ndi1 dung Chay con thoi 1a 9,22%. N§i dung Chay tuy sttc 5 phut cho théy mac
du ty 18 "Chua dat" & cac 16p nho (Lop 1, 2) con thap, nhung c6 chiéu hudng ting
1én & cac khdi 16p 16n hon, nhu & Nit Lép 3 (10,64%) va Nam Lop 4 (10,26%).

Két qua d6i chiéu v6i Quyét dinh 53/2008 cho thay, thé luc ctia HS trong nhom
khao sat c6 nén tang tuong ddi tt & da sd cac noi dung, dac biét 1a cac td cht suc
manh co ban. Tuy nhién, ty 1¢ "Chua dat" trong xép loai chung van con déng ké, tap
trung & mot s6 khoi 16p nhat dinh. Dit lidu ciing goi ¥ rang cac td chét lién quan dén
stre bén hiéu khi va téc d6 - nhanh nhen c6 thé 1a nhirng khia canh can duogc quan

tam nhiéu hon trong qua trinh gido duc thé chat.
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3.1.3.3. So sanh véi két qua diéu tra thé chdt toan quéc nam 2001 va hinh thdi
theo két qud khdo sdt thé chdt nguoi Viét Nam theo tiéu chi ciia Asean

Pé ¢6 g6c nhin da chiéu va trén pham vi rong hon, luan an da su dung s6 lieu
thu duoc dé phan tich, so sanh, ddi chiéu véi hai hé théng tham chiéu: chi sb thé luc
ctia 1429 HS voi két qua diéu tra thé chat toan qudc nim 2001 (Bang 3.16) va so
sanh véi cac tiéu chi chiéu cao, cAn ning, chi sé BMI véi HS céc tinh theo két qua
khéo sat thé chét nguodi Viét Nam theo tiéu chi cia Asean do Vién Khoa hoc TDTT
(cli) thyc hién ndm 2020 (Bang 3.17- Bang 3.21). Két qua cho théy:

(1) So véi két qua diéu tra thé chit toan quéc nim 2001

Viéc so sanh cac chi s6 thé luc ciia HS tham gia khdo sat voi dir li¢u trung binh
toan qudc nam 2001 cho thdy mot ho so thé lyc khong ddng déu, cé nhing diém tién
b0 r6 rét nhung cling boc 16 mot s6 han ché nhét dinh (Bang 3.16):

Strc manh:

O hau hét cac khéi 16p va gidi tinh, chi s6 Luc bop tay thuan cia HS khéng co
su khac biét y nghia so vé6i két qua toan qudc (P > 0.05). Nhéom nam Lép 2, c6 luc
bop tay thap hon mot chat (12,3 kg so v6i 12,4 kg, P < 0.01); Nam ngtra gap bung 13
mot diém manh thé hién twong d6i nhat quan. O nhiéu khdi 16p, dic biét 1 tir Lop 2
dén Lép 4 (ca nam va nir) va nam Lop 5, thanh tich caa HS cao hon véi két qua nam
2001 mdt cach c6 y nghia théng ké (P < 0.01); Két qua Bat xa tai chd cho thay su
bién thién theo do tudi. O Lop 1, HS Nam c6 thanh tich thap hon dang ké (106,78
cm so voi 112 ecm). Tuy nhién, & cac khéi 16p 16n hon, thanh tich nay duoc cai thién
va vuot két qua toan qudc, cu thé 13 ¢ nam Lép 4 (148,01 cm so v6i 145 cm, P <
0.05) vanam L6&p 5 (159,6 cm so v61 156 cm, P <0.05).

Tdc dd va khéo 1éo:

Chay con thoi 4x10m 13 wu thé rd rét va nhat quan nhat. O hau hét cac khdi 16p
va & ca hai gidi, HS thudc dién khao sat déu c6 thanh tich nhanh hon (P <0.01 hoac
P < 0.05) so v6i két qua nam 2001. Vi dy, nam Lép 2 dat 13,51 gidy so voi 13,7 gidy;
nam L&p 5 dat 13,14 giay so véi 13,4 gidy; Chay 30m XPC thé hién co su phan hoéa
theo gio1 tinh. HS nam c6 xu hudéng nhanh hon két qua nam 2001, vo1 sy khac biét
c6 ¥ nghia théng ké ¢ Lép 1, Lop 4 va Lép 5 (P < 0.01 hodc P < 0.05). Nguoc lai,
HS nir lai co6 thanh tich thép hon (chay cham hon) dang ké so vai két qua nam 2001
& tat ca cac khéi 16p tir Lép 2 dén Lop 5 (P < 0.01).

Strc bén: Day 1a diém yéu rd rét nhat ciia HS tham gia khao sat khi so véi két
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qua ndm 2001. HS nam c6 thanh tich thdp hon (chay dugc quing dudng ngin hon)
6 Lép 1 (P<0.05), Lop 3 (P<0.01) va Lop 4 (P <0.01). O cac khéi 16p va gi6i tinh
con lai, thanh tich cling c6 sy chénh I¢ch so voi két qua nam 2001.

(2) So voi cac tieu chi ASEAN

Khi ddi chiéu céac chi s6 hinh thai ciia HS Ha Noi voi két qua khao sat theo tiéu
chi ASEAN nam 2020, mot sd xu huong 10 rét da dugc ghi nhan tai Bang 3.17-3.21:

Vé tam vée: Dit liéu cho thiy, & hau hét cac khéi 16p va & ca hai gidi va khu
vue, HS tiéu hoc trong dién khao sat co6 chi s6 chiéu cao va can nang trung binh th.'flp
hon so véi1 HS tai cac thanh phé 16n & khu vuc mién Trung va mién Nam. Vi duy, &
Lop 1, nam sinh thanh thi c6 chiéu cao trung binh 1a 118,7 cm, théip hon so vo1 muc
129¢m ¢ Can Tho va 127,7cm & Pa Ning. Xu hudng nay tiép tuc & cac 16p 16n hon,
nhu ¢ Lop 3, HS nit thanh thi ¢6 chiéu cao 125,98 cm, trong khi & Can Tho 13 133,6
cm va Pa Ning 14 137 cm. Dén Lép 5, su chénh 16ch nay van duy tri & ca nam va
nit. Khi so sanh v&i khu vue mién nai (Son La), HS Ha Noi ¢6 can nang trung binh
cao hon dang ké (vi du: Nam thanh thi Lop 3 Ha Noi 34,27 kg so voi 30,45 kg cua
Son La, P <0.01). Tuy nhién, vé chiéu cao, su khac biét khong phai luc nao cling co6
y nghia théng ké, tham chi & mot s6 nhom, HS Son La con ¢6 chiéu cao nhinh hon
(vi du: Nt thanh thi Lép 3 cao 125,98 cm so véi 138,6 cm cua Son La, P <0.01).

Vé chi s6 BMI: Do su chénh 1éch vé ca chiéu cao va can nang, chi s6 BMI cua
HS Ha Noi khi so véi cac khu vuc khac cho thdy mét thyc tién twong dbi da chiéu.
So voi Son La (nhém cé xu hudng cao nhung nhe can), HS Ha Noi déu c6 chi sd
BMI trung binh cao hon ¢ hau hét cac khéi 16p (P < 0.01). Tuy nhién, khi so sanh
véi Can Tho va Pa Ning, du thép hon vé tam voc, chi s6 BMI cua HS Ha Nai lai
khong cho théy su khac bi¢t dang ké, tham chi & mot s& nhom con cao hon. Vi duy,
nam L&p 3 thanh thi c6 BMI 1a 21,05, cao hon mtc 20,01 cua Can Tho (P < 0.05).
Piéu ndy c6 thé cho thidy HS Ha Noi c6 thé co su khac biét vé ciu triic co thé (ty 18
can nang so véi chidu cao) so vai HS & cac khu vuc khac.

Phan tich d4i chiéu cho théy thuc trang thé chat ciia HS tiéu hoc trong dién khao
sat mang nhiing dic trung rd nét. V& hinh thai, tim voc ctia HS ¢6 biéu hién thap hon
so véi cac trung tim d6 thi 1on khac. V& thé luc, so véi mat bang chung quéc gia
cach day hai thap ky, HS Ha Noi cho thay sy phat trién manh mé& & cac t6 chat nhanh
nhen, khéo 1éo (Chay con thoti), strc bén co bung va tbe do (6 nam gid1), nhung lai

boc 16 sy han ché hodc suy giam vé sirc bén hiéu khi (Chay 5 phut).



Bang 3.16. So sanh két qua kiém tra thé hre ctia HS Ha Noi véi két qua diéu tra thé chat nim 2001

Lép 1
_ Nam t P _Nu { P

Noi dung Toan qudc Ha Noi Toan quéc Ha Noi

x | o X B x | o x p)
1 | Luc bop tay thuén (kg) 10,3 | 2,26 | 10,59 | 1,02 | 1,47 | >0.05 | 9,3 | 2,07 | 9,57 | 0,98 | 1,29 | >0.05
2 | Nam ngira gap bung (s0 1an/30 gidy)| 6,5 | 4,47 | 6,75 | 2,26 | 0,63 | >0.05 | 45 | 44 | 498 | 1,55 | 1,13 |>0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 112 | 16,4 | 106,78 | 58 |[3,76 | <0.01 | 102 | 15,5 | 99,31 | 4,07 | 1,84 | >0.05
4 | Chay 30m XPC (giay) 7,1 10,76 | 6,82 | 0,56 |3,72| <0.01 | 7.8 | 0,9 | 7,96 | 0,43 | 1,76 | >0.05
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13,8 [ 0,89 | 13,61 | 0,63 |2,18| <0.05 | 14 | 091 | 13,77 | 0,61 | 2,3 | <0.05
6 | Chay tuy strc 5 phit (m) 718 | 117 | 697,44 | 333 | 2,12 | <0.05 | 667 | 107 | 658,16 | 35,53 | 0,86 | >0.05

Lép 2

_Nam t P L t | P

Noi dung Toan quodc Ha Noi Toan quodc Ha Noi

x | o X P x | o x p)
1 | Luc bép tay thuan (kg) 12,4 [ 4,04 | 12,3 | 1,04 [ 233] <0.01 | 11 [224| 11,22 | 1,11 | 1,03 |>0.05
2 | Nam ngira gap bung (s0 1an/30 giay)| 7,5 | 3,2 | 8,7 | 2,27 [3,67| <0.01 | 55 | 3,5 | 6,77 | 1,73 | 3,79 | <0.01
3 | Bat xa tai chd (cm) 125 | 17,5 | 125,96 | 6,27 0,62 | >0.05 | 116 [ 159 | 117,98 | 6,27 | 1,35 | >0.05
4 | Chay 30m XPC (giay) 6,7 | 0,68 6,65 | 041 |0,76 | >0.05 | 7.3 | 0,8 | 7,65 | 0,48 | 4,38 | <0.01
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13,7 10,72 | 13,51 | 0,49 | 2,62 | <0.01 | 13,9 (0,81 | 13,59 | 0,53 | 3,73 | <0.01
6 | Chay tuy strc 5 phat (m) 744 | 120 | 726,49 | 36,8 | 1,67 | >0.05 | 699 | 117 | 705,13 | 47,18 | 0,57 | >0.05

Lép 3

_Nam t P _ N ¢ P

Noi dung Toan qudc Ha Noi Toan quodc Ha Noi

x | o X P x | o x P
Luc bop tay thuan (kg) 138 [ 2,61 | 1424 | 1,19 | 1,83 | >0.05 | 12,5 | 2,49 | 12,81 | 1,04 | 1,36 | >0.05




2 | Nam ngira gap bung (s6 1an/30 gidy)| 8,5 | 2,17 | 10,08 | 2,29 [ 597 | <0.01 | 6 |1,49| 739 | 1,76 | 7,16 | <0.01
3 | Bat xa tai chd (cm) 135 | 159 | 137,02 | 6,21 | 1,41 | >0.05 | 125 | 15,3 | 127,04 | 6,16 | 1,47 | >0.05
4 | Chay 30m XPC (giay) 6,4 [ 063 629 | 054 | 1,58 | >0.05 | 69 | 0,71 | 7,34 | 0,48 | 6,1 |<0.01
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13,6 [ 0,33 | 13,52 | 0,39 | 1,87 | >0.05 | 13,8 | 0,31 | 13,65 | 0,51 |2,98 | <0.01
6 | Chay tuy sitrc 5 phit (m) 794 | 123 | 755,2 | 37,25 | 3,6 | <0.01 | 720 | 111 | 722,86 | 35,8 | 0,29 | >0.05
Lép 4
_ Nam t P AL { P
TT Noi dung Toan quoc Ha No1 Toan quoc Ha No1
x | o X P x | o x P
1 | Luc bép tay thuan (kg) 156 28 | 159 | 1,06 | 1,2 | >0.05 | 14,1 | 2,72 | 14,44 | 1,08 | 1,35 | >0.05
2 | Nam ngira gap bung (s6 1an/30 gidy)| 9,5 | 2,19 | 10,55 | 2,09 | 4,16 | <0.01 | 7.5 | 232 | 827 | 1,72 | 3,11 | <0.01
3 | Bat xa tai chd (cm) 145 | 16,1 | 148,01 | 6,92 [ 2,06 | <0.05 | 135 | 15,1 | 136,94 | 6,63 | 1,37 | >0.05
4 | Chay 30m XPC (gidy) 6,1 [053| 598 | 044 |2,09| <0.05 | 66 |067| 7,1 | 0,38 |7,57 | <0.01
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13,5]0,63 | 13,31 | 042 |3,01 | <0.01 |13,7]0,73| 13,62 | 0,42 | 1,11 | >0.05
6 | Chay tuy strc 5 phit (m) 827 | 116 | 800,31 | 37,38 | 2,63 | <0.01 | 747 | 106 | 746,43 | 38,02 | 0,06 | >0.05
Lép 5
_Nam { P L t | P
TT Noi dung Toan qudc Ha Noi Toan qudc Ha Noi
x | o X P x | o x B

1 | Luc bép tay thuan (kg) 1750 3 | 17,79 | 1,1 | 1,09] >0.05 | 163 | 32 | 16,65 | 1,13 | 1,2 | >0.05
2 | Nam ngira gap bung (s6 1an/30 gidy)| 10,5 | 3,03 | 11,82 | 2,6 |3.97 | <0.01 | 8,5 | 4,01 | 872 | 1,69 | 0,59 | >0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 156 | 155 ] 159,6 | 7.8 [2,49| <0.05 | 144 | 158 | 146,88 | 7,32 | 1,93 | >0.05
4 | Chay 30m XPC (giay) 59 10,56 | 591 | 043 [0,17 | >0.05 | 6,5 | 0,63 | 6,99 | 0,43 | 7,49 | <0.01
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13,4 [ 0,47 | 13,14 | 0,51 | 45 | <0.01 | 136|083 | 13,52 | 042 | 1 |>0.05
6 | Chay tuy sirc 5 phat (m) 839 | 123 | 851,34 | 44,63 | 1,13 | >0.05 | 755 | 109 | 754,04 | 35,79 | 0,1 |>0.05




Bang 3.17. So sanh két qua kiém tra hinh thai co thé ciia HS Lép 1 Ha Noi voi HS céc tinh theo két qua khao sat thé
chat nguoi Viét Nam theo tiéu chi ciia Asean (ndam 2020 ciia Vign KHTDTT) - Lép 1

6i . Ha Ni Cin Tho Da Niin Son La
Doi | Khu Chi sb — = t P = g t P = t P
twong | Vuc x o x 0 x 9 X 4
Chicwcao | y157 788 | 120 | 004 | 1147 | <001 | 1277 | 005 | 1002 | <001 1234 | 982 328 <0.01
. (cm)
Thanh Can ndn
thi (ka) ME 12685 | 4 | 336 | 588 | 833 | <0.01 | 30,69 | 605 | 465  <0.01 | 2422 749 | 272 | <0.01
m=77) S
(kg/m2) 1923 | 3,62 | 1998 | 2,59 | 1,48 | >0.05 | 11,99 | 2,21 | 14,98 | <0.01 | 15,61 3 6,76 | <0.01
Nam X
(Cclrlrll‘;ucao 118,1 | 817 | 123 | 0,04 | 536 | <0.01 | 1213 004 | 3,5  <0.01 | 121,6 | 652 | 2,99 | <0.01
Nong Cén nan
thon | (o) ME | 2646 | 4,03 | 304 | 7,03 | 43 | <001 | 2481 | 292 | 297  <0.01 | 2545 @ 493 | 142 | >0.05
(n=80) &
19,07 | 2,98 | 19,91 | 345 | 165 | >0.05 | 1021 | 107 | 2503 <0.01 | 17,06 | 2,16 | 4,88 | <0.01
(kg/m2)
ChiCucao | 11419 | 753 | 1250 | 005 | 1113 | <001 | 12,6 | 39 | 671 <001 | 1182 | 543 332 <0.01
. (cm)
Thanh Can ndn
thi (ka) ME | 2316 | 464 | 2838 | 657 | 498 | <0.01 | 28,03 @ 421 | 597 | <0.01 | 3692 | 51,39 | 2,05 | <0.05
(n=59) 5
(kg/m2) 17,96 | 4,13 | 18,03 | 3,59 | 0,1 | >0.05 | 18,89 228 | 151 | >0.05 | 26,81 | 3837 1,76 @ >0.05
Nir "
Ei};‘;ucao 115,1 | 7,76 | 1244 | 006 | 936 | <0.01 | 121,9 731 | 498 | <0.01 | 1212 | 496 | 517 | <0.01
Nong Can nan
thon | (o) ME 1 2068 | 472 | 272 | 578 | 473 | <001 | 2489 | 704 | 2,02  <0.05 | 22,62 | 415 | 0,07 | >0.05
(n=61)
5{1;4/;2) 1726 | 388 | 1757 | 349 | 046  >0.05 | 1649 | 299 | 123 | >005 1542 275 | 302 | <0.01




Bang 3.18. So sanh két qua kiém tra hinh thai co thé ciia HS Ha Noi véi HS cac tinh theo két qua khio sat thé chat
nguoi Viét Nam theo tiéu chi ctia Asean (ndm 2020 ciua Vién KHTDTT) - Lép 2

i Kh Ha Noi Cén Tho Pa Ning Son La
. o v " Chi sb - - t P - t P - t P
uong ue . P X P X o X J
gﬁ;u “° 12032 75 | 135 | 004 | 1649 | <0.01 | 135 | 007 | 1649 | <0.01 | 126 | 474 539 | <0.01
Thanh Cén nan
thi £ 13098 | 634 | 3998 | 6,08 863 | <0.01 | 3814 693 & 642 | <0.01 | 266 | 11,03 | 29 | <0.01
(n=71)
gﬁnz) 21,48 | 451 | 21,9 | 2,65 | 0,68 | >0.05 | 14,01 | 192 | 12,84 | <0.01 | 16,63 | 59 55 | <0.01
Nam X
8;‘)’“ €0 112305 747 | 128 | 0,03 | 566 & <0.01 130 | 005 | 795 | <0.01 @ 1252 | 333 225 | <0.05
Nong Can nan
thon G £ 13201 | 625 | 332 1092 | 081 | >0.05 | 3258 | 645 | 054  >0.05 2608 | 603 | 58 | <0.01
(n=73)
aﬁnz) 2124 | 443 | 20,06 | 6,13 | 133 | >0.05 | 12,54 | 227 | 1493 | <0.01 16,53 | 324 733 | <0.01
?C}Ilrll‘)’“ €49 112045 | 736 | 130 | 001 | 10,62 | <0.01 | 125 | 003 | 506 | <0.01 | 1302 | 749 | 7.6 | <0.01
Thanh A<
thi (Ckar; TANE 13099 | 509 | 37,12 | 429 | 7,54 | <0.01 | 26,75 | 416 | 528 | <0.01 | 2903 | 754 | 1,76 | >0.05
(n=67) pro
(kg/m2) 21,4 | 339 | 21,85 | 2,44 | 088 | >0.05 17,23 | 2,54 | 8,06 | <0.01 16,9 3,01 8,12 | <0.01
N X
(Cclrlllf)’“ €0 120,51 | 7,52 | 130 | 497 | 875 | <0.01 1255 | 608 | 429 | <0.01 | 121 | 3,13 | 05 | >0.05
Nong Cén nan
thon | (o £ 13081 | 537 | 3323 | 436 | 291 | <0.01 | 2466 | 475 | 7,13 | <0.01 1993 | 131 | 1635 | <0.01
(1=69) i
(kgmz) | 2b2 | 306 1963 201 | 356 | <001 | 156 | 244 1189 | <001 | 1362 | 084 | 1984 | <0.01




Bang 3.19. So sanh két qua kiém tra hinh thai co thé ciia HS Ha Noi véi HS cac tinh theo két qua khao sat thé chat
nguoi Viét Nam theo tiéu chi cia Asean (ndm 2020 cia Vién KHTDTT) - Lép 3

Déi Khu ) Ha Noi Cén Tho Pa Ning Son La
Chi sé _ _ t P t P = ¢ F
twong = Vue x o x o x o x o
Chié
‘ SO 12766 | 838 1348 | 005 | 708 | <0.01 | 1329 006 | 519 | <001 | 1323 | 384 | 418 <001
Thanh | (cm)
R
thi an nang 3427 | 562 | 3641 | 562 | 2,24 | <0.05 | 3327 | 485 | 112 | >0.05 3045 3,6 | 475 | <0.01
(n=69) | (kg)

BMI (kg/m2) | 21,05 | 3,07 | 20,01 2,8 2,08 | <0.05 | 12,49 1,58 | 20,59 | <0.01 17,39 1,95 8,36 | <0.01

Nam Chié
SUER 12771 761 1343 ) 003 | 74 <001 1314 005 | 414 <001 | 126 | 429 | 167  >0.05

Noéng (cm)
n Ca a
thon kannang 3486 | 648 | 42.6 | 3.6 | 892 | <0.01 | 3274 | 783 | 178 | >0.05 | 2299 | 44 | 12,95 <0.01
n=73) | kg
BMI (kg/m2) | 21,39 | 3,64 | 21,18 | 741 022  >0.05 | 1243 | 283 | 166 | <0.01 1441 | 21 | 1419 <0.01
hié
Chieu cao 12598 | 7.14 | 133.6 | 005 | 9.06 | <0.01 | 137 | 485 | 1083 | <0.01 1386 | 606 | 1143 | <0.01
Thanh | (cm)
thi | Can nang 3198 | 408 | 38 | 332 | 971 | <0.01 | 3578 @ 448 @ 532 | <0.01 | 3545 | 565 | 422 | <0.01
(n=72) | (kg)

BMI (kg/m2) | 20,3 33 21,33 | 2,15 | 2,22 | <0.05 19 1,5 3,04 | <0.01 18,4 2,53 3,88 | <0.01

Nir hié
Chicueao 115650 | 6,69 | 1343 002 | 957 <001 1344 | 675 | 683 | <0.01 | 1283 25 | 199 | <0.5

Noéng (cm)

thé Can nang

on (ke) 32,37 4,4 33,2 543 | 0,99 | >0.05 | 32,86 | 8,85 0,41 | >0.05 | 22,65 2,15 | 16,49 | <0.01
(n=69)

BMI (kg/m2) | 20,27 | 2,97 | 18,42 | 3,17 | 3,54 | <0.01 | 17,95 | 3,26 4,37 | <0.01 13,76 1,18 | 16,92 | <0.01




Bang 3.20. So sanh két qua kiém tra hinh thai co thé ciia HS Ha Noi véi HS cac tinh theo két qua khao sat thé chat
nguoi Viét Nam theo tiéu chi ctia Asean (ndm 2020 cua Vién KHTDTT) - Lép 4

Doi . Ha Noi Cén Tho Pa Ning Son La
Khu Vue | Chi so _ _ t P _ t P _ t P
twgng : o X P x ) X 4
Ch(lzln;ao 132,68 | 628 | 145 | 004 | 17,44 | <0.01 | 144 | 0,05 | 1602 | <0.01 | 134 | 437 153 | >0.05
Thanh thi | Canndng |0 00 1 469 | 423 | 929 | 449 | <0.01 | 4264 | 6 6,54 | <0.01 | 2973 | 241 | 1232 | <0.01
(n=79) (kg)
(kziv[n;) 2113 | 299 | 20 | 432 | 191 | >0.05 | 1476 | 181 @ 162 | <0.01 | 1655 | 1,15 | 12,71 | <0.01
Nam Y
Ch(lsl‘;;ao 1332 | 589 | 136 | 004 | 417 | <0.01 | 132 | 0,04 | 1,79 | >0.05 | 1332 | 6,03 0 | >0.05
Nong Can nan
thén ke) €1 3844 | 529 | 3595 | 791 | 23 | <0.05 | 267 | 346 | 163 | <0.01 @ 2971 | 9.09 | 728 | <0.01
(n=77) BI\%H
2174 | 323 | 1925 | 362 | 45 | <0.01 | 10,12 | 1,1 | 2988 | <0.01 | 1658 | 408 | 87 | <0.01
(kg/m2)
Ch(‘g;)cao 129.83 | 998 | 139 | 003 | 741 | <0.01 | 1464 | 922 | 983 | <0.01 | 133 | 575 222 | <0.05
Thanh thi | Canndng | 4557 | ce5 | 4086 | 695 | 44 | <0.01 | 413 | 995 | 385 | <0.01 | 2971 | 7.67 @ 454 | <0.01
(n=65) (kg)
(klelz) 2096 | 295 | 2123 | 307 | 051 | >0.05 19,02 | 2.89 379 | <0.01 | 16,64 | 3,19 | 802 | <0.01
N Y
Ch(‘g;)cao 130,67 | 7,88 | 139 | 0,04 | 839 | <0.01 | 1357 699 | 379 | <0.01 | 1343 | 691 | 275 | <0.01
Nong Can nan
thén ke) €1 3514 | 658 | 37.85 823 | 204 | <0.05 | 3312 | 7.87 | 156 | >0.05 @ 3255 | 7.68 | 2,03 | <0.05
(n=63) BI\%II
2051 | 305 | 1958 | 349 | 159 | >0.05 | 17.87 | 33 | 466 | <0.01 | 1784 | 3.14 | 484 | <0.01
(kg/m2)




Bang 3.21. So sanh két qua kiém tra hinh thai co thé ciia HS Ha Noi véi HS cac tinh theo két qua khao sat thé chat
nguoi Viét Nam theo tiéu chi cia Asean (nam 2020 cua Vién KHTDTT) - Lép S

5i . Ha Noi Cin The Pa Nén Son La
B e B o T O B b ( P caTane ( P _ t P
wong we X ) X 0 X 0 X 0
8;‘;“3‘0 139,01 | 7,82 | 150 | 0,07 | 12,8 | <0.01 | 150 | 15 | 12,57 | <0.01 1431 | 852 | 322 | <0.01
Thanh [~
thi g(ar;nang 3931 | 551 | 446 | 739 | 523 | <0.01 | 4623 | 632 | 7,52 | <0.01 | 38,99 | 11,54 | 023 | >0.05
(n=83) | g
(kg/m2) 204 | 294 | 1989 | 3,75 | 098 | >0.05 | 154 | 541 74 | <0.01 | 188 | 456 | 2,69 | <0.01
Nam X
?C};‘)’“ao 136,56 | 8,39 | 144 | 004 | 798 | <0.01 | 139 | 0,04 | 2,62 | <0.01 1378 | 6,54 | 105 | >0.05
Nong Can nang
thon | o) 38,68 | 555 | 419 | 7,99 | 298 | <0.01 | 356 | 793 286 | <0.01 | 3233 | 791 | 591 | <0.01
(n=81)
BMI 20,86 | 3,33 | 2023 | 3,52 | L17 | >0.05 128 | 2,559 | 17,2 | <0.01 | 169 | 3,12 | 781 | <0.01
(kg/m2)
(Cclrllll‘;“cao 132,04 | 837 | 150 | 0,05 | 17,95 | <0.01 | 150,9 | 72 | 1429 | <0.01 | 1364 | 424 | 389 | <0.01
Thanh Can nén
thi ke) B 13504 | 67 | 446 | 6,65 | 768 | <0.01 4327 @ 565 7 <0.01 | 2927 | 427 | 7,02 | <0.01
(n=70) Bl%[l
(kg/m2) 20,5 | 294 | 198 | 249 | 1,52 | >0.05 | 18,96 | 1,92 | 3,67 | <0.01 | 15,68 | 1,66 | 11,94 | <0.01
Nir <
igucao 134,07 | 7,66 | 146 | 006 | 13,12 | <0.01 | 1472 | 741 | 1038 | <0.01 | 1388 | 8,63 | 345 | <0.01
Nong Cén ndn
thon | o 81 364 | 602 | 419 | 954 | 411 | <0.01 3679 | 438 | 044 | >0.05 | 3085 | 761 | 482 | <0.01
(n=71)
](31.<12\g/[/£n2) 20,25 | 3,04 | 19,62 | 3,63 | 1,12 | >0.05 | 1698 | 1,56 | 8,06 | <0.01 | 1581 | 1,93 | 10,39 <0.01
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3.1.4. Ban ludn vé thuwc trang cdc yéu té anh hwéng va thuwe trang thé chit
ciia hoc sinh tai mét sé truwong tiéu hoc trén dia ban TP Ha Ni

3.1.4.1. Ban ludn vé thyc trang viéc trién khai cdc gidi phdp phdt trién thé chat
HS tiéu hoc trén dia ban TP Ha Noi trong mot $6 nam qua

Cong tac phat trién thé chat cho HS tiéu hoc tai Ha Noi trong giai doan vira qua
duoc trién khai dua trén mot hé théng van ban chi dao da cép, tur Quyét dinh
1660/QD-TTg dén Ké hoach 238/KH-UBND ctia Thanh phd va cc hudéng dan cia
Sé GD&DPT. Céc hoat dong thyc tién bao gé)m viéc duy tri H1 khée Phu Déng, cac
chuyén d¢ va trién khai Chuong trinh GDPT 2018.

Hé thdng giai phap nay c6 thé duoc nhém thanh bon mang chinh: (i) thiét 1ap
khung chi dao; (ii) duy tri phong trao thé thao hoc duong; (iii) chuan hoa y té truong
hoc va truyén thong stre khoe; va (iv) thuce thi Chuong trinh GDPT 2018 mén GDTC.
Céc minh chimg nhu Ké hoach 238/KH-UBND (2022) va Ké hoach 275/KH-UBND
(2024) cho thdy muc d6 hién thyc héa chinh sach twong d6i nhat quén.

Tuy nhién, du c6 mot khung chinh sach twong ddi day du, hiéu qua thuc tién
duong nhu con mat s6 han ché nhat dinh. Thir nht, c6 nhan dinh vé su thiéu déng
bd va co ché diéu phéi lién nganh. Nhi¢m vu GDTC, thé thao va dinh dudng hoc
duong c6 xu huéng duoc trién khai song song va doc 1ap, co thé khién ngudn luc bi
phan manh; Thu hai, viéc doi mai phuong phép day hoc mon GDTC chua triét dé,
con nhiéu gio hoc t6 chirc theo phuong thirc truyén thong, thdi gian van dong thuc
chat ctia HS con thap, va cac hinh thiic to chirc chua dii da dang dé kich thich dong
luc ctia HS; Thir ba, CSVC van 12 mdt han ché 16n. Nhiéu truong, dac bict & khu vuc
ndi thanh, thiéu san bii dat chuan va dung cu. Mang ludi cau lac bo thé thao ngoai
khoa phat trién khong déng déu; Cudi cuing, cong tac gido duc dinh dudng tai nhiéu
truong dudng nhu méi chi dimg & mirc d6 truyén thong tuyén truyén, chua duge tich
hop bai ban vao cac méon hoc va thiéu cac mo-dun thuc hanh. Sy gin két giita gia
dinh va nha truong trong van dé ny con chua chit ché.

3.1.4.2. Ban ludn vé thuc trang cdc yéu té anh hwong dén phdt trién thé chat
HS tiéu hoc trén dia ban TP Ha Ngi

Trén co s& 1y luan va thyc tién, luan 4n da xac dinh cidc nhom yéu t6 chinh c6
anh huong dén su phat trién thé chit cua HS tiéu hoc, bao gém cac yéu td thudc vé
nha truong (su chi dao cia BGH, doéi ngli GV, CSVC, gido duc dinh dudng, chuong

trinh mon hoc, hoat dong ngoai khoa), gia dinh va xa hdi (dinh dudng, méi truong
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séng), va ban than HS (y thtc hoc tap). Tur do, ludn an sé tién hanh danh gia, binh
luan thyc trang va tim ra cac khoang trong nghién ctru vé cac yéu t6 nay dé 1am co
s& cho viéc dé xuét cac giai phap can thiép.

Xét cac yéu t6 trong nha truong, két qua nghién ctru cho thiy moi trudng gido
duc thé chat tai mot sd truong tiéu hoc & Ha Noi co ban c6 nén tang dinh huong
nhung muc d6 trién khai con han ché va thiéu dong bo. Ty 18 83,33% GV khang dinh
muc ti€u phat trién thé chat dugc dua vao ké hoach nam hoc, 66,67% danh gia BGH
quan tam dén stc khoe, thé trang HS va 83,3% xac nhan nha truong t6 chuc kham
stre khoe, theo ddi thé luc dinh ky cho thy su quan tAm cta 1anh dao quan 1y & cap
truong. Tuy nhién, chi 25% GV danh gia CSVC TDTT “day du”, 55% & muc “trung
binh”, cing véi viée chi 13,33% nhan dugc chi dao thudng xuyén, rd rang vé 1ong
ghép hoat dong thé chat, trong khi 86,67% cho ring viéc chi dao con chua d@)ng bo,
cho théy khoang cach gitta dinh hudng va diéu kién thuc thi. Thuc trang nay cé thé
dugc 1y giai pht hop véi cac nghién ctru vé vai trd 1anh dao nha truong trong trién
khai chuong trinh hoat dong thé chat toan dién, nhan manh tam quan trong cua su
ting ho thyc chat, giam sat, phan hoi va to chirc diéu kién trién khai nhu Pong Huong
Lan, 2016 [42]; Vi Héng Thai & Nguyén Nhu Phong, 2019 [60]; Lé Thi Thanh
Thity, 2019 [65]. V& ddi ngii, 17 GV GDTC chuyén trach véi ty 1¢ tir 1/298 dén 1/411
HS (binh quan khoang 350-400 HS/mdt GV), trinh d6 gdm 16 dai hoc va 1 cao dang,
khong co trinh d0 sau dai hoc, phan anh ap luc va sy chua déng déu vé nang luc
chuyén mon, tuong ddng véi nhan dinh ciia Hardman, 2014 [102], UNESCO, 2015
[130], cling nhu cac nghién ctru trong nudc vé thiéu hut, chénh léch doi ngil gitra cac
vung nhu Bui Quang Hai, 2008 [34]; Nguyén Minh Khoa, 2019 [41]. CSVC va thiét
bi day hoc c6 xu hudng phan hoa: 5/6 truong co san tap dat hoac dap ung, song s6
truong c6 nha thé chat, san bong d4 dat chuan con rét it, khong c6 bé boi, thiéu thiét
bi thé thao tu chon; cac trudng thanh thi twong d6i du thiét bi nhung thiéu dién tich,
truong ndéng thon cé dat nhung lai thiéu trang bi. Nhan dinh nay phu hop véi cac
nghién ctru vé bat cip san bai va thiét bi giita thanh thi - néng thon va giita cac khu
vuc nhu Pham Thanh Luong, 2020 [44]; Bang Pinh Diing, 2024 [29]. O binh dién
chuong trinh, Chuong trinh GDTC tiéu hoc theo CT GDPT 2018 v&i 350 tiét (khoang
120 tiét tu thé va k¥ nang van dong co ban, 90 tiét thé thao tu chon, 70 tiét doi hinh
doi ngili) tao khuon kho tuong ddi o cho hoat dong van dong, nhung viéc khong céd

cac tiét “Kién thirc chung vé GDTC” doc 1ap, chi tich hop rai rac, gop phéan tao
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khoang trong vé tri thire stc khoe, dinh dudng va 16i séng lanh manh, nhu mot s tac
gia da luu y (Nguyén Vin Thanh, 2017 [61]; Ding Dinh Diing, 2024 [29]). Bén canh
d6, hoat dong thé thao ngoai khoa thé hién su chénh 1éch giita khu vyc thanh thi va
nong thon voi 18 cau lac bo va 410 luot HS tham gia ¢ 3 truong thanh thi so véi 8
cau lac bg va 174 luot HS ¢ 3 trudng nong thon; mot s6 mon nhu boéng ro, boi hiu
nhu chi tap trung tai khu vuc co diéu kién. Diéu nay cho théy hoat dong cau lac bd
TDTT van phu thudc 16n vao diéu kién CSVC, nguén luc va sy uvu tién quan ly, phu
hop véi nhan dinh cua Ping Anh Ngoc, L6 Vin Tung, 2010 [52]; Nguyén Duy
Quyét, 2016 [58] vé tinh chua 6n dinh, chua bao phu va nguy co tao ra khac biét co
hoi giita cac nhom HS. Tong thé, cac yéu td trong nha truong dang tao ra mot nén
tang dinh hudng tich cuc nhung con chiu gigi han boi nang luc quan 1y, ap luc doi
ngi, phan héa CSVC va céach thirc t6 chtrc chuong trinh va hoat dong, tir d6 anh
huong dén hiéu qua phat trién thé chat cua HS.

Déi véi cac yéu td ngoai nha trudng va thudc vé ban than HS, dit lidu cho thdy
tac dong dan xen giira yéu t6 di truyén, dinh dudng, méi trudng sdng va y thirc tham
gia hoat dong thé chat. Ty 18 HS c6 ngudi than mac béo phi (2,45%) va coi xuong,
thiéu méu, suy dinh dudng (3,57%), cting véi viéc khong ghi nhan truong hop bénh
di truyén nghiém trong, goi y rang yéu td gia dinh va nén tang sinh hoc c6 hién dién
nhung khong & muc chi phdi, dong thoi phut hop véi cac két qua cho thay nguy co
thira can, thdp coi co lién quan dén ca di truyén va diéu kién dinh dudng sém
(Whitaker va cs., 1997 [134]; Martorell, 1999 [112]. V& dinh dudng, chi 24,5% HS
hiéu dung vai tro cung cap dam cia thit/ca/trimg/dau, 32,8% hiéu ding vai trd cung
cap niang luong cua ngii cdc, 60,8% nhan biét ding vai trd vitamin cta rau ci va
42,3% khong nam duogc luong keal tir d6 an vat; trong khi 71,2% dénh gia cao an
ubng lanh manh va van dong nhung chi 20,2% cho rang dinh dudng “rat 4nh huong”
dén phat trién thé chat, 23,2% an sang dy di ba nhom thuc pham, gan 45% an sang
khong day du va 28,8% an vit hang ngay, khoang 55,6% tap thé duc hang ngay
nhung con khoang 1/3 chua dat khuyén nghi thoi lugng hoat dong thé luc. Cac sb
liéu nay cho thay khoang cach giita kién thirc, thai do va hanh vi, twong dong véi
nhan xét cua Tee, E.S., et al, 2018 [127] vé tinh khong 6n dinh cua thoi quen dinh
dudng va van dong & tré em. Moi trudng séng nhin chung bao dam ¢ mot sé khia
canh co ban (83,62% HS sir dung ngudn nudc sinh hoat tbt, 90,83% sdng trong moi
truong vé sinh sach s&), nhung 41,43% HS song trong mdi trudng khong khi “khong
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t6t” va 52,20% thiéu khong gian cong vién, san choi, nha thi déu, qua do han ché co
héi van dong ngoai troi, phit hop véi cac canh bao vé 6 nhiém va thiéu khong gian
van dong & d6 thi, WHO, 2020 [139]. Y thirc hoc tip mon GDTC cua HS cho thay
su két hop giita nhan thirc tich cyc va hanh vi chua twong xung: 50,45% HS yéu
thich moén hoc, 79,92% cho rﬁng GDTC can thiét, 70,89% cht v khi luyén tap va
68,37% khi nghe giang, nhung chi 17,42% thuc sy vui khi dat két qua mong doi,
47,94% nd luc hoan thanh nhiém vu, 39,68% chii dong thyc hién yéu cau; 61,02%
khong bao gid tuong tac véi GV hodc ban be vé noi dung mon hoc, 84,32% khong
theo doi thong tin TDTT va chi 29,81% tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa thuong
xuyén. Két qua nay twong ddng véi cac nghién ciru trong va ngoai nude vé dong luc
hoc tap moén GDTC, cho théy khi méi truong hd trg, co hoi trai nghiém va co ché
khuyén khich chua thét su rd, mac do chu dong va gan két 1au dai ctia HS thuong
dirng & murc trung binh (Chen, 2001 [88]; Nguyén Vin Thanh (2017) [61]; Lé Thi
Thanh Thuy, 2019 [65]). Nhin tong thé, cac yéu td ngoai nha truong khong tao ra
nhiéu tré ngai nhung gdp phan gay 1én mot sb tré ngai vé méi trudng, thoi quen dinh
dudng va hanh vi, tir d6 tac dong gian tiép dén kha ning phat trién thé chat t6i uu
cua HS.

Cac két qua trén cho thay phat trién thé chit ctia HS tiéu hoc tai Ha Noi hién
chiu anh hudng ctia mot hé thong yéu t6 da chiéu, trong d6 nha truong di co dinh
huéng va mot sé didu kién co ban nhung con thiéu dong bd vé quan 1y, doi ngi,
CSVC va to chtrc chuong trinh; gia dinh, méi trudng séng va ban than HS gép phan
dinh hinh thoi quen va co hoi van dong nhung van tdn tai khoang cach giita nhan
thirc va hanh vi. Thyc trang nay goi y nhu cau két hop dong thoi cac giai phap trong
va ngoai nha truong, chu trong diéu kién thyc thi va hd tro 1au dai, hon 1a chi dua
trén dinh huéng chinh sach hodc nd Iyc don 1¢ & mot phia.

3.1.4.3. Ban ludn vé thuc trang thé chdt cia HS tiéu hoc tai mét sé truong tiéu
hoc o Ha Noi

Két qua khao sat thyc trang thé chét va thé lyc cua HS tur 16p 1 dén 16p 5 tai cac
truong tiéu hoc TP Ha Ni, khi d6i chiéu véi cac tiéu chi danh gia thé luc theo Quyét
dinh 53/2008 cua Bo Giao duc va Dao tao, két qua dicu tra thé chat toan qudc nim
2001, ciing nhu chi sé hinh thai thé chat ngudi Viét Nam theo tidu chi ASEAN
(2020), cho thay con nhiéu han ché, cu thé:

Diic diém phdt trién thé chit theo gidi tinh
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Két qua khao sat cho thdy mot thyuc trang vé su khéc biét trong phat trién thé
chat gitra HS nam va nit & cp tiéu hoc tai cac truong khao sat & Ha Noi, voi nhiing
xu hudng nhat quan va co thé du bao duge qua cac khéi 16p. Dit liéu xuyén sudt tir
16p 1 dén 16p 5 cho thay HS nam c6 vu thé vuot tréi ¢ hau hét cac chi s lién quan
dén sttc manh, stc nhanh va strc bén. Su khac biét nay khong chi tdn tai ma con co
xu hudng gia ting theo d6 tudi, phan anh tac dong ngay cang rd rét cia cac yéu td
sinh hoc. Khi tré tién gﬁn dén giai doan tién day thi, sy khac biét vé hormone, dic
biét 1a testosterone & nam gidi, bat dau anh huong manh mé dén su phat trién khoi
luong co bép, tao ra loi thé sinh hoc trong cac hoat dong doi hoi sttc manh va cong
suat. Nhan dinh nay twong ddng véi cong trinh nghién ctru trong linh vuc khoa hoc
van dong cua Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004 [109], nghién ctru téng quan vé
ting truong va hoat dong thé chit cho thiy, tir giai doan tién day thi va day thi, tré
em trai thuong dat thanh tich cao hon tré em géi trong cac bai kiém tra stcc manh va
strc nhanh, chu yéu lién quan dén khéi co nac 16n hon va nhimng khac biét vé ciu trac
co xuong. Tuy nhién, khi phén tich két qua xép loai thé luc ("Tét", "Pat", "Chua
dat"), cho théy mot thuc trang phuc tap hon hién ra. Chéng han, ¢ 16p 2, mac du HS
nam c6 thanh tich trung binh cao hon, ty 1¢ HS nir dat loai "T6t" & nodi dung Niam
nglra gip bung (46.32% so v&i 28.47%) va Bat xa tai chd (23.53% so v&i 13.19%)
lai cao hon dang ké. Piéu nay cho thay su phan bo thanh tich trong nhom nam c6 thé
khong dong déu, vai mot nhom nho c6 thanh tich rat cao kéo gia tri trung binh 1én,
nhung dong thoi cling c6 mot ty 16 khong nhd HS nam c6 thé luc chua dap ung yéu
cau, thé hién qua ty 1¢ "Chua dat" & mot sb6 noi dung ctia nam cao hon nir ¢ 16p 1.
Nguoc lai, thanh tich ctia HS nit ¢ thé ¢6 do tap trung cao hon quanh gia tri trung
binh, thé hién sy ddng déu hon trong phat trién thé chat. Két qua nay ciing twong dbi
triung khép v6i mot s nghién ctru trude day nhu Bui Quang Hai, 2008 [34]; Nguyén
Van Thanh, 2017 [61]; Pang Pinh Diing, 2024 [29].

Chi sé thé luc so vdi mit bang chung toan quéc nim 2001

So sanh chi sd thé luc ctia HS duoc khao sat & Ha Noi véi mat béng chung toan
quéc nim 2001 da 1am noi bat 1én mot "ho so thé luc d6 thi" dic trung, dugc dinh
hinh béi su thich ing véi méi truong song. Ho so ndy thé hién mot két qua tuong ddi
r0 rang: HS Ha N1 vuot tri ¢ cac td chat doi hoi sy nhanh nhen, linh hoat va suc
manh than trén, nhung lai yéu thé hon & strc bén tim mach va sitc manh boc phat cua

chan & nhiitng nam dau cap. Cu thé, & no1 dung bai ki€m tra danh gia sy khéo 1€o va
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kha ning chuyén huéng nhanh, HS Ha Noi c6 thanh tich tot hon dang ké so véi trung
binh toan quéc, v6i su khac biét co v nghia théng ké 6 namcaclop 1, 2,4, 5 vanir
cac 16p 1, 2, 3. Tuong tu, & bai kiém tra Nam ngitra gap bung, HS Ha Noi cling thé
hién su vuot troi, dic biét tir 16p 2 trd di. Nguoc lai, & bai kiém tra stc bén Chay 5
phut tuy sttc, HS nam Ha Noi lai c6 thanh tich thép hon mot chut so voi mat béng
chung & céac 16p 1, 3 va 4. Thuc trang nay khong phai 1a ngau nhién. Méi truomg do thi
v6i khong gian chat hep, giao thong dong duc va cac san choi duge quy hoach ¢ cau
triic doi hoi tré phai lién tuc thyc hién cac chuyén dong nhanh, thay dobi hudng dot ngdt
va phan xa tirc thoi, qua do rén luyén mdt cach tu nhién kha ndng nhanh nhen, linh
hoat. Nguoc lai, chinh su thiéu hut khong gian rdng rai, an toan cho cac hoat dong kéo
dai lién tuc nhu chay tu do da han ché co hoi phat trién strc bén hiéu khi. Két qua nay
pht hop véi cac nghién ciru qudc té vé su khac biét thé lyc gitta moi truong do thi va
nong thon. Mot nghién clru quy mo 2569 tré em Tay Ban Nha cia Chillon va cong su
ciing chi ra rang tré em & ndng thon co thanh tich tot hon trong cac bai kiém tra strc
bén va co luc so véi tré em d6 thi [90], cho thay tac dong tiéu cuc tiém tang ciia moi
truong do thi dbi vai cac thanh t6 thé luc nay. Tuong tu, mot nghién ctru tai Macedonia
cho théy tré em va thanh thiéu nién khu vuc néng thén cod thé luc tim mach va mot sd
thanh t6 thé lyc khac tot hon so v6i nhom d6 thi (Sylejmani et al., 2019) [126]. Nhimg
phat hién ndy cung cap mot bdi canh toan cau, cho thay "ho so thé Iyc do thi" quan sat
duogc 6 Ha Noi 1a mot hién tuong co thé nhan biét duogc & nhiéu noi trén thé gidi.

Doi chiéu chi sé hinh thdi theo béi cinh viing mién

Khi d6i chiéu cac chi s6 hinh théi ciia HS ticu hoc Ha N¢i véi Can Tho, Da
Néng va Son La, c6 thé nhan thdy sy phan hoa viing mién kha r5. HS Ha Noi (thanh
thi va néng thon) c6 chiéu cao va can ning trung binh thap hon so véi HS Can Tho
va Pa Ning & hau hét cac khdi 16p, v6i khac biét dat y nghia thong ké (p<0,01), nhu
nam 16p 5 khu vuc thanh thi Ha Néi cao trung binh 139,01 cm so v6i 150 cm & Can
Tho va Pa Nang. Két qua ndy goi y anh huong cta didu kién dinh dudng, moi truong
séng va md hinh sinh hoat dic thu timg dia phuong, va c6 su twong dong véi cac
nghién ctru trong nude va qudc té cho thay chi so nhan tric tré em bién thién theo
vung, khong thuan tuy theo truc “d6 thi - nong thon”, ma phu thudc cAu trac kinh té
- x4 hoi, khau phan va mic do chuyén tiép dinh dudng (Van Lierop A, 2008 [133];
Truong Quang Dat, et al, 2018 [129]; Hoang Thi Ngan, et al, 2018 [103]. So sanh v&i
Son La cho thidy HS Ha Noi c6 can ning va BMI cao hon, trong khi chénh léch chiéu
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cao & mot s6 nhoém, nhu nam néng thon 16p 5 (136,56 cm so véi 137,8 cm, p>0,05),
khong c6 ¥ nghia thong ké; HS Son La c¢6 BMI thap nhét, phan anh thé trang gay
hon. M6 hinh nay twong ddi phii hop véi cac bang chimg vé ganh ning kép dinh
dudng, trong d6 ving mién nui duy tri nguy co suy dinh dudng, con khu vuc phat
trién d6i mit xu hudng ting thira can va béo phi (Chillén P, et al, 2011 [90]; Truong
Quang Dat, et al, 2018 [129].

Céc két qua trén cho thay chi s6 hinh thai cia HS Ha Noi khi dat trong so sanh
lién vung khong vuot troi mot cach déng nhét, ma phan anh sy da dang vé diéu kién
dinh dudng va moi trudong song. Ha Noi c6 xu hudng BMI cao hon nhung chiéu cao
khong ludn uu thé, trong khi cac ving nhu Son La ddi mét nguy co gy, thap hon va
cac do thi khac c6 loi thé hon vé tdm véc. Piéu nay goi ¥ can tiép can chinh sach va
giai phap phat trién thé chat theo bdi canh ving mién, thay vi gia dinh mot mé hinh
chung cho tét ca cac khu vuec.

Bang 3.22. So sanh chi s6 thé lwc véi trung binh toan quéc

Lop 1 Lop 2 Lop 3 Lop 4 Lép 5
Test Van dong (Nam/Nir) | (Nam/Nir) | (Nam/Nir) | (Nam/Nir) | (Nam/Nir)

Luc bop tay thudn ~/= -/ = =/ = ~/= ~/=
Nam ngira gap bung ~/= +/+ +/+ +/+ +/=
Bat xa tai chd -/ = ~/= ~/= +/= +/=
Chay 30m XPC +/= ~/+ ~/+ +/+ ~/+
Chay con thoi 4x10m +/+ +/+ ~/+ +/= +/=
Chay 5 phut tuy stc -/ = ~/= -/ = -/ = ~/=

* Chii thich: + (Cao hon dding ké, p<0.05); - (Thap hon dang ké, p<0.05); ~ (Khéng khdc biét c6 y

nghia thong ké, p>0.05).

Két qua nghién ciru Nhiém vu 1 cho phép co cdac nhdn xét sau:

(1) Luan an di xac dinh dugc 9 yéu tb trong va ngoai nha trudong anh hudng
dén thé chat HS tiéu hoc thanh phé Ha Noi, bao gé)m: Su quan tam chi dao, 1anh dao
cua BGH, boi ngli GV, CSVC, thiét bi day hoc, Chuong trinh moén hoc, Y thirc hoc
tap mon hoc, Dinh dudng hoc duong, Hoat dong thé thao ngoai khoa, Yéu td di
truyén va Moi trudng song.

(2) Luan an da xac dinh dugc 2 tiéu chi danh gia mac do phat trién thé chat cua
HS tiéu hoc thanh phd Ha Noi, bao gom:

Céc chi sb vé hinh thai vé chiéu cao, cin nang va chi s6 BMI

Céc chi s6 ve€ suc nhanh, strc manh, strc bén, khéo 1éo va kha nang phoi hop
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van dong. Céc chi sb nay duogc cu thé hoa bing cac bai test thé luc: Luc bop tay
thuén, Nam ngtra gap bung, Bat xa tai chd, Chay 30m XUt phat cao, Chay con thoi
4x10m, Chay tuy strc 5 phut

(3) Luén an d3 tién hanh dénh gia thyc trang viéc trién khai cac giai phap phat
trién thé chat HS tiéu hoc trén dia ban TP Ha Noi trong mot s6 nim qua, Két qua cho
thay: Nhin chung, thanh phd di co sy quan tim dén viéc nang cao thé chét cho ngudn
nhan luc tré, didu d6 duge thé hién thong qua viéc ban hanh cdc van ban chi dao,
cong vian hudng dan va da duoc cu thé hoa bang mot sé chuong trinh hanh dong.
Tuy nhién thyc trang trién khai cho théy thuc tién trién khai con thiéu sy lién két
ddng b, su phdi hop chit ché gitta cac ban nganh lién quan. Bén canh d6, mot sd
han ché vé CSVC, d6i méi phuong phap day hoc va gido duc ndi dung dinh dudng
trong nha truong chua thuc sy dugc quan tdm la nhiing thach thic chinh trong thuc
tién.

(4) Lun an da tién hanh danh gia thyuc trang cac yéu té anh huong t6i viée phat
trién thé chét cho HS tiéu hoc thanh phd Ha Noi, Két qua cho thay:

(5) Luén an da tién hanh danh gia thuc trang thé chat cia HS tiéu hoc thanh phé
Ha Noi, Két qua cho thay biéu hién hinh thanh ho so thé luc do thi vdi nhiig dic
trung riéng biét:

(-) Su khac biét vé thé chat (chi s6 hinh thai va thé luc) theo gidi tinh ctia HS
trong dién khéo sat tuan theo cac quy luat phét trién tim sinh 1y l{ra tudi

(-) Chi sb hinh thai cua HS tiéu hoc trong dién khao sat c6 xu huéng thap hon
so voi mot s6 khu vuc khac, cho thay c6 anh hudng cta yéu t6 méi truong va dinh
dudng viing mién. Mic du vay, nhitng chi s6 so sanh nay khong dai dién cho toan bo
HS tiéu hoc thanh phé Ha Noi boi ty 16 mau duoc lya chon dbi chiéu twong déi nho
(1/400), chu yéu sir dung nham muc dich danh gia mit bang chung vé yéu té gidi
tinh viing mién trong pham vi nghién ctru va ding dé so sanh d6i chiéu két qua gitra
trudc va sau khi thir nghiém cac giai phép 1a chu yéu.

(-) Céc chi sb vé thé luc nhu sirc nhanh, manh va kha nang phdi hop van dong
cta HS tiéu hoc Ha N1 ¢6 xu hudng vugt tro1 hon khi so sanh véi ti€u chi rén luyén
than thé theo QD53 va két qua didu tra thé chat toan qudc ndm 2001. Tuy nhién, khi
so sanh stc bén thi t6 chat nay co phén han ché hon cac to chét thé luc con lai. Két

qua c6 phan vuot troi nay cling co6 thé 1y giai do céc ti€u chi doi chiéu da duogc ban
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hanh cach day hai thap ki, voi xu hudng phat trién ciia xa hoi thi cac chi s6 thé chat
HS trong giai doan hién nay vuot trdéi hon hoan toan co6 thé chép nhan duoc.

3.2. Lwa chon giai phap nhiam phat trién thé chat cho hoc sinh tiéu hoc
thanh pho Ha Noi

3.2.1. Co so lwa chon gidi phap

3.2.1.1. Co so ly lugn

Co s6 1y ludn cho viéc lwa chon cac giai phap phat trién thé chat cho HS tiéu
hoc trén dia ban TP Ha Noi can cin ¢ vao nhirng van dé sau:

- Hé théng cac quan diém, khai niém veé thé chit, phat trién thé chit, giao duc
thé chat, thé thao ngoai khoa, giai phau hoc, tim 1y hoc, sinh Iy hoc...;

- Céc yéu t6 anh hudng t6i viéc phat trién thé chat cua HS tiéu hoc nhu: yéu td
di truyén, dinh dudng, gido duc thé chit va thé thao trudng hoc, moi truong tu nhién,
moi trudong xa hai...;

- Bic diém hinh thai, tAm sinh 1y va kha ning van dong cta HS...;

- Cac cong trinh nghién ciru trong va ngoai nudc c6 lién quan chi sd, hinh thai
va van dong cua HS, cong tac giao duc thé chat va thé thao truong hoc, gidi phap,
bién phap phat trién thé chat cho HS...

* Co s6 1y luan dugce chi tiét tai Chuong 1. Tong quan cac van dé nghién ciru.

3.2.1.2. Co so phap Iy

Puong 161 cia Dang Cong san Viét Nam vé cong tac GDTC va thé thao truong
hoc, cling nhu chién lugc phat trién con ngudi toan dién, da dugc quan triét trong cac
van kién Pai hdi Pang, chi thi ciia Ban Bi thu, Chinh phu va cac co quan lién quan.
Noi dung nay duoc cu thé héa qua cic vin ban quan trong nhu Nghi quyét 29-
NQ/TW, khoa XI vé d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao [6]; Quyét dinh
2198/Qb-TTg (2010) [18] va Nghi dinh 11/2015/ND-CP xac dinh vi tri, muc ti€u
GDTC va thé thao trong truong hoc [22]; Quyét dinh 1076/QD-TTg phé duyét Dé
an tong thé phat trien GDTC va thé thao trudong hoc (2016-2020, dinh hudéng dén
2025) [23]; Chuong trinh GDTC trong Chuong trinh GDPT 2018 [14]; Quy dinh cua
Bo Gido duc va Pao tao vé tiéu chi danh gia thé lyc HSSV [13]; Quyét dinh
1189/QD-TTg (2024) phé duyét Chién lugc phét trién TDTT Viét Nam dén 2030,
tam nhin 2045 [25]... Nhitng van ban trén thé hién su nhét quan trong chinh sach

phat trién GDTC va thé thao nhim nang cao thé luc, chat luong nguén nhan luc va
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strc khoe cong dong.

3.2.1.3. Co 6 thuc tién

Céc co s thyc tién lién quan dén dé xuét giai phap bao gom:

- Két qua nghién ctru thyc trang cac yéu té anh hudong dén phat trién thé chat
HS tiéu hoc trén dia ban TP Ha Noi, bao gém: su quan tam chi dao, 1anh dao cua
BGH; d6i ngli GV; CSVC (cac cong trinh thé thao va thiét bi day hoc); chuong trinh
mén hoc GDTC; hoat dong thé thao ngoai khoa; yéu t6 di truyén; yéu t6 dinh dudng;
moi truong séng; ¥ thire hoc tip mén GDTC cia HS

- Thuc trang thé chat va thé lyc HS: Nghién ctru khao sat 1.429 HS tir 16p 1 dén
16p 5 tai 6 truong tiéu hoc ¢ dic diém ving mién va diéu kién phat trién khac nhau
& Ha Noi. Cac chi sb do luong gém: chiéu cao, can nang, chi s6 BMI, luc bop tay,
sﬁcbén<xrbung,bétxataich5,chay30nLchayconthoi4x10n1véchaytﬁysﬁc5
phut. Dit liéu duoc xtr 1y bang phan mém SPSS 2.0 va ddi chiéu véi tiéu chi trong
Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT. Ngoai ra, két qua so sanh véi dir liéu kiém tra thé
lyc toan quéc nam 2001 va chi sé hinh thai mot sé tinh/thanh phd theo tiéu chi
ASEAN (2020) gitup danh gia xu hudng phét trién thé chat caa HS trong 20 nim qua
va vi tri so véi khu vue.

- Y kién chuyén gia va GV: Lun 4n khao sat ¥ kién chuyén gia, can bo quan 1y
va GV giang day mon GDTC vé cac yéu td anh huong dén su phat trién thé chat cua
HS, bao gém: di truyén, dinh dudng, hoat dong thé chat, luyén tap thé thao, méi
truong tu nhién va xa hoi. Két qua thu dugc co6 tinh déng nhét cao, phan anh khach
quan céc yéu t6 tac dong.

- Piéu kién CSVC va nhén luc: Khao sat thuc trang CSVC, thiét bi day hoc, s6
luong va chét lugng GV giang day méon GDTC, phuong thirc to chirc day hoc va hoat
dong CLB TDTT. Nhitng yéu t6 nay anh huong 16n dén hiéu qua phat trién thé chat
cua HS.

- Thai d6 va mtrc do tham gia cua HS: Luan an danh gia vi¢c t6 chirc day hoc
mon GDTC, hoat dong thé thao trong trudng, dinh dudng hoc dudng, gido duc dinh
dudng va thai d6 ciia HS d6i vi mon hoc. Noi dung khao sét tap trung vao sy hao
htng, ¥ thirc va mutc do sin sang tham gia cac hoat dong thé thao chinh khoa va

ngoai khoa.
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3.2.2. Nguyén tic lwa chon gidi phdp

Céc giai phap duoc dé xuat phai bao dam cac nguyén tic sau:

- Tinh khoa hoc: Céac giai phap phai dua trén co so 1y luan vé GDTC, gido
dudng thé chat, TDTT va phat trién thé chat. Viéc dé xuét can tuan thu nguyén tic
van dong, phuong phéap giang day dong tac, dong thoi phu hop véi dic diém tim sinh
Iy va kha ning van dong ciia HS tiéu hoc.

- Tinh muc tiéu: Cac giai phap can gan véi muc tiéu chung va muc tiéu cu thé
ctia nghién ctru, phu hop v6i dinh huéng phat trién GDTC theo cac van ban, nghi
quyét cua Pang, Chinh phu, nganh gido duc va chién lugc phat trién con ngudi. Pic
biét, can dam bao su théng nhét voi Luat Gido duc 2005 (stra d6i 2019).

- Tinh ddng bd va hé thong: Céc giai phap phai cé su lién két, dam bao tinh
logic khi trién khai, tranh chéng chéo hodc tap trung qua muc vao mot van dé. Hé
thdng giai phap can bao quat tir ddu vao, qua trinh thuc hién dén két qua dau ra.

- Tinh ké thira va cap nhat: giai phap can phu hop véi xu hudng phat trién trong
nude va quc té, dam bao ing dung tién bd khoa hoc - cong nghé trong GDTC nham
tranh lac hau.

- Tinh thuc tién va kha thi: giai phap phai phu hop véi diéu kién vé CSVC,
ngudn lyc GV va dic diém timg truong. Ngoai ra, can dam bao kha nang trién khai
hiéu qua, tranh tinh trang thuc hién hinh thtrc, khong mang lai gia tri thuc tién.

3.2.3. Lura chon gidi phdp phit trién thé chat cho hoc sinh tiéu hoc TP Hza Ngi

Viéc lya chon cac giai phap phat trién thé chat cho HS TH TP Ha Noi duoc tién
hanh thong qua tham khao tai liéu, phan tich va téng hop c6 chon loc két qua céac
cong trinh nghién ctru khoa hoc, lua chon qua phong vén truc tiép cac chuyén gia
GDTC, cac GV mdén GDTC, thyc tién cac yéu td anh hudng va thyc trang phat trién
thé chat cia HS tiéu hoc trén dia ban thanh phé. Cac yéu t6 nay duoc phan tich, tong
hop bang phuong phép phén tich Swot thanh cac diém manh, diém yéu, thoi co va
thach thuec, trén c6 s& do coi day nhu mot can ci ¢t 15i va tin cay dé Iwra chon cac
giai phap phat trién thé chat cho HS TH TP Ha Noi. Két qua phan tich, tong hop
duoc thé hién trong bang 3.23:



Bang 3.23. Thue trang cic yéu to theo phwong phap phan tich Swot

Diém manh

Piém yéu

1. Khung chinh séch va su quan tam chi
dao: Co hé théng van ban chi dao tu
trung wong dén dia phuong va su quan
tam ctia BGH duoc thé hién rd qua viéc
dwa muc tiéu kiém tra, phat trién thé chat
vao ké hoach nam hoc

2. Nhan thirc tich cyc ctia HS: Pa s6 HS
y thirc tdt vé vai trd ciia mén hoc, thai do
hoc tap tich cuc va muc d9 tap trung kha
cao.

3. Nén tang chuong trinh mén hoc:
Chuong trinh c6 dinh hudng rd rang, tap
trung phat trién cac k¥ nang van dong co
ban, phi hop véi lira tudi.

4. "Hb so thé lyc d6 thi" dac thu: HS Ha
Noi thé hién sy vuot troi vé cac td chat
nhanh nhen, linh hoat va strc manh than

trén so véi mat bang chung toan quoc.

1. Thiéu dong bd trong trién khai va quan 1y: Thiéu
co ché diéu phéi lién nganh dan dén ngudn luc phan
manh. Chi dao ctia BGH con thiéu nhat quan va
thiéu chién lugc dai han.

2. Han ché vé ngué)n lyc: Ty 1€ GV/HS cao, vuogt
ngudng khuyén nghi. Trinh d6 chuyén mén siu con
thiéu va phan b6 khong ddng déu; CSVC la "diém
nghén" 16n, thiéu déng déu giita thanh thi va nong
thon.

3. Khoang tréng trong ND va PP gido duc: Chuwong
trinh thiéu kién thuc dinh dudng va stc khoe; d6i
m&i phuong phap day hoc con cham, nhiéu gio hoc
theo 16i mon, it tvong tac; hoat dong CLB ngoai
khoda con tu phat, chénh I¢éch 16n gitta cac khu vuc.
4. Han ché vé thé chat va y thirc tu gidc ciia HS:
Thé trang thap hon cac thanh phd 16n khac. Strc bén
tim mach yéu hon mit bang chung toan qudc. Hanh
vi chu dong con thép: mttc d6 nd luc chua cao,

tuong tac trong gid hoc rat thap.

Thoi co

Thach thire

1. Khung chinh sach quéc gia thuan loi:
Chuong trinh GDPT 2018 va Chuong
trinh Strc khoe hoc duong qudc gia tao
nén tang phap 1y va dinh hudng chién
lugc manh mé dé cac truong trién khai.
2. Nhén thte xa hdi ngay cang cao: Su
quan tAm cia xa hoi va phy huynh dén
sttc khoe, dinh dudng va phat trién thé
chat cho tré em ngay cang ting, tao diéu
kién thuan loi cho viéc phdi hop giira gia
dinh va nha truong.

3. Thai do tich cuc cua HS vé dinh
dudng: Pa s6 HS ¢6 thai do tich cuc vé
ché d¢ dinh dudng lanh manh, day 1a nén
tang, co so dé trién khai cac chuong trinh

gido duc.

1. Céc yéu té mdi trudng song bat loi:

- Khéng gian: Hon 50% HS thiéu khong gian cong
cong dé van dong, dac biét & khu vuce do thi.

- Khong khi: Ty 18 HS séng trong mdi truong khong
khi khong tdt con cao, can tré cac hoat dong thé
chat ngoai troi.

2. Khoang cach "Kién thirc - Thai d6 - Hanh vi"
trong dinh dudng va van dong con rat han ché. Du
thai do tich cuc, hanh vi thuc té st dung dinh dudng
va van dong hang ngay con nhiéu vén de.

3. Ldi song tinh tai va thiéu két ndi v6i thé thao:
Moi truong do thi hoa, dac biét trong bdi canh
chuyén di s6 hién tai thuc day 16i sdng it van dong.
Y thirc ty giac tim hiéu va tham gia thé thao ngoai
gio hoc ctia HS rét thap, phan danh mot thach thirc

van hoa 16n hon vai tro ctia nha truong.
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Can cu vao viéc danh gia thuc trang cong tac GDTC; cac diéu kién dam bao
nhu CSVC, d6i ngii, chuong trinh;...; thuc trang két qua thé chét caa HS cua céc
truong tiéu hoc TP Ha Noi ciing nhu ké thira kinh nghiém cua cac tac gia, cac chuyén
gia trong linh viee GDTC va thé thao truong hoc, luan an xac dinh 08 dugc giai phap
nham phat trién thé chat cho HS tai cac truong tiéu hoc TP Ha Noi.

Duya trén tinh chat va méi quan hé twong quan, tam giai phap dugc nhom thanh
hai nhém giai phap chinh, mang tinh bd trg va twong tic 1an nhau. Nhom thir nhat
tap trung vao viéc tao dung nén tang, cac yéu t6 "dAu vao" va moi truong thuan loi.
Nhom thir hai tip trung vao qua trinh trién khai tryc tiép, d6i méi cac hoat dong gido
duc tac dong dén HS (ndi dung va phuong phap).

Nhém giai phap ning cao ning lue va diéu kién thue thi

Bao gdm céc giai phap mang tinh nén tang, tap trung vao viéc xay dung va hoan
thién cac yéu t6 "dau vao" can thiét dé cong tac phat trién thé chat cho HS co thé
duoc trién khai mot cach hiéu qua va bén viig. Day 1a nhom giai phap tao dung moi
truong thuan loi va cung cip cac ngudn luc thiét yéu.

NI-GPI: Hoan thién co ché, chinh sach va hanh lang phap 1y hd tro cong tac
GDTC trong truong hoc.

NI-GP2: Bdi dudng, nang cao ning luc chuyén mon cho d6i ngii GV giang day
mon GDTC.

NI1-GP3: B sung, cai thién va khai thac tdi da CSVC, trang thiét bi phuc vu
GDTC va thé thao hoc dudng.

NI-GP4: Bay manh x4 hoi hoa, huy dong ngudn luc hd trg GDTC trong truong hoc.

Nhém giai phap doi méi ND, phwong phap va hinh thire to chire gido duc

Bao gdm cac giai phap mang tinh chuyén mén, tip trung vao viéc doi méi qua
trinh gido duc, truc tiép nang cao chét lugng va su hép dan ctia cac hoat dong gi4o
duc thé chit va dinh dudng, tic dong dén nhan thuc, thai d6 va hanh vi ctia HS.

N2-GPI: Tang cudng tuyén truyén, nang cao nhan thirc vé vai tro va y nghia
cua stc khoe, rén luyén thé luc trong phat trién thé chat HS.

N2-GP2: Poi méi phuong phap, hinh thic t6 chirc va danh gia mon GDTC theo
dinh huéng phat trién nang lyc HS.

N2-GP3: Long ghép ndi dung giao duc dinh dudng trong day hoc mén hoc
GDTC va mot sé mén hoc lién quan.

N2-GP4: Pa dang hoa ndi dung va hinh thirc to chirc hoat dong TTNK theo nhu
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cau va diéu kién thuc tién tai cac nha truong.

Trén co so hai nhom voi 8 gidi phap cu thé dugc dua ra, luan an di thiét ké
phiéu hoi va xin y kién 60 ngudi, trong d6 ¢6 20 chuyén gia, nha su pham (33,33%),
15 can bo quan 1y (25%) va 25 GV (41,66%) tai cac truong tiéu hoc TP Ha Noi véi

mong mudn nhan dugc y kién cta cac doi tugng khao sat vé cac gidi phap da dé xuat.

B Chuyéngia ECanb6 QL M Gidovién

Biéu d 3.2. Ty 1¢ @i twong phéng vén lya chon giai phap

Phiéu hoi duoc thiét ké dua trén thang do Likert Scales v6i 5 mirc d6 nhan
dinh ¢6 tri s6 khac nhau. Cac tiéu chi tap chung cha yéu vao cac nguyén tic khi xay
dung céc giai phap: Pam bao tinh khoa hoc, Pam bdo tinh muc ti€u; Pam bao tinh
dé)ng bo va hé théng; Pam bao tinh ké thira va cap nhat, tinh thuc tién va kha thi.

Mirc d6 dong ¥ cua cac dbi tugng khao sat vai cac giai phap dé xuat: (1) Khong
ddng y; (2) Pong ¥ mot phan; (3) Pong ¥; (4) Tuong dbi dong ¥; (5) Rat dong ¥

Dua theo 1y thuyét danh gia hé sé Cronbach Alpha va thang do Likert, nghién
ctru thuc hién danh gia thang do dya theo ti€u chi: Loai céc bién quan sat c6 h¢ s6
tuong quan bién-tong nho hon 0,3 (day 1a nhimg bién khong dong goép nhiéu cho su
mo ta ctia khai niém can do va nhiéu nghién ciru trude day da sir dung tiéu chi nay)
va chon thang do ¢6 do tin cay Alpha 16n hon 0,7 [58]. Qua bang 3.24 cho thay: Cac
giai phap N1-GP1 va N1-GP4 khong dam bao yéu cau s& bi loai bién.

Tiép theo nghién ctru tién hanh phan tich lai do tin cay cta cac giai phap sau
khi loai bién. Két qua duoc trinh bay & bang 3.25 cho thay: Sau khi loai bé cac muc
hoi khong dam bao diéu kién cua lun an dit ra va kiém tra do tin cdy cua cac hé )
thang do. Luan an da Iya chon dugc 06 giai phap phu hop cé d6 tin cdy cao, vdi gia
tri trung binh dat tir 4.27 dén 4.70 va Cronbach’s alpha > 0.9.



Bang 3.24. Xac dinh @9 tin cdy va két qua khao sat lywa chon giai phap phat trién thé chat cho HS tiéu hoc TP Ha Noi

Xac dinh dd tin cdy ciia giai phap phat trién thé chét cho HS tiéu hoc TP Ha Ni theo hé s6 Cronbach's Alpha

Hé s6 Cronbach's Alpha S6 nhém
0.697 8
Két qua khio sat lya chon gidi phap phat trién thé chat cho HS tiéu hoc TP Ha Noi (n=60)
T 5ng _ Cronbacl}’
TT Giai phip Gia tri thang do didm X s alp}la.?eu
loai bién
1 | 23] 45

Nhom gidi phap ning cao nang lwe va diéu kién thuc thi
N1-GP1 Hoan thién co che, (Ehmh sach va hanh lang phép 1y ho tr¢g cong 0 4 38 | 15 3 197 3.28 0.253

tac GDTC trong trudong hoc.
N1-GP2 B.can dudng, nang cao nang lyc chuyén mén cho doi ngi GV 0 0 4 25 | 31 267 4,45 0.959

giang day mén GDTC.

B6 sung, cai thién va khai thac t6i da CSVC, trang thiét bi phuc
N1-GP3 vu GDTC v thé thao hoc dudng 0 0 3 12 | 45 282 4,70 0.965
N1-GP4 bay manh x3a hdi hoa, huy dong nguodn lyc ho trg GDTC trong 0 7 36 9 ] 198 3.30 0.230

truong hoc.
Nhém giai phap doi méi noi dung, phuong phap va hlnh thirc to chire gido duc

Tang cuong tuyén truyén, nang cao nhan thirc vé vai trd va ¥ nghia
N2-GP1 cta stc khoe, rén luyén thé luc trong phat trién thé chat HS. 0 0 3 22 | 35 272 4,53 0.957
N2-GP2 | Doiméi phuong phap, hinh thuc t6 chirc va danh gia mon GDTC

theo dinh hudng phat trién nang luc HS. 0 0 7 18 35 268 4,47 0.958
N2-GP3 | Long ghép noi dung gido duc dinh dudng trong day hoc mén hoc

GDTC va mot s6 moén hoc lién quan. 0 1 6 29 | 24 256 4,27 0.949
N2-GP4 ba dang h?a n‘(_n .(lung. Ava hinh ‘t:huc jco ’chuc‘hoat‘ dong TTNK 0 0 9 20 | 31 262 4,37 0.954

theo nhu cau va di€u kién thuc tién tai cac nha truong




Bang 3.25 Xac dinh @ tin ciy va két qua lwa chon giai phap phat trién thé chat cho HS tiéu hoc TP Ha Noi sau khi loai bién
khong dat (n=60)

Xic dinh d9 tin cdy ciia giai phap phat trién thé chit cho HS tiéu hoc TP Ha Ngi theo hé s6 Cronbach's Alpha sau khi loai bién

Hé s6 Cronbach's Alpha S6 nhém

0.958 6

Két qua lwa chon gii phap phat trién thé chit cho HS tiéu hoc TP Ha Noi sau khi loai bién (n=60)

Téng _ Cronbach’s
TT Giiii phap Gia tri thang do didm X alphz;) neu loai
ién
1 |2[3]4]5
Nhém giai phap ning cao ning luc va diéu kién thue thi
N1-GP1 Boi du;’ong, nang cao nang luc chuyén mon cho ddi ngli GV giang olol alas| 31 267 4,45 0.959
day mon GDTC.
B6 sung, cai thién va khai thac tdi da CSVC, trang thiét bi phuc vu
N1-GP2 GDTC va thé thao hoc duéng 00| 3 | 12| 45 282 4,70 0.965
Nhém giai phap d6i méi ndi dung, phwong phap va hinh thirc to chirc gido duc
i Tang cudng tuyén truyén, nang cao nhan thire vé vai trd va ¥ nghia
N2-GP1 cua strc khoe, rén luyén the lyc trong phat trién thé chat HS. 01032235 272 4,53 0.957
N2-GP2 | Doi moi per’ong pl}ap,.tnnhvthu’c to chtrc va danh gida mon GDTC olol 7|18/ 35 268 4,47 0.958
theo dinh hudng phat trién nang luc HS.
- ong ghép ndi dung gis inh dudng t hoc mén h
N2-GP3 | Long g ¢p noi dung gido dlAlC dinh dudng trong day hoc mon hoc ol11 612 | 24 256 427 0.949
GDTC va mét s6 mon hoc lién quan.
N2-GP4 | Pa dang hoa ndi dung va hinh thirc t6 chirc hoat dong TTNK theo
nhu cau va diéu kién thuc tién tai cac nha truong 010192031 262 4,37 0.954




Phén tich nhén t6 kham pha EFA

Phén tich nhan t6 kham pha EFA 1a cach ding dé xac dinh méi lién hé giira cac

giai phap, nham tong hop cac giai phap thanh mot nhom giai phap c6 y nghia hon.

Trong qué trinh nghién ctru ching t6i thyc hién kiém dinh hé s6 KMO (Kaiser-Meyer-

Olkin) va Bartlett (Bartlett’s test of sphericity) dung dé xem xét cac giai phap co tuong

quan véi nhau hay khong. Kiém dinh KMO va Bartlett c6 ¥ nghia thong ké khi tri sd
cia KMO phai dat gia tri 0.5 tr¢ 1én (0.5 < KMO < 1) va sig Bartlett’s Test < 0.05,

ching té céc bién quan sat c6 tuong quan voi nhau trong yéu t6. H¢ so0 KMO la

0.912>0.5 dong thoi hé sb sig Bartlett’s Test<0.05 nén cac giai phap c¢6 mdi lién hé

v6i nhau. Pay 1a diéu kién dé tién hanh phan tich ma tran xoay nhan té (Bang 3.26).

Bang 3.26. Hé s6 KMO (Kaiser — Meyer - Olkin)

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 912
Approx. Chi-Square 223.68
Bartlett's Test of Sphericity df 25
Sig. .000

Bang 3.27. Phan tich ma trin xoay nhén t6

Cic thanh phan

theo nhu cau va diéu kién thuc tién tai cac nha truong

Giai phap (Component)
‘ 1 | 2
1 Nhom giai phap nang cao niang luc va dieu kién thue thi
Tang cudng tuyén truyén, nang cao nhan thic vé vai tro va y
N1-GP1 | nghia cta sirc khoe, rén luyén thé lyc trong phét trién thé chat | 0.934
HS.
N1-GP2 | B6 sung, cai thiC?n va khai thac t6i da CSVC, trang thiét bi phuc 0.912
vu GDTC va thé thao hoc duong
N1-GP3 | B6i dudng, ning cao ning luc chuyén mén cho doi ngii GV 0,98
giang day mon GDTC.
2 Nhém gii phap doi méi ND, phwong phap va hinh thire t6 chire gido duc
N2-GP1 Long ghép noi dung, gido duc d%nh dudng trong day hoc moén 0.878
hoc GDTC va mot s6 mon hoc lién quan.
N2-GP2 | Pbi méi phuong phap, hinh thql:l’C t6 chirc va danh gia mon 0.854
GDTC theo dinh hudng phat trién nang luc HS.
N2-GP3 | Pa dang héa ndi dung va hinh thirc to chirc hoat dong TTNK 0.832
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Bang 3.27 cho thdy, qua phan tich ma trn xoay nhan t thu duoc 2 nhom giai

phap: Nhom giai phap 1:

Bao gom 3 giai phap mang tinh nén tang, tap trung vao viéc xay dung va hoan
thién cac yéu td "dau vao" can thiét dé cong tac phat trién thé chat cho HS c6 thé
dugc trién khai mot cach hiéu qua va bén viing. Pay 1a nhom giai phép tao dung méi
truong thuan loi va cung cip cac ngudn lyuc thiét yéu

N1-GP1: Tang cudng tuyén truyén, nang cao nhan thirc vé vai trd va y nghia
cua strc khoe, rén luyén thé lyc trong phat trién thé chat HS.

N1-GP2: Bb sung, cai thién va khai thac tdi da CSVC, trang thiét bi phuc vu
GDTC va thé thao hoc dudng.

N1-GP3: Bdi dudng, nang cao ning luc chuyén mén cho doi ngii GV giang day
mon GDTC.

Dua trén dic diém chung cta cac nhém nén nhom nay duge dit tén 1a nhom:
Nhém gidi phép néng cao ndng lwc va diéu kién thuc thi, boi ddy 12 ba giai phap nay
tac dong dén nhan thtc - diéu kién trién khai - nang luc td churc thuc hién, 13 ba tru
cot co ban quyét dinh su thanh cong hay thét bai cua cong tic GDTC va thé thao hoc
duong. Trong d6: giai phap vé nhan thirc 1a nén tang: Néu HS, phy huynh, nha truong
khong théy duoc tim quan trong cua strc khée va thé luc, moi nd luc GDTC s& khé
thanh cong, déng thot tao dong luc ty than: Khi HS nhén thic dugc 1o1 ich cua viée
rén luyén thé chat, HS sé& chii dong, tich cuc tham gia, thay vi hoc ddi phé. Ngoai ra
con lan toa xa hoi hoa: Nang cao nhan thirc s€ thic déy su tham gia cua gia dinh,
cong dong, hd trg manh mé cho thé thao hoc dudng. Pdi vi nhom giai phap Dau tu
CSVC va trang thiét bi day hoc phuc vu GDTC va thé thao hoc duong, cho théy diéu
kién vat chét quyét dinh chat lugng: Khong c6 san bai, dung cu, thiét bi phu hop thi
GDTC khong thé trién khai hiéu qua. Pau tu CSVC cho phép t6 chirc nhiéu mén
hoc, nhiéu hinh thirc rén luyén khac nhau, giap HS phat trién toan dién. Trang thiét
bi dat chuén giup cac hoat dong thé chat dién ra an toan, bai ban, tranh chan thuong
cho HS.

Nhom nhom giai phap 2:

Bao gém 3 giai phap mang tinh chuyén mén va thyc hanh, tip trung vao viéc
d6i mai "qua trinh" gido duc, truc tiép nang cao chat lwong va sy hip dan cua cac
hoat dong gido duc thé chit va dinh dudng, tac dong truc tiép dén nhan thirc, thai do

va hanh vi cua HS.
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N2-GP1: Long ghép noi dung gido duc dinh dudng trong day hoc mén hoc
GDTC va mét s mon hoc lién quan.

N2-GP2: B6i méi phuong phap, hinh thirc to chirc va danh gia mén GDTC theo
dinh huéng phat trién nang lyc HS.

N2-GP3: ba dang hoa ndi dung va hinh thue td chirc hoat dong TTNK theo nhu
cau va diéu kién thuc tién tai cic nha truong

Nhom nay duoc dit tén 13 Nhém gidi phdp déi méi ND, phwong phép va hinh
thirc t6 chire gido duc. Trong nhom nay c6 3 giai phap khong chi bd sung cho nhimg
cach lam truyén thong ma con mé rong ndi dung, thay ddi cach tiép can va ting tinh
hép dan, tir d6 tao ra budc chuyén manh mé trong viéc phat trién thé chit cho HS
tiéu hoc. Dién giai diéu ndy cho thay giai phap Long ghép ndi dung gido duc dinh
dudng trong day hoc mon GDTC va mot s6 mon hoc lién quan. Dinh dudng va van
dong 12 hai yéu t6 song hanh: Khong chi van dong, ma dinh dudng dung cach méi
gitip HS phat trién thé chét toan dién. Long ghép gido duc dinh dudng tir nho s& hinh
thanh thoi quen dn udng khoa hoc, phong chéng suy dinh dudng, béo phi, va cac
bénh hoc duong. Ngoai ra con cé tac dung Gido duc toan dién, gin két gitra 1y thuyét
va thuc hanh (hoc - 4n uéng - van dong) giup HS hiéu ding, thyc hién ding, thay doi
hanh vi bén vimg. O giai phap D6i méi phuong phap, hinh thic to chic va danh gia
mén GDTC theo dinh huéng phét trién ning luc HS gitip cho khong chi tap trung
vao hinh thirc, dong tac, ma giap HS phat trién cac pham chét thé chéat nhu stc bén,
su linh hoat, tinh than déng ddi, ¥ chi vuot kho. Pong thoi tang tinh chu dong, himg
thl cho HS. Cac phuong phép mai (trd choi van dong, hoc qua trai nghiém...) lam
cho tiét hoc GDTC hép dan, HS tham gia tich cyc hon. Ngoai ra con danh gid sat
thuc té (theo su tién bo, theo nang lyc cé nhan) khich 1¢ moi HS phat trién, khong
tao ap luc thi dua khong lanh manh. Con gidi phap Pa dang hdéa ndi dung va hinh
thue t6 chtrc hoat dong TTNK theo nhu cau va diéu kién thuc tién tai cac nha truong
s& gop phan mo rong khong gian van dong ngoai gid chinh khoa. Ngoai khoa thé
thao giup HS c6 thém co hoi rén luyén thé luc ngoai tiét hoc chinh khoa ciing nhu
tang tinh ty chon, phu hop sé thich: Cac hoat dong da dang (bong da, bong rd, boi
16i, cau 16ng, vo thuat...) dap ung s thich, nhu cau ca nhan, 1am cho thé thao tro
thanh niém vui. Qua hoat dong TTNK, nha trudng c6 thé phat hién nhiing HS c¢6 t6
chat thé thao dé bdi dudng thanh tai nang thé thao trong twong lai.

Nhu vay, qua khao sat, xin y kién chuyén gia, cac nha khoa hoc cling can bo
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quan ly va GV tai mot sb truong tiéu hoc TP Ha Noi, luan an d3 lya chon dugc 06/08
giai phap dé xuét ban dau thudc hai nhom giai phap .Véi cac giai phap da duoc lya
chon, luan 4n sé& tién hanh xay dung noi dung, cach thirc t6 chure, dbi tuong tham gia
va cac diéu kién dao bao dé trién khai giai phap nay trong thuc tién.

3.2.4. Xdy dung ngi dung gidai phap

Can clr vao 6 giai phap di duoc lya chon sau khi xin ¥ kién, luan 4n tién hanh
xay dyng ndi dung giai phap cu thé dé chuan bj trién khai thyc nghiém nhu sau:

N1-GP1. Ting cudng tuyén truyén, ning cao nhin thirc vé vai tro va y
nghia ciia sirc khée, rén luyén thé luc trong phat trién thé chat hoc sinh

* Muc tiéu

Giup can bg, GV, HS va phy huynh hiéu tim quan trong cua suc khoe, thé luc
va phat trién thé chat nhu nén tang cho sy phat trién toan dién cua HS. Khuyén khich
hinh thanh théi quen van dong, duy tri 16i sdng lanh manh, giam thiéu nguy co mic
cac rdi loan stc khoe ngay tu ltra tudi tiéu hoc. Tao moi truong hoc tap nang dong,
sang tao, khai thac t6i da tiém ning phat trién thé chat cua HS.

* Noi dung

- Tuyén truyén, pho bién qua cic phuong tién truyén théng

Phat song video ngén, phoéng su vé loi ich ctia van dong va cham soc suc khoe
trén hé théng truyén hinh nd1 bo, mang xa hoi va trang thong tin dién tr ciia nha
truong; Phat hanh to roi, poster vé rén luyén thé lyc va xay dung 16i séng lanh manh.

- Long ghép trong chuong trinh gido duc

Tich hop nd1 dung nhan thic vé stc khoe va rén luyén thé Iyc vao cidc mon hoc
(GDTC, Pao dirc, Tu nhién — X hoi, K§ ning song...); Bién soan tai liéu hudng
dan, ké hoach bai giang va tai liéu tham khao cho GV nham hd tro viée trién khai
cac chuyén dé vé strc khoe va van dong.

- T6 chtic hoat dong tap thé va ngoai khoa

Thiét l1ap cac chuong trinh van dong ngoai khoa (di b, chay bg, tro choi dan
gian) va céac cudc thi thé thao (bong da, bong 16, cu long, thé duc nhip di¢u) danh
cho HS; T chirc hdi thao, toa ddm chia sé kinh nghiém va kién thtrc vé cham soc
sttc khoe, rén luyén thé luc voi sy tham gia ciia chuyén gia y té va huan luyén vién
thé thao.

* T6 chire thuce hién

BGH lap ké hoach, phéan bo ngan sach va tich hop hoat dong tuyén truyén vao
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thoi khoa biéu va cac budi sinh hoat chung; Phan cong GV va tinh nguyén vién chiu
trach nhiém trién khai, theo ddi va danh gia tién do; Xay dung lich trinh chi tiét cho
ting hoat dong, t6 chtrc tp huin vé phuong phéap tuyén truyén, ki niang thuyét trinh
va str dung céng nghé hd trg; Thiét 1ap co ché giam sat, danh gia dinh ky va thu thap
phan hoi dé kip thoi didu chinh ndi dung, hinh thirc t6 chuc.

* Doi tiwgng tham gia

- BGH va GV: xay dung ké hoach, 1am guong, hudng din hoat dong.

- T6 bd mén va Poi Thiéu nién Tién phong: phdi hop t6 chirc cac chuyén dé,
sinh hoat tap thé.

- HS: tich cyc tham gia cac hoat dong van dong, thi dua

- PH: tham gia hoi thdo, hd trg con em tap luyén tai nha.

- Chuyén gia y té, huin luyén vién thé thao: cung cép kién thirc chuyén mon,
huéng dan phuong phép tap luyén.

- Pbi tac truyén thong: hd trg lan téa thong diép rong rdi dén cong dong.

* Tieu chi danh gia hiéu qua

Hi¢u qua giai phap dugc danh gid dua trén cac ti€u chi chinh sau:

(1) Ty 1€ HS, GV va phu huynh c6 nhan thic ding vé vai tro cua van dong va
strc khoe (qua khao sat tién—hau can thiép).

(2) S6 luong va chat lugng san pham truyén thong (video, poster, brochure).

(3) Ty 1& HS tham gia cac hoat dong tap thé dat t6i thiéu 80%.

(4) Mitc d6 chuyén bién hanh vi: ty 18 HS duy tri théi quen van dong thuong xuyén.

(5) Ty I¢ hai long cua phy huynh va HS v&i chuong trinh.

N1-GP2. B6 sung, cdi thién va khai thac tdi da CSVC, trang thiét bi phuc
vu GDTC va thé thao hoc dudng

* Muc tiéu

Giai phap hudng téi xay dung mdt moi truong day hoc thé chat hién dai, an
toan v6i ddy du trang thiét bi, qua d6 khong chi ning cao chat lugng giang day ma
con khuyén khich tinh than sang tao, chu dong va tu hoc cia HS. Cu thé:

- Pam bao mdi tiét hoc chinh khoa va hoat dong thé thao ngoai khoa déu dugc
trang bi dung cu phut hgp nham hd tro hiéu qua cho viéc luyén tap va phat trién thé lyc.

- Khuyén khich GV tu thiét ké, cai tién dung cu day hoc theo nhu cau dic thu
ctia ndi dung giang day va ltra tudi HS, dam bao tinh an toan va tham my.

- bat trong tam vao viéc déu tu, cai tao va nang cép CSVC truong hoc bao gém
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san bai, phong tap va khu vuc luyén tap, sao cho dap tng céc tiéu chuan tdi thiéu vé
an toan, tién nghi va kha nang td churc da dang cac hoat dong thé thao.

* Noi dung

- Trudc tién, can xac dinh danh muc thiét bi day hoc tdi thiéu theo quy dinh cua
Bo Giao duc va Pao tao, chéng han nhu bong, day nhay, tham tap, bo dung cu thé
thao da ning va cac thiét bi tap luyén ngoai troi. Cac thiét bi nay duoc phan loai theo
khong gian st dung (trong nha, ngoai troi) va doi tugng sir dung (HS, GV).

- Khi ¢6 diéu kién dau tw, nha truong trién khai cai tao san choi, phong tap dam
bao khong gian an toan, di anh sang va than thién voi HS, dong thoi trang bi cac
dung cu hién dai, dap tng nhu cau van dong.

- Phat dong phong trio ty 1am d6 ding day hoc dé khuyén khich GV sang tao tir
ngudn nguyén lidu san co; cac cudc thi va budi sinh hoat chuyén dé danh cho GV gitp
chia sé y tuong thiét ké, dam bao tiét kiém, hiéu qua va tranh lang phi.

- Thanh 1ap hé thong kiém ké, sira chita, bao dudng va phan bd dung cy, bao dam
tinh lién tuc, cap nhat theo ndi dung chuong trinh va nhu cu thyc té cua HS.

* Té chirc thuce hién

- BGH cung t6 chuyén mon xay dung ké hoach mua sam tap trung, phan céng
nhiém vu 3 rang cho bd phan ky thuat va GV trong viéc dé xuit, quan 1y, bao tri va
st dung trang thiét bi.

- GV duogc tham gia cac khoa tap huén ky nang st dung, bao tri va tu ché tao
d6 dung day hoc.

- Phéi hop chit ché vai cac cap quan 1y, cac don vi cung cép thiét bi dé dam
bao ngudn luc, kinh phi va cac tha tuc phap 1y.

- Giam sat, kiém tra dinh ky, thu nhan phan hdi va cip nhat, thay méi thiét bi
theo tiéu chuan va phu hop voi thé trang HS.

* D6i twong tham gia

- GV m6n GDTC va phu trach hoat dong thé thao 1a nhom chu chdt sir dung,
thiét ké va tu ché tao dung cu;

- HS 1a ngudi truc tiép st dung va phan hoi chat luong trang thiét bi.

-BGH vato chuyén mon dam nhan vai tro chi dao, phan bo nguén luec.

- PH déng hanh, hd tro va tham gia vao cac hoat dong ty 1am thiét bi.

- Cac ddi tac, chuyén gia TDTT va doanh nghiép cung cép thiét bi s& dong vai

tro tu van chuyén mon va cung cap cong nghe, vat tu.
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* Tiéu chi danh gia

Hi¢u qua giai phap duoc danh gid dua trén nam ti€u chi chinh:

(1) Ty 1é trang thiét bi dat chuan theo danh myc B6 GD&DT (> 90%);

(2) Ty 1é thiét bi duoc sir dung hiéu qua dat > 85%;

3) Sd luong dung cu tu ché tao hodc cai tién do GV thuc hién;

(4) Ty 1& HS c6 day du dung cu khi tham gia hoat dong (>95%);

(5) Mirc d6 hai 1ong ctia GV va HS vé hé thdng trang thiét bi GDTC (> 80%).

N1-GP3: Bdi duéng, nang cao ning luc chuyén mén cho di ngii GV giang
day mon GDTC

* Muc tiéu

Viéc bdi dudng va ning cao ning luc chuyén mon cho d6i ngii GV giang day
mén GDTC nham muc tiéu: Chu dong nang cao chat lwong doi ngii, dap ing yéu cau
d6i mai giao duc thé chat theo dinh hudng phat trién nang luc HS trong Chuong trinh
GDPT 2018; hinh thanh doi ngii GV ¢6 chuyén moén viing, thanh thao ky nang su
pham, c6 ning luc t6 chirc hiéu qua cac hoat dong thé thao ngoai khoa va su kién
van dong trong nha trudng; gop phan nang cao chat lugng day hoc mon GDTC va
phat trién thé lyc toan dién cho HS tiéu hoc.

* Noi dung

- Xay dung ké hoach bdi dudng thuong xuyén: Nha truong can xay dung ké
hoach bdi dudng GV thé chat dinh ky hang nam, dam bao gin két chit ch& véi ké
hoach giao duc téng thé cua don vi.

- Cap nhat kién thtc chuyén mén va phuong phap giang day: T6 chuc cac budi
tap huan vé d6i méi phuong phap day hoc phat trién ning lyc, k¥ thuat t6 chuc trd
choi van dong, phwong phap danh gia thé luc va nang luc van dong cua HS.

- Phat trién k¥ nang t6 chtrc hoat dong thé thao ngoai khoa (TTNK): Tap huan
k¥ nang 1ap ké hoach, trién khai va dénh gia cac chuong trinh TTNK, ngay hoi thé
thao, cau lac bo van dong phu hop véi dac diém HS tiéu hoc.

- Xay dung t6 chuyén mon vimg manh: Khuyén khich sinh hoat chuyén mén
dinh ky theo t6/nhom mén GDTC, t6 chire du gi0, tham 16p, rat kinh nghiém dé nang
cao tay nghé va chia sé thuc tién giang day

- Ung dung cong nghé trong day hoc: Bdi dudng k¥ ning st dung cong nghé
thong tin phuc vu day hoc thé chat.

* T6 chire thuce hién
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- Ra so4t va phan tich ning lyc GV: BGH giao cho t6 chuyén mén dinh ky danh
gia nang luc chuyén mon cia GV GDTC vao dau mdi ndm hoc, tir d6 xac dinh nhu
cau boi dudng cu thé theo nhoém hodc ¢4 nhén.

- T4 chtre cac hinh thirc bdi dudng da dang: Mdi chuyén gia, giang vién dai hoc
TDTT hoac S6/Phong GD&DT td chire tap huin tap trung tai truong hodc cum
truong; dong thoi duy tri hinh thire bodi dudng thuong xuyén tai chd.

- Xay dyng d6i ngii GV nong cdt: Thanh 1ap nhom GV GDTC nong cdt trong
truong dé didu phéi hoat dong chuyén mon, dan dit sinh hoat t6, hudéng dan cac dong
nghiép méi hodc c6 nhu cau hd tro.

- Tang cudng phdi hop véi cap quan 1y gido duc: Tham gia day di cac khoa boi
dudng do Phong/Sd GD&DT t6 chirc; cir GV tiéu biéu tham duy 16p tap huan cap TP
va to chire pho bién ndi dung tap huan lai cho toan trudng.

- Khuyén khich tu hoc va doi méi sang tao: Tao diéu kién dé GV tu hoc qua tai
liéu dién tir, hoc li€u md, cac khoa dao tao truc tuyén; phat dong phong trao nghién
ctru — viét sang kién kinh nghiém, thiét ké bai day mau vé gido duc thé chat phu hop
voi ddc diém HS tiéu hoc.

* D6i twong tham gia

- Toan bo GV dang giang day mén GDTC tai trudng tiéu hoc.

- T6 truéng chuyén mon, nhom truéng chuyén dé GDTC.

- BGH, can bd phu trach cong tac chuyén mon, boi dudng GV.

* Tiéu chi danh gia hiéu qua giai phap

Hi¢u qua giai phap duogc danh gid dya trén cac ti€u chi chinh sau:

(1) Ty 16 GV GDTC tham gia day du dat 100%.

(2) Ty 1€ GV duogc danh gia sau tap huén dat loai Kha hodc Giéi tir 80% tré 1én.

(3) Ty 16 tiét day dugc xép loai tt sau doi madi phuong phap dat tdi thiéu 85%.

(4) S lugng sang kién kinh nghiém, bai day mau hoic tai liéu chuyén mon do
GV GDTC xay dyng ting déu hang nam.

(5) Tan suét to chirc sinh hoat chuyén mon GDTC ngi bd hoac lién truong tbi
thiéu 1 1an/thang va c6 bién ban luu trir minh chtng chat lugng.

N2-GP1: Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng trong day hoc mén hoc
GDTC va mot s6 mén hoc lién quan

* Muc tiéu

- Nang cao nhan thtrc vé dinh dudng: Giap HS hiéu duogc tAm quan trong cua
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mét ché d6 dinh dudng lanh manh ddi véi st khoe, thé lyc va su phat trién toan
dién.

- Thay doi thai d6 va hinh thanh théi quen an ubng lanh manh: Thuc day HS
chuyén tir thoi quen an udng khong khoa hoc sang lwa chon céc thuc phdm giau dinh
dudng, tir d6 hinh thanh théi quen an udng hop 1y ngay tir nho.

- G6p phan nang cao thé luc va phat trién thé chat: Thong qua viéc két hop kién
thirc dinh dudng véi cac bai tap va hoat dong thé chat, HS dugc trang bi df?ly du kién
thire dé duy tri suc khoe, cai thién thé luc va phat trién thé chét. Tao nén tang suc
khoe va thé luc cho cac giai doan phat trién sau.

* Noi dung

Lu4n 4n st dung cac ndi dung gido duc dinh dudng ciia Nhat Ban dé 16ng
ghép, tich hop trong day hoc mén GDTC va mdt sé mén hoc lién quan trong chuong
trinh. N61 dung nay da duogc trién khai tai nhiéu dia phuong cua Nhat Ban, déng thoi
cling da dugc nghién ctru, thur nghiém tai Viét Nam boi doi ngli chuyén gia cia Vién
Khoa hoc Gido duc Viét Nam, Vién Dinh dudng Qubc gia, Pai hoc Qubc gia Ha No6i
va ban dau da chimg minh duoc nhitng hiéu qua nhéat dinh trong qua trinh thir nghiém
tai mot sb trudng tiéu hoc. Pay ciing 1 hudng tiép can mdi, phu hop véi bdi canh
hién tai va twong lai gan, gan lién v&i cac muc tiéu ctia chién lugc phat trién qubc gia
vé con nguoi.

Céc ndi dung dinh dudng ciia Nhat Ban bao gém 08 bai hoc (1) Bira 4n lanh
manh (2) Nhém ngii cdc; (3) Nhom rau; (4) Nhém thue phdm min (nhom protein);
(5) Bita sang; (6) Do 4n nhe; (7) Tap thé duc; (8) Vé sinh. Tam bai hoc nay duoc xay
dung, thiét ké nham dép ung duoc 6 muc tiéu vé gido duc dinh dudng di dugc dua
ra trong khung chuong trinh gido duc qudc gia ciia Nhat Ban, bao gém: (1) TAm quan
trong cuia bita an; (2) Strc khoe tinh than va thé chat; (3) Kha ning lua chon thyuc
pham; (4) Long biét on; (5) Quan hé xa hoi; (6) 4m thyc ving mién

T6 chirc thuc hién

- BGH chi dao xay dung chwong trinh/ké hoach day hoc dong bd, phan bd
nguon lyuc va trang thiét bi can thiét.

- T6 chirc cac khoa tap huan, hoi thao chuyén dé vé gido duc dinh dudng két hop
v6i GDTC. Moi chuyén gia dinh dudng, bac si va huan luyén vién thé chat tham gia
tu van dé GV nam bat phuong phap giang day méi va tmg dung CNTT trong 16p hoc.

- Xay dung, phat trién tai liéu huéng dan cho GV vé 16ng ghép ndi dung dinh
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dudng vao tung bai hoc ctia cdc mén hoc li€n quan.

- Thiét ké ké hoach bai day két hop giita noi dung dinh dudng va hoat dong thé
chét phu hop véi ltra tudi, bao gdm céc hoat dong twong tac va thuc hanh.

- Xay dung ké hoach day hoc cu thé cho cac hoat dong gido duc dinh dudng
tich hop trong gio hoc va ngoai khoa.

- Thiét 1ap co ché quan 1y, theo ddi, thu thap y kién phan hoi tir GV, HS va phu
huynh dé danh gia hiéu qua va diéu chinh kip thoi.

* D6i twong tham gia

- BGH va t6 chuyén mon: Pinh hudng, xay dung ké hoach, t6 chirc va tao diéu
kién vé CSVC, trang thiét bi va nguén luc dé trién khai mot cach hiéu qua.

- GV day mén GDTC va cac mén lién quan: tryc tiép 16ng ghép va truyén dat
kién thic dinh dudng, ap dung cac phuong phap méi, sit dung CNTT trong 16p hoc.

- HS: théng qua cac hoat dong hoc tap tuong tac, thuc hanh va trai nghiém, tiép
nhan kién thirc va chuyén thanh thai ¢ hanh vi dbi véi dinh dudng, tir d6 hinh thanh
thoi quen in udng lanh manh.

- PH: Tham gia cic budi hop phu huynh, hdi thao, chuyén dé dé nim bat kién
thirc dinh dudng, déng thoi hd tro va giam sat viéc thuc hanh dinh dudng lanh manh
tai nha cua HS.

- Chuyén gia dinh dudng va chuyén gia y té: Cung cap kién thirc chuyén séu,
tham gia cac budi tap hudn, giang day va tu van vé cach ap dung dinh dudng hop 1y
trong sinh hoat hoc dudng ciing nhu tai nha cho HS Iua tudi tiéu hoc.

* Tiéu chi danh gia hiéu qua giai phap

Hiéu qua giai phap dugc danh gia dua trén céc ti€u chi co ban sau:

(1) Ty 18 tiét hoc c6 ndi dung dinh dudng dugc 10ng ghép hiéu qua trong chuong
trinh GDTC va cac mon lién quan.

(2) Mirc do hiéu biét cua HS vé dinh dudng lanh manh (d4nh gia bang bai kiém
tra hodc khao sat > 80% dat yéu cau).

(3) Ty 1 HS thay d6i hanh vi an udng tich cuc sau can thiép (giam an vit khong
lanh manh, in sang déu...).

(4) So luong tai li¢u, hoc li¢u vé dinh dudng dugc bién soan va st dung.

(5) Ty 1& phu huynh tham gia va hd trg thuc hién gido duc dinh dudng tai nha.

N2-GP2: Pbdi méi phwong phap, hinh thirc t6 chirc day hoc va danh gia
mon GDTC theo dinh hwéng phat trién ning luc HS
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* Muc tiéu

- Tao moi truong GDTC nang dong dé HS duoc trai nghiém, rén luyén suc khoe
va phat huy t6i da ning lyc thé chat, kha nang tu hoc, tu rén luyén cling nhu kha ning
sang tao trong qua trinh tham gia cac hoat dong GDTC va TDTT.

- Tao dong co tu giac, khuyén khich HS tham gia tich cuc vao cac hoat dong
thé duc, tir d6 hinh thanh thoi quen lanh manh, thuong xuyén tu giac van dong, rén
luyén ning cao sirc khoe ngay tir nhimg nam hoc dau tién

- Tang cuong tich hop cac ung dung CNTT trong giang day va t6 chuc hoat
dong, giap HS nam bit xu huong khoa hoc TDTT hién dai va lam quen voi cong
nghé tir sém, tr d6 nang cao nang lyc tin hoc va phat huy k¥ nang str dung cong ngh¢
thong tin

- Pap tmg nhu cau va dic diém cua HS thong qua viée thiét ké cac hoat dong
phtt hop véi diéu kién cta nha truong ciing nhu so thich, dic diém ca nhan cua HS,
tr d6 tao dong luc tu hoc va cai thién hiéu qua giang day mén GDTC.

* Noi dung

Xuit phat tr thuc tién nhu cau d6i moi day va hoc mon GDTC cép tiéu hoc theo
dinh huéng chwong trinh GDPT 2018, nhén thay c6 nhiéu phuong thirc, cach thic
tiép can khac nhau vé phuong phap day hoc theo dinh hudng phat trién ning luc va
pham chét cho HS, trong s6 d6 c6 phuong phap day hoc theo Chién lugc 6C thudc
Du an “Nang dong cung thé thao tai Viét Nam” cua Tap doan Nike. Theo nhan dinh
ban dau, ddy 1a phuong phap c6 nhiéu diém tuong dong véi quan diém xay dung
chuong trinh GDPT 2018, chuong trinh mon hoc va cac diéu kién thyc tién day hoc
mon GDTC ¢ Viét Nam. Phuong phéap day hoc nay di duoc trién khai tai nhiéu, tinh,
thanh trén cd nudc tr ndm hoc 2020 va mang lai nhiéu hiéu qua tich cuc trong day
hoc mén hoc. Chinh vi vy, luan an lga chon van dung phuong phép day hoc nay
trong qué trinh thyc nghiém nham tao méi trudng hoc tap, qua dé két hop voi cac
giai phap khac hd tro phat trién thé chat cho HS tiéu hoc tai mot s6 truong tiéu hoc
TP Ha Noi.

Chién luoc 6C 1 nhiing chién luoc, ki thuat day hoc tich cuc thudc Du an, duoc
xay dung dya trén cac nguyén tac phu hop véi cac chién luoc day hoc tich cyc trén
thé gigi. Trong xu hudng phat trién hién nay, cic nha khoa hoc, chuyén gia vé GDTC
danh gia, nhan manh tdm quan trong cua viéc tao 1ap moi truong hoc tap GDTC ma

HS (HS) 1am cha. Pay 1a mdi trudong hoc tip co tinh linh dong, thich tng, két nbi
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cao, giup HS tu tin nd luc hon va dat duoc thanh tich trong mon hoc. Cung cip phan
hoi lién quan dén su tién bod caua HS 1a mot phﬁn quan trong trong viéc tao ra moi
truong hoc tap GDTC tich cuc. Tao 1ap, xay dung y thirc nhan thirc cho HS, két ndi
giita HS v&i GV va ban cung 16p c6 thé tao dong luc cho HS tich cyc tham gia cac
hoat dong thé chat. Cung voi SH tay dai st cOng déng ctia Nike, Chién luoc 6C bao
g6m 6 chién lugc co ban: Confidence (tu tin) - Contribution (déng gop) - Celebration
(cong nhan, khen ngoi) - Choice (lga chon) - Clear/Concise (rd rang/suc tich) -
Connection (gan két)

* Té chire thuce hién

- T6 chirc cac khoa tap huan thudng xuyén, boi dudng chuyén mon vé d6i méi
phuong phap day hoc cho GV mén hoc. Khuyén khich chia sé kinh nghiém giita cac
GV thong qua cac budi hoi thao, toa dam chuyén dé.

- C6 su két hop chat ché gitta BGH va t6 chuyén mon cua truong trong xay
dung ké hoach giao duc, ké hoach day hoc mon hoc, phan bd GV dé dam bao tinh
ddng bo trong trién khai.

- Xay dung ké hoach, t6 chirc giam sat, bao cdo, danh gia két qua trién khai
thong qua hé théng giam sat va thu thap ¥ kién phan hoi tir GV, HS va phu huynh dé
danh gia hiéu qua cta cac hoat dong day va hoc, qua d6 diéu chinh cac phuong phap,
hinh thirc day hoc ciling nhu danh gia ciia GV sao cho pht hop véi thyc té va nhu cau
cua HS

* Poi twong thyc hién

- BGH: Chi dao, dinh hudng, t6 chuc va dam bao nguén luc can thiét cho viée
trién khai cac hoat dong, déng thoi giam sat, kiém tra va danh gia két qua thuc hién

- T6 bd mon: Xay dung chuong trinh, ké hoach va to chirc trién khai

- GV mo6n hoc: Truc tiép ap dung va trién khai

- HS: Tham gia tich cuc vao cac hoat dong day, hoc va tu danh gia qua trinh
phat trién cta ban than, gop phan xay dung théi quen van dong, rén luyén hang ngay.

- PH: H tro va dong vién HS tham gia dy du cac gio hoat dong thé chat; BGH
va phong chuyén mon cua truong:

- Chuyén gia, huan luyén vién: H tro chuyén mén, chia s¢ kinh nghiém thyc
tién va tu vn vé tng dung cong nghé trong day hoc, gop phan ning cao chét luong
day hoc va phat trién nang luc HS.

* Tieu chi danh gia hiéu qua giai phap
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Hiéu qua cta giai phap dugc danh gia qua mot sd tiéu chi co ban sau:

(1) Ty 1é tiét hoc c6 str dung phuong phap day hoc theo Chién lugc 6C dat > 90%.

(2) Ty 1¢ HS tham gia tich cyc va tu giac trong gio hoc GDTC (= 85% HS
thuong xuyén hoat dong).

(3) Ty 1€ HS duoc khen ngoi, cong nhan, c6 co hoi lya chon va thé hién ban
than trong gio hoc.

(4) Su cai thién 10 rét trong k¥ nang van dong, mtrc do tu tin, va nang luc thé
chat ciia HS (qua dénh gia truéc — sau).

(5) Mtic d6 hai long ciia HS, GV va phu huynh vé phuong phap giang day moi.

N2-GP3: Pa dang h6a ndi dung va hinh thirc to chire hoat ddng TTNK theo
nhu ciu va diéu kién thue tién tai cac nha trudng

* Muc tiéu

- Tao méi trudong hoc tap va rén luyén stc khoe: Tao diéu kién cho HS dugc
tham gia vao cac hoat dong thé thao da dang va phong pht, qua d6 cai thién sirc khoe,
tang cuong thé luc va phat trién thé chit.

- Hinh thanh théi quen luyén tap thuong xuyén: Khuyén khich HS hinh thanh
thoi quen tap luyén, tu gidc tham gia cac hoat dong thé thao, ddng thdi phat trién tinh
than ddng d6i va kha ning tu quan 1y stc khoe.

- Khai thac t6i da tiém ning cua tré: Pa dang hoa cac ndi dung va hinh thirc thé
thao giup HS trai nghiém, kham pha va phat trién nhiéu k¥ ning van dong, tir d6 tao
dong luc tu tin va sang tao.

- Phu hop voi diéu kién thuc tién: Tan dung ngué)n lue va diéu kién sin c6 ctia nha
trudng va cac trung tim TDTT (hop tac) dé to chic cac hoat dong TTNK hiéu qua.

* Noi dung gidi phadp

- Pa dang hoéa céc hoat dong thé thao:

+ Céc mon thé thao truyén théng va hién dai: T6 chirc cac hoat dong nhu chay,
nhay day, bong da, bong rd, cau 16ng, da cau, aerobic va cac trd choi dan gian phu
hop véi lta tudi.

+ T6 chuc cac giai thi d4u ndi bé nham tuyén chon HS c¢6 nang khiéu vao doi
tuyén dé huan luyén va thi dau giai/hdi khoe do cac cap t6 chirc.

+ Tro choi van dong va thi dua: T chue cac cude thi nho, tro choi tap thé, hoat
dong nhom gitip cac em vua vui choi vura ren luyén sttc khoe trong cac hoat dong

giao luu tap thé/18 hoi...
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- Hinh thte t6 chuc linh hoat va sang tao:

+ CLB thé thao: Thanh 1ap cac cau lac bg theo s& thich (vi du: cau lac b bong
da, bong ro, cau 16ng, da cau, aerobic, khiéu vii, dancesport) dé phat trién chuyén siu
k¥ nang ca nhan va tinh than déng doi.

+ Hoat dong ngoai khoa: T chire cac budi da ngoai, ngay hoi giao luu thé thao,
chuong trinh “Ngay hoi thé thao” véi cac tro choi van dong phong phu.

- Ung dung cong nghé thong tin:

+ Str dung phan mém, Gmg dung va thiét bi k¥ thuat sé dé quan 1y, theo ddi qua
trinh tap luyén va tao tuong tac, canh tranh lanh manh gitra cac 16p, nhom, ca nhan.

+ Xay dung, bién soan cac video hudng dan, clip thé thao sinh dong va cung
cap cho HS ty t6 chtic/luyén tp nham ting sy himg thi ciia HS.

- Phéi hop v6i chuyén gia va cong dong:

+ Moi huan luyén vién, chuyén gia TDTT hudng din va chia sé kinh nghiém
cho cac hoat dong.

+ Hop tac véi cac trung tdm TDTT, cau lac by dia phuong dé t6 chuc cac hoat
dong giao luu, thi dua gitra cau lac bo cac truong.

* T6 chirc thuce hién

- Lap ké hoach va chuén bi ngudn luc:

+ Xay dung ké hoach nam/hoc ki/thang theo ké hoach nam hoc cta nha truong
hoic ké hoach t6 chirc cac hoat dong TTNK hang tun hodc hang thang phi hop véi
thoi gian biéu ciia HS tiéu hoc.

+ Ra soat, danh gia diéu kién CSVC cua nha truong, co sd gido duc va trung
tam TDTT, tir d6 tinh toan dau tu trang thiét bi, dung cu tap luyén phu hop.

- P4o tao va bdi dudng GV, huan luyén vién:

+ T6 chuic/tham gia cac 1p tap hudn, chuyén dé cho GV giang day mén GDTC
va can bo phy trach hoat dong TTNK nham cép nhat cac xu huéng va phuong phap
day luyén tap sang tao.

+ Moi chuyén gia, huin luyén vién chuyén mon hd tro huéng dan, xay dung hé
thong cac bai tp va chuong trinh day hoc/huan luyén phi hop véi cac Itra tudi 6-10.

- Phéi hop va quén 1y:

+ BGH, t6 chuyén mén, phu huynh va cac ddi tac ngoai truong ludn cé két ndi
va thuong xuyén trao d6i dé dam bao tinh dong bd va hiéu qua ctua hoat dong.

+ Thiét 1ap hé thong gidm sat, danh gia qua trinh t6 chtc cac hoat dong thong
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qua phan héi tir GV, HS va phu huynh dé c6 bién phap diéu chinh kip thoi.

- Khuyén khich va tao dong luc tham gia:

+ T6 chure cac chuong trinh thi dua, trao giai thuéng nho, gidy khen dé khich 1¢
HS tham gia tich cuc. Thuong xuyén t6 chirc tuyén duong, khen thuéng cac HS co
thanh tich tot hodc dat giai cao vé TDTT dé dong vién, khuyén khich cting nhu tao
dong luc cho cac HS khac cung tham gia

+ Tao san choi va khong gian canh tranh lanh manh gitta cac 16p, CLB nhim
nang cao tinh than dong d6i va tinh tur quan cta HS.

* Doi tiwgng tham gia

- HS: La d6i tuong chinh tham gia vao cac hoat dong TTNK va CLB, tir d6 phat
trién thé chat va rén luyén k¥ ning van dong, dong thoi phat hién niang khiéu ban than.

- GV giang day mon GDTC va can bd phu trach hoat dong TTNK: Chu dong
t6 chirc, giam sat va huéng dan cac hoat dong, dam bao tinh an toan va hiéu qua.

-BGH va to chuyén moén: Chi dao, dinh hudéng, xay dung ké hoach va tao diéu
kién vé CSVC, trang thiét bi cling nhu cac nguén nhan luc cho céc hoat dong.

- PH va cong dong: Pong hanh, hd trg vé mit tinh than va tai chinh.

- Céc trung tdm TDTT va ddi tac chuyén mon: HO trg chuyén mon, cung cp
GV/huén luyén vién, trang thiét bi, dung cu va goép ¥ kién xay dung cac chuong trinh
bdi dudng/day hoc/huan luyén thé thao phu hop véi lira tudi.

* Tieu chi danh gia hiéu qua giai phap

Hiéu qua cia giai phap dugc danh gia qua mot sd tiéu chi co ban sau:

(1) S6 luong cac CLB thé thao dugc to chirc thudng xuyén trong nim hoc.

(2) Ty 1& HS tham gia cac CLB thé thao do trudng t6 chirc

3.2.5. Ban lugn vé lwa chon gidi phdp

Vi¢e lua chon va xay dung cac giai phap nham phat trién thé chat cho HS tiéu
hoc TP Ha Noi 13 mot quy trinh khoa hoc, doi hoi sy két hop chit ché giita nén tang
Iy luan, co sé phap 1y va minh chimg thyc tién. Qué trinh nay khong chi nham dé
Xuét cac giai phap riéng 1é ma con hudng dén viée xay dung mot hé théng giai phap
dong bo, co tinh kha thi va phu hop vai bdi canh dic thu cua gido duc thu do.

Quy trinh lya chon giii phap

Quy trinh lya chon gidi phap dugc thuc hién mét cach bai ban, dya trén ba can
ctt chinh va tuan thu cac nguyén tic khoa hoc nghiém ngit, dam bao tinh khach quan

va do tin cay cua cac dé xuat.
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- Co so lwa chon giai phap dugc xéac 1ap trén nén tang da chiéu. Vé co so ly
luan, vi¢c lya chon giai phap ké thira cac thanh tyu ctia khoa hoc GDTC, tAm-sinh ly
hoc ltra tudi, va cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nude vé cac yéu td anh
huong dén sy phat trién thé chét cua tré. V& co so phap 1y, cac giai phap duge dinh
hudng bai hé thdng vin ban chi dao cua Pang va Nha nudc, tir Nghi quyét Trung
wong 8 khoa XI vé ddi moi gido duc, dam bao cac giai phap dé xuat khong chi phu
hop vé mit chuyén mon ma con thong nhat véi chién luoc phat trién con nguoi toan
dién cua qubc gia. Quan trong nhat, co so thuc tién 1a kim chi nam cho viéc dinh
hinh céc giai phap. Cac dé xuét bat ngudn truc tiép tir két qua phan tich thuc trang
tai Ha Noi, bao gdm viéc khao sat 1.429 HS vé thé chét, danh gia cac yéu td anh
hudng tir nha trudng, gia dinh dén xa hoi, va tong hop ¥ kién tir cac chuyén gia, can
bo quan Iy va GV. Phan tich SWOT dua trén cac dir liéu nay da giap nhan dién cac
diém manh, diém yéu, tho1 co va thach thirc, tao ra mot birc tranh toan canh va la can
ctr cbt 161 dé dé xuét cac can thiép phu hop.

- Qué trinh lya chon tuén thu ndm nguyén tic cdt 15i: (1) Tinh khoa hoc, dam
bao cac giai phap dya trén co so Iy luan vimg chic; (2) Tinh muc tiéu, huéng dén
viée giai quyét cac van dé thuce tién dd duge xac dinh; (3) Tinh dong bd va hé thong,
tao ra sy lién két, b6 trg 1an nhau giita cc giai phap; (4) Tinh ké thira va cap nhat,
tiép thu kinh nghiém va pht hop véi xu thé phat trién hién dai; va (5) Tinh thuc tién
va kha thi, pht hop vé6i didu kién ngudn lyc cia dia phuong.

- Tir cac co s va nguyén tic trén, 08 giai phap ban dau da duoc dé xuét va phan
thanh hai nhoém chinh: nhém nang cao nang luc va diéu kién thuc thi va nhom déi
m&i ndi dung, phuong phap t6 chire gido duc. Pé dam bao tinh khach quan va do tin
cdy, cic giai phap nay di trai qua mot quy trinh kiém dinh khoa hoc nghiém ngat
thong qua khao sat ¥ kién 60 chuyén gia, nha quan 1y va GV. Dir liéu thu thap duoc
phan tich bang hé sb tin ciy Cronbach's Alpha. Két qua phén tich 1an du cho thiy
hé s6 Cronbach's Alpha tong thé 14 0.697, va c6 02 giai phap 14 "Hoan thién co ché,
chinh sach" (N1-GP1) va "Pay manh xa hoi hoa" (N1-GP4) c6 hé sd twong quan
bién-téng thap hon ngudng 0.3 (1an luot 13 0.253 va 0.230), cho thay chung khong
dong gop nhiéu vao sy nhat quan cta thang do va da bi loai bo. Sau khi loai bién, 06
giai phap con lai cho hé s6 Cronbach's Alpha tong thé dat 0.958, mot con sd rit cao,

khéng dinh dg tin cdy va tinh nhat quén ndi tai cua by giai phép dugc lya chon. Phan
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tich nhan t6 kham pha (EFA) sau d6 vi hé sd KMO dat 0.912 (>0.5) va kiém dinh
Bartlett c6 ¥ nghia thong ké (Sig. =.000) da xac nhan lai cau triic hai nhém giai phap,
cting ¢ thém tinh hop 1y trong viéc phan nhom va lwa chon. Cu thé:

Nhém gidi phdp 1: Nang cao ning lwc va diéu kién thwe thi

N1-GP1: Ting cudng tuyén truyén, ning cao nhan thirc vé vai tro va ¥ nghia
cua strc khoe, rén luyén thé lyc trong phat trién thé chat HS.

N1-GP2: Bb sung, cai thién va khai thac tdi da CSVC, trang thiét bi phuc vu
GDTC va thé thao hoc duong.

N1-GP3: Bdi dudng, nang cao ning luc chuyén mén cho doi ngii GV giang day
mon GDTC.

Nhém gidi phdp 2: Péi méi ND, phwong phdp va hinh thirc té chirc gido duc

N2-GP1: Long ghép noi dung gido duc dinh dudng trong day hoc mén hoc
GDTC va mot sé mén hoc lién quan.

N2-GP2: B6i méi phuong phap, hinh thire to chirc va danh gia mén GDTC theo
dinh hudng phat trién ning luc HS.

N2-GP3: Pa dang héa ndi dung va hinh thirc to chirc hoat dong TTNK theo nhu
cau va diéu kién thuc tién tai cic nha truong

Quy trinh Iya chon giai phap mot cach khoa hoc thong qua kiém dinh théng ké
(Cronbach's Alpha, EFA) di nang cao d6 tin cdy va tinh khach quan cta cac dé xut,
tao ra mot bo giai phap khong chi hop 1y vé mat 1y thuyét ma con duoc xac thuc boi
¥ kién chuyén gia va cac cong cu do luong dang tin ciy.

Ban luan vé cac giai phap dé xuat

Ra soat cac cong trinh nghién ctru trude ddy tai Viét Nam cho thay, du di co
nhiéu nghién ctru vé thuc trang thé chét (nhu cua Tran Dinh Thuan, 2005 [64]; Bui
Quang Hai, 2008 [34]), hodc dé xut cac bién phap don 1¢ (nhu ctia Nguyén Duy
Quyét, 2016 [58]; Nguyén Vian Thanh, 2017 [61]; Lé Thi Thanh Thay, 2019 [65]),
nhung van ton tai mot s6 khoang tréng nghién ctru quan trong. Thir nhét, cac nghién
ctru thuong mang tinh don nganh, tap trung hodc vao GDTC, hoac vao dinh dudng,
hodc vao y té hoc dudng, thiéu vang cac mo hinh can thiép mang tinh tong thé, lién
nganh, két hop doéng bo nhiéu yéu t6. Thu hai, nhidu giai phap dugc dé xuat con
mang tinh chung chung, chua duoc xay dung dya trén mot quy trinh chan doan sau

sac va dac thu vé "ho so thé luc" cua mot nhom doi tuong cu thé (vi du nhu "ho so



114

thé lyc do thi" cua HS Ha Noi). Thir ba, viéc ap dung va danh gia hiéu qua cua cac
mo hinh su pham GDTC tién tién trén thé gii két hop v6i cac mé hinh gido duc dinh
dudng bai ban trong béi canh Viét Nam con han ché. Cac giai phap duoc lua chon
trong luan an gop phan han ché nhimg khoang tréng d6 véi mot sb diém méi ndi bat:

Vé tinh tong thé va dong b, thé hién qua viéc xay dung hai nhém giai phap
gdm 06 giai phap cu thé, c6 tac dong mang tinh toan dién tir cac diéu kién dam bao
(GV, CSVC) dén qua trinh t6 chtic gido duc (phuwong phap, ndi dung, ngoai khoa).

Vé tinh dic thu va dya trén bang chung, khi cac giai phap dugc thiét ké dé giai
quyét truc tiép nhiing diém yéu da duoc nhan dién cua HS thudc dién khao sat & Ha
Noi (nhu strc bén tim mach yéu, kién thtrc dinh dudng han ché) va phat huy cac diém
manh san c6 (nhu sy nhanh nhen, linh hoat).

Vé tinh méi 13 su két hop cac mo hinh tién tién, cu thé 1a van dung Chién lugc
6C trong day hoc GDTC véi md hinh gido dyc dinh dudng cia Nhat Ban va d6i moi
hinh thtrc t6 chirc hoat dong TTNK. Su két hop nay tao ra mot phuong thirc can thiép
moi mé, vua hién dai, vira c6 tinh kha thi cao trong bdi canh giao duc Vi¢t Nam.

3.3. Thue nghiém va két qua ing dung cac giai phap nhim phat trién thé
chat cho hoc sinh tiéu hoc TP Ha Noi

3.3.1. T6 chirc thwe nghiém gidi phdp

3.3.1.1. Muc tiéu thuc nghiém

a) Muc tiéu chung:

Nham xac dinh tinh kha thi va hiéu qua cta viéc trién khai cac giai phap nham
phat trién thé chét cho HS tiéu hoc TP Ha Nai.

b) Muc tiéu cu thé:

- Kiém chiing tinh hiéu qua ctia d6i m&i phuong phap va hinh thirc to chtic day
hoc (bao gdm cac tiét GDTC trong nha trudng) trong viéc nang cao su himg tha, k¥
nang co ban va thoi luong hoat dong thé lyc cua HS.

- Piéu tra két qua 10ng ghép ndi dung gido dyc dinh dudng vao mot sé mén hoc
(GDTC, Tu nhién xa héi, Khoa hoc, Hoat dong trai nghi¢m) ddi véi kha nang tu
chiam soc dinh dudng va tac dong gian tiép dén phat trién thé luc cua HS.

- Xac dinh hi¢u qua cua viéc da dang héa ndi dung va hinh thic hoat dong
TTNK (CLB, san choi van dong, mini-game van dong) trong nang cao mirc d tham

gia va k¥ nang van dong co ban cua HS.
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- Panh gia mirc d6 tac dong ctia cac giai phap thuc nghiém dén su thay doi, phat
trién thé chét, thé luc va kha nang van dong cua HS trén co s& so sanh gitra nhom
TN va nhom BC

3.3.1.2. Béi twong thyc nghiém

06 giai phap da duoc lwa chon sau khi xin ¥ kién chuyén gia, GV va dugc chay
xac sut vé do tin cdy va tinh kha thi qua cac phan mém xur 1y s6 liéu, bao gém:

N1-GP1: Ting cudng tuyén truyén, ning cao nhan thirc vé vai tro va ¥ nghia
ctia strc khoe, rén luyén thé lyc trong phat trién thé chat HS.

N1-GP2: B sung, cai thién va khai thac tdi da CSVC, trang thiét bj phuc vu
GDTC va thé thao hoc dudng.

N1-GP3: Bdi dudng, nang cao ning luc chuyén mén cho doi ngii GV giang day
mon GDTC.

N2-GP1: Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng trong day hoc mén hoc
GDTC va mot s6 mén hoc lién quan.

N2-GP2: Bbi méi phuong phép, hinh thirc to chirc va danh gia mén GDTC theo
dinh huéng phat trién nang lyc HS.

N2-GP3: Pa dang héa ndi dung va hinh thirc to chirc hoat dong TTNK theo nhu
cau va diéu kién thuc tién tai cic nha truong

Mic du 06 giai phap trén déu 1 nhiing giai phap phu hop tuy nhién trong pham
vi va diéu kién nghién ctru, ludn an chil yéu tap trung thuc nghiém ba giai phap N2-
GP1; N2-GP2; N2-GP3 thudc nhom giai phap d6i méi ndi dung, phuong phap va
hinh thirc t6 chiic giao duc, Cu thé:

N2-GP1: Long ghép noi dung gido duc dinh dudng trong day hoc mén hoc
GDTC va mot sé mén hoc lién quan.

N2-GP2: B6i méi phuong phap, hinh thire to chirc va danh gia mén GDTC theo
dinh hudng phat trién ning luc HS.

N2-GP3: Pa dang héa ndi dung va hinh thirc t6 chiic hoat dong TTNK theo nhu
cau va diéu kién thuc tién tai cic nha truong

Theo nhan dinh, 3 giai phap trén c6 tinh chat dot pha, c6 tac dong truc tiép dén
ba giai phap con lai, bén canh do, khi di sdu vao thuc nghiém ba giai phap trén nham
tim ra méi lién hé gitta van dong va dinh dudng, muc do tac dong cia hai yéu td nay

d6i voi su ting trudng vé thé chat ciia HS. Pay ciing 1a mot trong nhitng diém méi
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trong nghién ctru cia ludn an so voi cac cong trinh trude ddy, chu yéu nghién ctru
cac giai phap riéng biét va don 1.

3.3.1.3. Khdch thé thuc nghiém

- Tong s6 953 HS tir 16p 1 dén 16p 5 tai 04 trudng tiéu hoc Trung Ty, Khuong
Thuong (Quéan Pong Pa), Ha Hoi (Huyén Thuong Tin), An Phiit (My Purc) thudc dia
ban TP Ha Noi, trong d6 476 HS thuoc nhém TN (Trung Tu, An Phu) va 477 HS
thudc nhom PC (Khwong Thuong, Ha Hoi). Viéc lra chon mAu dam bao tinh twong
ddng vé dic tinh ving mién, quy mo, diéu kién CSVC va dic diém HS (Bang 3.28).

Nhom TN: 476 HS tir 16p 1 dén 16p 5 (6-10 tudi) tai 2 trudng tiéu hoc Trung
Tu va An Pha dugc ap dung dong thoi day du ba giai phap.

Nhom DC: 477 HS tir 16p 1 dén 16p 5 (6-10 tudi) tai 2 truong tiéu hoc Khuong
Thuong va Ha Hbi tiép tuc giit nguyén cac hoat dong theo chuong trinh va ké hoach
nha truong nhu binh thuong, khong can thi€p thém cac gidi phap mai.

Bang 3.28. Phan bo d6i twong thwe theo déi thwe nghiém éng dung cac giai phap

Déi tuwong thuc nghiém chia theo nhom lop

Nhom Lép 1 Lép 2 Lép 3 Lép 4 Lép5 | Tong
Nam | NO | Nam | No¢ | Nam | Nor | Nam | Nor | Nam | Nu@

52 40 48 45 47 47 52 43 55 47 | 476
92 93 94 95 102 -
53 40 48 45 47 47 52 43 55 47 | 477
93 93 94 95 102 -
Tong 105 80 96 90 94 94 104 86 110 94 | 953
Déi twong thue nghiém chia theo khu viee
Thanh thi | 53 40 48 44 46 46 52 44 56 46 | 475

Tong 93 92 92 96 102 -
52 40 48 46 48 48 52 42 54 48 | 478
92 94 96 94 102 -
Tong 105 80 96 90 94 94 104 86 110 94 | 953

N

bC

Nong thon

3.3.1.4. Noi dung thyc nghiém:

Ung dung thuc tién cac giai phap da lwa chon va danh gia hiéu qua. Cac giai
phap duoc ing dung trong qué trinh thuc nghiém gom:

N2-GP1: Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng trong day hoc mén hoc

GDTC va mot sé mén hoc lién quan.
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N2-GP2: B6i méi phuong phap, hinh thirc to chirc va danh gia mén GDTC theo
dinh huéng phat trién ning lyc HS.

N2-GP3: Pa dang héa ndi dung va hinh thirc to chirc hoat dong TTNK theo nhu
cau va diéu kién thuc tién tai cic nha truong

3.3.1.5. Thoi gian, dia diém, hinh thirc, cong cu thuc nghiém

* Thoi gian thuc nghiém cac giai phap phat trién thé chat cho HS tiéu hoc dugc
trién khai trong nam hoc 2023-2024 (Tt thang 9/2023 - dén thang 05/2024). Trong do:

- Giai doan chuan bi (Thang 9/2023): Xay dung ké hoach, chuan bi tai liéu, tap
huén GV, khao sat dau vao (kiém tra dau vao chi sb co thé, test thé luc, khao sat nhan
thure, thai dg, hanh vi, thuc trang vé mon hoc, dinh dudng, hoat dong TDTT, diéu
kién CSVC).

- Giai doan thuc nghiém chinh thire (Tt thang 10/2023 -dén thang 04/2024):
Trién khai dong thoi 3 giai phap tai nhom TN, theo doi, thu thap s liéu dinh ky.

- Giai doan dénh gia két qua (Thang 5-7/2024): Kiém tra ddu ra cic chi s6 co thé,
test thé luc, danh gia nhan thue, thai do, hanh vi, thyc trang vé mon hoc, dinh dudng,
hoat dong TDTT, diéu kién CSVC sau thuc nghiém; Tong hop, xt 1y s liéu; danh gia
phan tich, so sanh két qua cia nhém TN véi nhom DC va mot sé tiéu chi khac (Sir
dung phép t-test & danh gia sy khac biét giita trudc - sau va giita nhém TN - DC;
ANOVA (phan tich phuong sai) dé so sanh da nhom (theo giéi tinh, do tudi, khu vuc);
Phan tich dinh tinh dit liéu phong van bang cach ma hoa chu dé (thematic analysis) dé
lam r6 cam nhan cua GV, HS.

* Hinh thirc thuc nghiém: Trong pham vi va diéu kién nghién ciru, lun 4n sir
dung hinh thtrc thyc nghiém so sanh song song khach thé nghién ctru

* Pia diém thuc nghiém:

- Vi¢c do, danh gia két qua dau ra, dau vao trude va sau thue nghiém dugc trién
khai tai 04 truong trong dién nghién ctru

- Viéc to chire thyc nghiém giai phap tai 02 truong tiéu hoc Trung Ty va An Phi

- Viéc tong hop, xir 1y sb liéu, phan tich danh gia két qua duoc trién khai tai
Vién Khoa hoc TDTT (nay la Vién Van hoa, Ngh¢ thuat, Thé thao va Du lich Viét
Nam) va Vién Khoa hoc Giao duc Viét Nam

* Cong cu thyc nghiém:

Luan an st dung cac bd cong cu/bai test lién quan dé thyc hi¢n cac ndi dung
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thuc nghiém. B cong cu/bai test o ndi dung twong duong nhau gitta dau vao va dau
ra sau thtr nghiém nhiam dénh gia muc do thay dbi vé nhan dinh cling nhu muc do
thay d6i vé thé trang ctuia HS trudc va sau thuc nghiém.

- Cong cu trude va sau thuc nghiém:

+ Céac Bai test chi sd co thé va chi s thé lyc: Chiéu cao, can ning, Lyc bop tay
thuan; Nam nglra gap bung; Bat xa tai chd; Chay 30m Xuét phat cao; Chay con thoi
4x10m; Chay tuy strc 5 phut)

+ B0 phiéu hoi khao sat: Phiéu xin y kién vé cac tiéu chi danh gia; Phiéu xin y
kién vé céc giai phap; Phiéu hoi thuc trang trién khai chuong trinh, viéc tham gia HD
TDTT, cac diéu kién dam bao; Phiéu khao sat noi dung gido duc dinh dudng...

- Cong cu trong qua trinh thyc nghiém:

+ Tai liéu thue nghiém: Cac tai lidu tap huin va thiét bi, d6 dung day hoc tir 1am

+ Phiéu quan sat va nhat ky thyc hanh: Dung dé ghi chép, theo doi hang tun
vé ¥ thirc, mirc d6 tham gia, htng thu, sy thay ddi, tién bd HS trong thoi gian thuc
nghiém.

3.3.2. Pdnh gid hiéu qud ciia cdc gidi phdp nham phat trién thé chit cho hoc
sinh tiéu hoc thanh phé Ha Néi

3.3.2.1. Két qua gidi phdp dé6i méi phwong phdp day hoc mén GDTC sau TN

Luan 4n tién hanh khao sat 953 HS tai 4 truong tiéu hoc trong dién thyc nghiém,
trong d6 476 HS thuoc nhém TN va 477 HS thudc nhom BC. Muc dich khéao sat
nham danh gia cam xuc, y thure, thai do cua HS dbi véi mén hoc sau thuc nghiém, so
sanh két qua cac biéu hién va su thay doi gita nhém TN v6i nhém PC sau khi dugce
tiép can véi d6i méi phuong phap day hoc.

Béng 3.29 thé hién ¥ thic hoc tip mén GDTC ciia HS nhom BC va nhém TN.
Dit liéu duoc chia thanh bdn nhom biéu hién: cam xtc hoc tap, muc do tap trung chu
¥, nd luc y chi va biéu hién hanh vi trong hoc tap mon hoc.

Biéu hién cam xiic hoc tap: Két qua khao sat cho théy nhém TN va BC ¢6 xuét
phat diém twong dwong vé hing thu véi moén GDTC, véi khoang 50% HS “thich”
mon hoc trude thuc nghi¢m. Tuy nhién, sau thuc nghi¢m, ty 1€ HS nhém TN yéu
thich mon GDTC da tang vot 1én 80,67%, cao hon dang ké so vé6i 59,75% ctua nhom
PC. Tuong ty, ty 16 HS nhom TN cho rang mén hoc “can thiét” ting tir khoang
80,88% 1én 94,54%, vuot trdi so véi muc ~80,71% & nhom PC. Bén canh do, s6 HS
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khéng thich hoic xem mon hoc “khong can thiét” gan nhu bang 0 sau thyc nghiém
& nhom TN, trong khi nhém DC van duy tri mot ty 1& nhé (2-3%) khong htng thi
vo1 mon hoc. Pang chu y, HS nhém TN tré nén ¢6 cam xuc hon véi két qua hoc tap:
53,36% HS nhém TN cam thay vui khi dat két qua nhu mong doi (so vai chi ~22%
¢ nhom DC), tang so vé1 muc 17,86% trude thuc nghi€ém. Nguoc lai, khi két qua
khong nhu mong doi, 90,34% HS nhém TN cho biét cac em budn (so voi ~73% &
nhom PC), ting dang ké so v6i mic 65,34% ban dau. Nhitng bién chuyén nay cho
thay HS nhém TN sau can thiép khéng chi yéu thich mén GDTC hon ma con quan
tam va ky vong nhiéu hon véo két qua hoc tap cua ban than, thé hién thai do tich cuc
va gan bo hon véi mén hoc.

Biéu hién tdp trung chii y: Muc do tap trung ciia HS trong gio GDTC & nhom
TN ciing cai thién rd rét so v6i nhom DC. Cu thé, ty 16 HS cha ¥ khi luyén tap ¢
nhom TN tang tir 70,80% 1€n 92,23%, trong khi nhém PC chi tang nhe tir 69,18%
1én 76,52%. Diéu nay nghia 13 hau hét HS TN déu tap trung cao d trong gio hoc sau
can thi¢p, cao hon dang ké so v6i DC.

Tuong tu, khi nghe giang va huéng dan, 86,13% HS nhom TN duy tri tap trung
chu y sau thuc nghiém, so v&i 72,54% & nhém DC. Trudce can thiép, ty 1€ nay ¢ hai
nhom tuong dong (~69—67%), nhung sau can thiép nhom TN di vuot troi. Dong thoi,
hau nhu khong con HS nao lo 13 ¢ nhom TN (0% khong chu ¥ khi luyén tap, chi ~1%
khi nghe giang), trai nguoc v6i nhém DC van c6 khoang 4-5% HS thiéu tap trung.
Nhu vay, Chién lugc 6C da giap HS nhém TN cai thién dang ké kha nang tap trung
cha ¥, duy tri su chu ¥ lién tuc ca khi thuc hanh 13n 1y thuyét.

Biéu hién né luc va vy chi: V& khia canh v chi phén d4u, nhom TN cho théy su
tién bd vuot bac sau can thiép. Ty 18 HS c¢b ging hoan thanh ndi dung hoc tap ting
tir 47,90% truéc TN 1én 87,82% sau TN — gan gap doi, trong khi nhom DC hau nhu
khong thay doi (quanh muc 48—49%). Noi cach khac, hau hét HS TN da biét nd luc
hét minh dé hoan thanh bai hoc, trong khi phan nira HS BC vén chi & muc trung binh.
Bén canh do, tinh than tu giac rén luyén ngoai gid cia nhém TN cling cai thién rd:
ty 1€ HS tham gia thuong xuyén cac hoat dong TDTT ngoai khoa tang tir 29,20% 1€n
53,57%, cao gan gap doi so véi trude can thiép.

O nhom DC, con sb ndy chi nhich nhe (28,51% 1én 32,29%). Ddng thoi, s6 HS
TN “khéng bao gio” rén luyén thém da giam tir 18,91% xudng 17,44%, thap hon so
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v6i 16,98% cua DC (von ciling giam nhe tir ~19%). Nhimg két qua nay cho thiy y
chi quyét tdm va tinh than ty hoc tap, rén luyén cia HS nhom TN duoc thac déy
manh mé nho can thiép, trai nguoc véi sy tri tré twong ddi ¢ nhém DC.

Biéu hién hanh vi hoc tdp: Céc hanh vi tich cyuc trong gid hoc khac ciia nhém TN
da cai thién dang ké so v4i nhom DC sau thuc nghi¢ém. Trudc can thi€p, chua dén mot
ntra HS chu ddng thuc hién nhi€ém vu dugc giao; sau can thiép, c6 74,58% HS nhom
TN sin sang, tich cuc thye hién nhiém vu (ting tir 39,71%), cao hon han mirc 42,98%
ctia nhom DC. Sy chii dong va tinh than hop tac caa HS TN ciing thé hién qua mirc do
tuong tac: ty 16 HS TN thudng xuyén tuong tac, trao doi véi GV va ban bé ting manh
tir chi 7,98% 1én 49,16%, trong khi nhém DC chi tang nhe tir 8,60% 1én 13,63%.

Nhu vay, sau can thi€¢p, khoang mot nira HS TN tich cuc trao ddi bai trong gio
hoc, gép gﬁn 4 1an nhém DC. Pic biét, tinh than hd tro ban bé va htmg thu tim hiéu
thong tin thé thao & nhém TN ting vot: 53,99% HS TN thudng xuyén gitip d& ban
trong gid (so voi 13,66% trude TN), va 44,75% chu dong theo doi, cap nhat thong tin
lién quan dén TDTT (so véi chi 5,25% trudc TN). Trong khi do, nhom DC chi dat
15,72% vé hd tro ban va 13,00% vé theo ddi thong tin, cho thay khoang cach 16n gitta
hai nhom sau thuc nghiém. Su chuyén bién tich cuc toan dién nay 6 nhom TN, tur thai
do, su tap trung, nd lyc dén hanh vi da khéng dinh hi¢u qua ndi bat cua can thi¢p 6C
trong viéc hinh thanh théi quen hoc tap tich cuc cho HS.

Téng hop cac két qua trén, co thé nhan dinh rang giai phap d6i méi phuong
phap va hinh thirc t6 churc day hoc GDTC theo chién luoc 6C da dem lai hiéu quarod
rang. Sau thoi gian thuc nghi¢m, HS nhém TN khong chi yéu thich mon hoc hon,
nhan thire rd tim quan trong cua mon GDTC, ma con thé hién sy tu tin, chu dong va
tinh than hop tac cao hon han so v&i nhom DC. Sy khac biét 1én gitra hai nhém &
hau hét cac chi s6 sau thyc nghiém cho thdy nhimng thay di tich cyc & nhom TN

khong phai ngau nhién, ma 1a két qua tryc tiép cta can thiép.
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Biéu dd 3.6. Biéu hién bang hanh vi hoc tip mén GDTC truéc va sau TN



Bang 3.29. Y thirc hoc tip mén GDTC ciia HS & mot so truong tiéu hoc trén dia ban Thanh phd Ha Ngi sau thue nghiém

Truéc thuc nghiém

Sau thuc nghiém

TT Y thirc hoc tip mén GDTC ciia HS Mirc do m bC B bC
T : n=476 n=477 n=476 n=477
SL % SL % SL % SL | %
I | Biéu hién ciam xiic hoc tip
Thich 240 | 50.42 | 243 | 50.94 | 384 | 80.67 |285| 59.75
1 | Cam xuc, thai d6 cua HS déi v6i mén hoc Binh thuong 180 | 37.82 | 178 | 37.32 | 87 | 1828 |180 | 37.74
Khong thich 56 | 1176 | 56 | 11.74 | 5 1.05 | 12 | 2.52
Can thiét 385 | 80.88 | 381 | 79.87 | 450 | 94.54 |385| 80.71
2 | Mitic d¢ can thiét cia méon hoc Binh thuong 91 | 19.12 | 96 | 20.13 | 26 546 | 92 | 19.29
Khong can thiét 0 0.00 0 000 | 0 000 | 0 | 0.00
e ] Vui 85 | 17.86 | 88 | 18.45 | 254 | 53.36 | 105 | 22.01
3 | Cam X(‘;Cf thai do khi ket qua hoc tap dat dugc nhur Binh thuong | 265 | 55.67 | 262 | 54.93 | 212 | 4454 | 243 | 50.94
mong €ol Khong vui 126 | 2647 | 127 | 2662 | 10 | 2.10 | 129 27.04
e ] Budn 311 | 6534 | 320 | 67.09 | 430 | 90.34 |350 | 73.38
g | Camxac, thi 40 khi két qua hoc tap dat dugc Binh thuong | 101 | 2122 | 97 | 2034 | 31 | 651 |107] 22.43
khong nhu mong doi — <
Khong budn 64 | 1345 | 60 | 1258 | 15 | 3.15 |20 | 4.19
Il | Biéu hién tp trung, chii y
Cha 337 | 70.80 | 330 | 69.18 | 439 | 92.23 |365 | 76.52
1 | Muc d6 tap trung chu y trong luyén tap Binh thuong 115 | 24.16 | 119 | 2495 | 37 7.77 89 | 18.66
Khéng chi y 24 | 504 | 28 | 587 | 0 000 |23 | 4.82
Cha ¥ 330 | 69.33 | 321 | 67.30 | 410 | 86.13 | 346 | 72.54
2 | Mirc d9 tap trung chu y khi nghe giang, huéng dan Binh thudng 132 | 27.73 145 | 30.40 | 60 12.61 | 120 | 25.16
Khéng chi y 14 | 294 11 | 231 | 6 126 | 11 | 231
III | Biéu hién sw né luc y chi




C6 ging 228 | 47.90 | 231 | 48.43 | 418 | 87.82 |[235| 49.27
1 | Mirc d6 c6 géng hoan thanh ndi dung hoc tap Binh thudng 197 | 4139 | 193 | 40.46 | 50 10.50 | 190 | 39.83
Khong co gang | 51 | 1071 | 53 | 11.11 | 8 1.68 | 52 | 10.90
Thuong xuyén | 139 | 2920 | 136 | 28.51 | 255 | 53.57 | 154 | 32.29
2 | Muc d6 tham gia cac hoat dong TDTT ngoai khoa Thinh thoang 247 | 51.89 | 251 | 52.62 | 138 | 28.99 |242 | 50.73
Khongbao gid | 90 | 1891 [ 92 | 1929 | 83 | 17.44 | 81 | 16.98
IV | Biéu hi¢n bang hanh vi
Day du 449 | 9433 | 438 | 91.82 | 449 | 94.33 |440 | 92.24
1| Tén suat tham gia cac gid hoc Thrllzlllﬁﬂ}ll((,))acng 27 367 39 8.18 | 27 567 | 37| 776
Thﬁ‘g’ﬁ?ﬁ‘ggen 0 | 000 | 0o | 000 | 0 | 000 | 0 | 0.00
_ . . San sang, tich cyc | 189 | 39.71 | 183 | 38.36 | 355 | 74.58 |205 | 42.98
2 | Chu dong thue hicn chc nhicm v duoe giao tong | Binh thuong | 245 | 5147 | 249] 5220 | 107 | 2248 | 218 | 4570
¢ Khongsdnsang | 42 | 882 | 45 | 943 | 14 | 294 | 54 | 11.32
: Thuong xuyén | 38 | 7.98 | 41 | 8.60 | 234 | 49.16 | 65 | 13.63
3 | Mic a6 twong tic trao 401 val GV vabanbe trong = & 1 149 | 3130 | 146 | 3061 | 156 | 3277 | 153 | 32.08
gid hoc g : : :
Khong bao gio | 289 | 60.71 | 290 | 60.80 | 86 | 18.07 |259 | 54.30
o o ‘ . Thuong xuyén | 65 | 13.66 | 70 | 14.68 | 257 | 53.99 | 75 | 15.72
4 hMO‘;C do nhigt tinh ho trg, gitip 4 ban be trong 810 ™y s a0 [ 246 | 51.68 | 240 | 5031 | 212 | 44.54 | 272 | 57.02
' Khoéng bao gid | 165 | 34.66 | 167 | 35.01 | 7 1.47 | 130 | 27.25
Thuong xuyén | 25 | 525 | 30 | 629 | 213 | 44.75 | 62 | 13.00
5 | Mirc do theo doi, cap nhat cac thong tin lién quan Thinh thoang 49 | 1029 | 46 | 9.64 | 153 | 32.14 | 100 | 20.96
dén TDTT
Khong bao gid | 402 | 84.45 | 401 | 84.07 | 110 | 23.11 |315| 66.04
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3.3.2.2. Két qua gidi phdp long ghép gido duc néi dung dinh dwéng sau TN

Sau qua trinh trién khai giai phap 10ng ghép noi dung gido duc dinh dudng cho
nhom TN gom 476 HS, luan 4n da tién hanh khao sat dau ra dé danh gia sy thay doi
so v6i két qua ban dau, ddng thoi ddi chiéu véi nhom BC gém 477 HS. Két qua duoc
phan tich trén ba phuong dién kién thtrc, nhan thire, thai do, va hanh vi vé dinh dudng

Su thay d6i vé kién thirc, hiéu biét vé dinh dwéng

Két qua phan tich cho thiy giai phap di tao ra su chuyén bién vé kién thirc dinh
dudng & nhém TN so v6i nhom PC trén ca ndm ndi dung khao sat. Vé kha nang nhan
biét cac chat dinh dudng co ban, ty 16 HS & nhom TN tra 1oi ding d3 tang tir 61,3%
trude can thi¢p 1€n 98,9% sau can thiép (p < 0,001). Trong khi d6, nhom DPC ciling
c6 su cai thién nhung & muc do thép hon, tir 52,8% 1én 68,6% (p < 0,001). So sanh
sau thuc nghiém cho thiy su khac biét c6 y nghia théng ké, voi nhom TN (98,9%)
vuot troi so voi nhom DC (68,6%) (p < 0,001). Twong tu, d6i véi kién thirc vé vai
trd ciia nhom ngii cde, ty 1¢ hiéu dung & nhém TN da tang hon tir 38,7% 1én 80,9%
(p <0,001), trong khi nhom DC tang tir 35,2% 1én 70,2% (p < 0,001). Sy chénh I¢ch
sau thyc nghiém giita hai nhom van c¢6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,001). Sy cai thién 4n
tuong nhat duge ghi nhan & ndi dung kién thirc vé vai trd cia nhom thyc pham giau
chét dam (thit, c4, tring, dau phu). Cudi cung, vé kién thtrc lugng calo phu hop cho
d6 an nhe, nhém TN di c6 bude nhay vot tir 21,0% 1én 72,3% (p < 0,001), trong khi
nhom DC chi tang tir 23,5% 1én 52,4% (p < 0,001). (Bang 3.30)

Sw thay d6i nhan thirc va thai do vé dinh dudng

Vé nhan thirc, ty 18 HS nhém TN cho rang dinh dudng “rat c6 anh huéng” da ting
tir 23,7% 1én 69,1% (p < 0,001). Trong khi d6, nhom DC cling c6 su cai thién nhung &
mirc d6 thap hon, tir 22,9% 1én 62,9% (p < 0,001). Tuong tu, nhan thirc vé tim quan
trong cua ché do an uéng lanh manh va tap luyén thé duc & nhom TN d3 duoc cung cd,
v6i ty 1& danh gia “rat quan trong” ting tir 77,1% 1én 83,4% (p = 0,001). Nguoc lai, &
nhom PC, sy thay doi nay khong c6 ¥ nghia théng ké (tir 75,7% 1én 77,8%, p = 0,169),
dan dén su khéc biét dang ké gitra hai nhom sau thuc nghiém (p = 0,004). (Bang 3.31)

Vé thai do, dong y véi viéc “an day du bira an” ¢ nhom TN ting tir 69,3% 1én
83,0% (p < 0,001), cao hon mot cach céd y nghia so voi nhom DBC (80,1%, p = 0,028).
Su thay ddi con 1 rét hon & thai do vé viée “an di ba nhom thuc phém trong bira an”,
khi nhom TN ting tr 48,1% 1én 73,1% (p < 0,001), cao hon so vo1 muc 63,3% cua
nhom PC (p <0,001). Thai do vé viéc “giam cac moén an vat khong lanh manh” cling
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dugc cai thi¢én & nhém TN, tang tir 46,2% 1én 73,7% (p < 0,001), cao hon dang ké so
v6éi nhom BC (64,8%) (p <0,001). Tuong tu, thai d6 tng ho viéc “tap thé duc moi ngay
it nhat 60 phut” & nhom TN tang tir 38,7% 1én 71,4% (p < 0,001), cao hon so v&i nhom
DC (61,6%) (p < 0,001). Cubi ciing, théi quen “rira tay trudc khi an” cling dugc ciing
¢ hon ¢ nhém TN, véi ty 1¢ dong ¥ tang tir 69,7% 1én 88,2% (p < 0,001), cao hon nhém
DC (79,2%) sau can thiép (p < 0,001). S6 lidu cu thé dugc trinh bay trong bang 3.32

Sw thay ddi hanh vi vé dinh dudng

Hiéu qua cta giai phap duoc thé hién rd nét nhit qua su thay doi tich cuc trong
hanh vi dinh dudng hang ngay cia HS nhom TN. Ty 1€ HS nhém TN thuong xuyén an
da ba nhém da tang hon ba lan, tir 21,8% 1én 70,2% (p <0,001), cao hon so voi nhém
DC, tir 23,9% 1én 53,5% (p < 0,001), tao ra su khac biét 16n c6 y nghia théng ké (p <
0,001). Tuong tu, tan sut tiéu thy cic nhom thuc pham chinh déu dugc cai thién dang
ké & nhom TN. Tan suét in rau/cti/qua (hai dén ba 1an/ngdy) ting tir 47,3% 1én 64,7%
(p < 0,001), cao hon nhém DC (60,0%) (p < 0,001). Pang cht y nhat 14 tan suat dn
thit/cé/trimg/dau phu (hai dén ba lan/ngay) & nhom TN d3 ting hon gap doi, tir 24,6%
1én 53,8% (p < 0,001), cao hon mirc ting ctia nhom DC (tir 26,6% 1én 32,3%). Tan suit
ubng sita hang ngay ¢ nhom TN ting nhe tir 50,6% 1én 53,4% (p < 0,001), nhung van
cao hon mot cach c6 ¥ nghia so voi nhom DC (45,3%), (p = 0,003). Thoi quen tap thé
duc hang ngay cling dugc cai thién ro rét & nhom TN, tang tir 53,4% lén 73,1% (p <
0,001), cao hon nhém BC (67,9%) (p = 0,04). Cubi cliing, hanh vi an vt da co sy thay
d6i 16n. O nhém TN, ty 18 HS chi in vit “thinh thoang trong tudn” da ting tir 59,0% lén
92,2% (p < 0,001), va hanh vi an vit hang ngay gan nhu bi loai bé hoan toan. Trong khi
d6, nhom DC dii ¢6 cai thién (ting 1én 75,5%) nhung van duy tri mot ty 18 dang ké HS
an vit mdi ngay. (Bang 3.33)

Tém lai, két qua thuc nghiém da thé hién duogc hiéu qué cua giai phap léng
ghép gido dyc dinh dudng, tao ra su chuyén bién ctia HS trén ca ba phuong dién:
kién thirc, nhan thirc-thai do, va dic biét 1a hanh vi thuc tién. Su hiéu qua nay duoc
minh chimg qua viéc ty 1¢ HS an sang du ba nhom thyc pham tang hon ba lan va
hanh vi an vt hang ngay gan nhu duoc loai bé & nhom TN. Nhiing thay d6i mang
tinh budc ngoat nay di tao ra sy khac biét co y nghia thong ké so véi nhom PC,
khang dinh hiéu qua mang lai ctia giai phap trong viéc chuyén hoa kién thirc thanh

cac thoi quen strc khoe bén viing.



Bang 3.30 Su thay doi vé kién thirc dinh duwdng ciia HS nhém TN va PC trwéc va sau thwe nghiém

Nhém TN (n=476)

Nhém DC (n=477)

Noi dung Tiéu chi - - - " P*
Trudc- Sau- P Trudc- Sau- P
Céc chat dinh dudng | Tinh bot 19 4,0 0 0,0 0,000 11 2,3 7 1,5
co ban la gi? Chét dam 21 4.4 0 0,0 6 1,3 18 3,8
Vitamin 131 27,5 0 0,0 132 27,7 115 24,1 | 0,019 | 0,000
Chat béo 13 2,7 5 1,1 76 15,9 10 2,1
’ Tatcaa, b, c,d 292 61,3 471 98,9 252 52,8 327 68,6
vai tro cta ngii coc | Tinh bt 184 38,7 385 80,9 0,000 168 35,2 335 70,2
Chat dam 53 11,1 36 7,6 39 8,2 30 6,3
Vitamin 81 17,0 55 11,6 120 25,2 55 11,5 | 0,000 | 0,000
Chat béo 18 3,8 0 0,0 27 5,7 9 1,9
Khong biét 140 29,4 0 0,0 123 25,8 48 10,1
vai trd cua rau Tinh bot 15 3,2 0 0,0 0,000 15 3,1 10 2,1
Chét dam 47 9,9 50 10,5 34 7,1 49 10,3
Vitamin 312 65,5 426 89,5 323 67,7 358 75,1 | 0,001 | 0,000
Chét béo 19 4,0 0 0,0 21 4.4 15 3,1
Khong biét 83 17,4 0 0,0 84 17,6 45 9,4
vai tro cia Tinh bot 52 10,9 41 8,6 0,000 35 7.3 25 5.2
Thit/Ca/Trimg/Dau | Chéat dam 118 24,8 359 75,4 125 26,2 289 60,6
phy Vitamin 115 24,2 76 16,0 118 24,7 84 17,6 | 0,000 | 0,000
Chat béo 63 13,2 0 0,0 58 12,2 32 6,7
Khong biét 128 26,9 0 0,0 141 29,6 47 9,9
Luong d6 4n nhe 100kcal 128 26,9 132 27,7 0,000 131 27,5 109 22,9
phi hop mdi ngay 200Kkcal 100 21,0 344 72,3 112 23,5 250 52,4
300kcal 51 10,7 0 0,0 45 9,4 30 6,3 0,000 10,000
Khong biét 197 41,4 0 0,0 189 39,6 88 18,4

N (%) Cau tra loi dung . )
* So sanh nhom sau can thiép va nhom DC duoc thuc hién bang kiém dinh y2 test.

7 So sanh trudc va sau cua moi nhom dwoc thuc hién bang McNemar test.




Bang 3.31. Su thay d6i nhan thirc vé dinh dudng ctia HS nhém TN va PC truéc va sau thue nghiém

Noi dung Tiéu chi Nhom TN (n=476) Nhom DC (n=477) P*
Trude- Sau- Pt Trudc- Sau- pt
Téc dong cua dinh | Rt ¢6 anh huong | 113 237 | 329 | 69,1 | 0,000 | 109 | 22,9 | 300 | 62,9 | 0,000 | 0,000
dutng dén su phdt - F= g0 105 | 22,1 | 147 | 309 108 | 22,6 | 76 | 159
trién thé chat cua %
HS tuong doi
ft anh huong hon 95 200 | 0 0,0 96 | 20,1 50 10,5
Khéng c6 anh 163 342 | 0 0,0 164 | 34,4 51 10,7
hudng
Ché d6 an uéng RAt quan trong 367 77,1 | 397 | 83,4 |0,001 | 361 | 757 | 371 | 77.8 | 0,169 | 0,004
lanh manh va tdp | Twong ddi quan 95 200 | 79 | 16,6 96 | 20,1 95 19,9
thé duc thuong trong
xuyén quan trong | it quan trong hon 1,7 0 0,0 14 2,9 9 1,9
nhu thendo voi gy s uan trong | 6 13 | 0 | 00 6 | 13 | 2 | 04
ban?
Ché d¢ an udng Rét can thiét 300 63,0 | 335 | 70,4 | 0,000 | 313 | 65,6 | 347 | 72,7 | 0,001 | 0,581
lanh manh va tap .
thé duc thuong Tuong di can 149 31,3 | 141 | 29,6 125 | 262 | 113 | 23,7
xuyén quan trong t’hié‘t ,
nhu thé nao voi [t can thiét hon 25 53 0 0,0 28 5,9 14 2.9
ban? i ]
Khong can thiét 2 0,4 0 0,0 11 2,3 3 0,6

N (%) Cau tra loi dung
* So sanh nhom sau can thiép va nhom DC duoc thuc hién bdng kiém dinh x2 test.
7 So sanh truoc va sau cua moi nhom dwoc thuc hién bang McNemar test.




Bang 3.32. Su thay doi thai d§ vé dinh dudng ciia HS nhém TN va PC truéc va sau thue nghiém

Noi dung Ti€u chi Nhom TN (n=476) Nhom DC (n=477) P*
Trudc- Sau- pf Trudc- Sau- pf
An day du bita in (D1) | Plng 330 69,3 | 395 83,0 | 0,000 361 75,7 382 80,1 | 0,043 | 0,028
Co 13 122 25,6 81 17,0 96 20,1 82 17,2
Khong 6 1,3 0 0,0 7 1,5 9 1,9
Khéng biét 18 3,8 0 0,0 13 2,7 4 0,8
An nhiing bita an c6 du | Ding 229 48,1 | 348 73,1 0,000 | 239 50,1 302 63,3 | 0,000 | 0,000
ca ba nhom thue pham. | C6 18 151 31,7 115 242 164 34.4 140 29.4
(D5) Khong 44 9,2 13 2,7 38 8,0 19 4,0
Khong biét 52 10,9 0 0,0 36 7,5 16 3,4
An céc bira an chi chia bung 176 37,0 0 0,0 0,000 170 35,6 136 28.5 0,782 | 0,000
1 trong 3 nhom thue | ¢4 13 135 284 | 133 27,9 157 | 32,9 152 31,9
pham (D6) Khong 88 18,5 | 343 72,1 85 17,8 189 | 39,6
Khong biét 77 16,2 0 0,0 65 13,6 0 0,0
Giam cdc mén an vit | Dung 220 462 | 351 73,7 0,000 | 264 55,3 309 64,8 | 0,000 | 0,000
kém lanh manh (D2) Co 18 171 35,9 125 26,3 149 31,2 133 27,9
Khong 53 11,1 0 0,0 37 7.8 29 6,1
Khong biét 32 6,7 0 0,0 27 5,7 6 1,3
Tap thé duc mdi ngay it | Pung 184 38,7 | 340 71,4 0,000 | 215 45,1 294 61,6 | 0,000 | 0,000
nhat 60 phut (D3) Co 13 171 35,9 136 28,6 162 34,0 139 29,1
Khong 88 18,5 0 0,0 75 15,7 37 7.8
Khong biét 33 6,9 0 0,0 25 52 7 1,5
Rira tay trude khi an DPung 332 69,7 | 420 88,2 0,000 331 69,4 378 79,2 | 0,001 | 0,000
(D4) Co 18 85 17,9 56 11,8 103 21,6 74 15,5
Khong 29 6,1 0 0,0 24 5,0 13 2,7
Khéng biét 30 6,3 0 0,0 19 4,0 12 2,5

N (%) Cau tra loi dung

* So sanh nhom sau can thiép va nhom DC duoc thuc hién bdng kiém dinh x2 test.
7 So sanh truoc va sau cua moi nhom dwoc thuc hién bang McNemar test.




Bang 3.33. Su thay d6i hanh vi vé dinh dudng ciia HS nhém TN va PC truéc va sau thue nghiém

, , Nhém TN (n=476) Nhém DC (n=477) p*
No6i dung Tiéu chi
Trudc- Sau- pf Trude- Sau- pf

Em két hop nhiing Tat ca 3 nhom thuc pham; A, Bva | 104 | 21,8 | 334 | 702 | 0,000 | 114 | 23,9 | 255 | 53,5

nhém thue phdm nao C

vao bita sang? (C2) 2/3 nhém thue pham; A va B 90 | 189 | 84 | 176 68 | 14,3 | 134 | 28,1
2/3 nhém thuc pham; A va C 33 | 69 | 31 | 65 36 | 7,5 | 50 | 10,5 | 0,000 | 0,000
2/3 nhém thyc pham; B va C 31 | 65 | 27 5,7 48 | 10,1 | 21 | 44
Chi ¢6 1 nhém thyc phim 9% [197| 0 0,0 80 [ 168 | 17 | 3.6
Khong nhé, khong biét 124 [ 26,1 | 0 0,0 131 [ 275] 0 0

Em thuong xuyén an ca | Hang ngay: 2-3 lan 135 | 284 | 214 | 45,0 | 0,000 | 121 | 25,4 | 230 | 48,2

ba mén: com/mi/bdnh  "Hans hgay: 1130 91 | 19,1 [ 262 | 55,0 99 (208 [ 115 | 24,1

mi; rau/cu/trai cay; <

thit/ca/trimg/dau phu Thinh thoang trong tuan 184 | 38,7 0 0,0 199 | 41,7 | 132 | 27,7 0,000 0,000

trong mot bita an nhu | Khong dé y, khong biét 66 | 13,9 0 0,0 58 | 122] 0 | 00

thé nao? (C5)

An com/mi/banh mi Hang ngay: 2-3 lan 116 | 24,4 | 221 | 46,4 | 0,000 | 114 | 23,9 | 192 | 40,3

(C6) Hang ngay: 1 an 111 | 233 | 240 | 504 118 [ 247 | 95 | 199 | 4,000 | 0.000
Thinh thoang trong tudn 189 (397 | 15 | 3.2 191 | 40,0 | 190 | 39.8 | ’
Khong dé y, khong biét 60 | 12,6 | 0 0,0 54 [ 11,3 0 0,0

An rau/ci/trai cay (C8) | Hang ngay: 2-3 lan 225 | 47,3 | 308 | 64,7 222 | 46,5 | 286 | 60,0
Hang ngay: 1 lan 115 | 242 | 110 | 23,1 109 | 22,9 | 82 | 17,2 | 0,000 | 0,000
Thinh thoang trong tuan 90 18,9 | 58 12,2 102 | 21,4 | 93 19,5




Khong dé ¥, khong biét 46 | 97 | 0 0,0 44 | 92 | 16 | 3.4
An thit/ca/trimg/dau Hang ngay: 2-3 lan 117 | 24,6 | 256 | 53,8 | 0,000 | 127 | 26,6 | 154 | 32,3
phu (C10) Hang ngay: 1 lan 114 [ 239 | 179 | 376 87 | 182 | 150 | 314
: 0,000 | 0,000
Thinh thoang trong tuan 201 | 422 | 41 8,6 222 | 46,5 | 166 | 34,8
Khong dé y, khong biét 44 | 92 0,0 41 | 86 | 7 1,5
An d6 an nhe (C12) Hang ngay: 2-3 lan 52 | 109 0,0 | 0,000 | 49 | 10,3 | 35| 73
Hang ngay: 1 lan 89 | 18,7 | 37 | 178 86 | 18,0 | 66 | 13,8
: 0,321 | 0,000
Thinh thoang trong tuan 281 | 59,0 | 439 | 92,2 299 | 62,7 | 360 | 75,5
Khong dé y, khong biét 54 11,3 0 0,0 43 | 9,0 | 16 | 3.4
An trai cay (C14) Hang ngay 267 | 56,1 | 342 | 71,8 | 0,000 | 265 | 55,6 | 325 | 68,1
4-5 ngay/tuan 95 | 20,0 | 90 | 18,9 104 | 21,8 | 102 | 21,4
, : 0,000 | 0,148
it hon 3 ngay/tuan 67 | 14,1 | 44 | 92 66 | 13,8 | 43 | 9,0
Khong dé y, khong biét 47 199 | 0 0,0 42 | 88 | 7 1,5
Ubng sita (C15) Hing ngay 241 | 50,6 | 254 | 53.4 | 0,000 | 218 | 457 | 216 | 453
4-5 ngay/tuan 78 | 16,4 | 118 | 248 69 | 14,5 | 121 | 25,4
: . 0,000 | 0,003
ft hon 3 ngay/tudn 102 | 21,4 | 104 | 218 116 | 24,3 | 136 | 28,5
Khoéng dé y, khong biét 55 | 11,6 | 0 0,0 74 | 155 | 4 0,8
Hay tap thé duc (C16) | Hang ngay 254 | 534 | 348 | 73,1 | 0,000 | 271 | 56,8 | 324 | 67,9
4-5 ngay/tuan 79 | 166 | 72 | 15,1 88 | 184 | 69 | 145
: . 0,000 | 0,04
ft hon 3 ngay/tudn 90 | 18,9 | 56 | 11,8 64 | 13,4 | 67 | 14,0
Khong dé y, khong biét 53 [ 1,1 0O 0,0 54 113 | 17 | 3,6

N (%)
Cadu tra loi dung

* So sanh nhom sau can thiép va nhom DC duoc thuc hién bc%ng kiém dinh x2 test.
7 So sanh truoc va sau cua moi nhom duwgc thuc hién bang McNemar test
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3.3.2.3. Két qua gidi phdp doi méi hinh thirc t6 chirc hoat ddng thé thao trirong
hoc sau thyc nghiém

Trén co s& két qua khao sat dau vao, luan an da tién hanh thuc nghiém viéc doi
méi t6 chirc hoat dong thé thao ngoai khoa cho HS nhom TN (476 HS), sau thoi gian
thuc nghi€ém, luén an t6 chure khéao sat danh gia két qua dau ra, d6i chiéu su thay doi
ctia nhém TN sau khi duoc tiép can voi giai phap, dong thoi so sanh sy khac biét
giita nhém TN va nhém PC sau thuc nghiém lién quan dén viéc phat trién cac CLB
TDTT truong hoc va sd luong HS tham gia. Két qua cu thé nhu sau:

16 So sanh sé lugng CLB va HS tham gia - Nnédm thuc nghiém vs déi ching

418
14} - 400

12

10} - 300

- 200

S6 lugng CLB
®
S8 HS tham gia

- 100

Thyc nghiém Pai chimng

mmm SS CLB (Trudc TN) —®— HS tham gia (Trudc TN)
B SO CLB (Sau TN) —®— HS tham gia (Sau TN)

Biéu dd 3.7. So sanh s6 lwgng CLB va s6 HS tham gia ciia nhém TN va PC
trude va sau thue nghiém

Két qua thyc nghiém lién quan dén d6i méi hinh thirc to chtic hoat dong thé
thao truong hoc ciia nhom TN va nhom DC trude va sau thyc nghiém duogc trinh bay
cu thé tai biéu d6 3.7 va trong bang 3.34

Két qua khao sat cho thay trudc khi thuc nghiém, nhom truong TN c¢6 tong cong
9 CLB thé thao ngoai khéa, trong d6 truong ving thanh thi ¢6 6 CLB va trudng ving
nong thon c6 3 CLB. Nhéom truong BC cé 8 CLB (6 ¢ thanh thi, 2 & ndng thon). Sau
khi trién khai giai phap, nhém TN tang 1én 18 CLB (11 & thanh thi, 7 & nong thon),
con nhém BC chi tang nhe 1én 10 CLB (8 & thanh thi, 2 & nong thon). Nhu vy, )
luong CLB ¢ nhém TN ting gip ddi so véi ban dau, trong khi nhom BC chi ting
25%. Su chénh 1éch nay cho thay giai phap da thuc day phat trién thém CLB moi
trong nhom TN, dac biét 1a ¢ truong thanh thi, trong khi nhom DC hau nhu chi tang

rat it. Tém lai, nhém TN khong chi duy tri s6 CLB sén ¢6 ma con phat trién thém
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CLB méi, trong khi nhom PC ting khong dang ké.

Tuong tu, s6 luong HS tham gia CLB thé thao & nhém TN ciing ting dang ké so
v6oi nhém BC. Cu thé, trude thuc nghi¢ém, nhom TN c6 200 HS tham gia (140 tai
truong thanh thi, 60 tai truong nong thon), sau thuc nghi¢m tang 1én 418 HS (273 tai
thanh thi, 145 tai nong thon). Nhom DC chi tang tir 189 HS (145 thanh thi, 44 ndng
thon) 1én 218 HS (166 thanh thi, 52 nong thon). Ty 1¢ ting s6 HS tham gia ciia nhém
TN dat trén 100% (tdng thém 218 em), trong khi nhém DPC chi tdng khoang 15% (tang
thém 29 em). Két qua nay cho thiy sau thtr nghiém, sé HS tham gia CLB thé thao &
nhém TN ting cao, dap mg muc tiéu dé ra cua giai phap, con nhém PC chi ¢ xu
huéng ting nhe. Phan tich khu vuc cho thay ca truong thanh thi va néng thon trong
nhém TN déu cai thién rd rét sau thir nghiém. O nhom TN, truong thanh thi ting tir 6
1én 11 CLB va HS tham gia tang tir 140 1én 273 em; trudong nong thon tang tir 3 1én 7
CLB va tir 60 1én 145 HS. Nhu vy, ca hai truong déu co su gia ting dang ké, tuy
trrong thanh thi luén cao hon, nhung trudng nong thon ciing ghi nhan mure ting tuong
d6i 16m (gan gip d6i vé sd HS). Nguoc lai, @ nhém DC, trudng thanh thi chi ting nhe
tir 6 1én 8 CLB (HS tir 145 1én 166 em) va truong nong thon hau nhu khong thay doi
(vin 2 CLB, HS tir 44 1én 52 em). Diéu nay cho thdy nhom TN d4 lan téa dén ca cac
truong ¢ nong thon, trong khi giai phap chua dugc ap dung nén nhom BC chua co
nhiéu chuyén bién tich cuc, nhit 13 & khu vuc nong thon von khé khan vé nguén luec.
Két qua phan ving rd rét nay cho thay giai phap da thu hep khoang cach giira truong
thanh thi va néng thon trong nhém TN, gitip truong ndng thon ting cudng hon vé ca
s6 lugng CLB va HS tham gia.

Tom lai, két qua sau thir nghiém cho thay giai phép ting cuong hoat dong thé
thao ngoai khéa mang lai hi¢u qua rd rét & nhom TN so véi nhém DC. Nhém TN céd
su gia ting manh mé& vé s CLB va s6 HS tham gia, cao hon so voi nhém PC. Piéu
nay phit hop v6i nhan dinh chung rang hoat dong ngoai khoa, trong d6 c6 CLB thé
thao 12 yéu t6 quan trong hd trg cho gido duc chinh khéa, gop phan phét trién va hoan
thién nhan cach cta HS. Thuc té cho thdy, viéc ting thém cac CLB thé thao da giup
HS khong chi nang cao thé luc ma con “hoc cach kién tri, xay dung ky luat va phat
trién tinh than dong doi”. Do d6, giai phap duogc danh gia cao vé tinh hiéu qua sau
thuc nghi¢m, khuyén khich nhiéu HS tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa, dac
biét trong nhom TN, gdp phan nang cao cac chi sd vé phat trién thé chat va ning

khiéu thé thao cua HS so v4i nhém DC.



Bang 3.34. So sanh s6 lwong CLB va s6 HS tham gia ciia nhém TN va PC truéc va sau thue nghiém

Trudc thuc nghi€ém Sau thuc nghi¢m
Nhom truong TN Nhom truong DC Nhom truong TN Nhom truong DC
TT | o Trung Tu An Phu I%ggﬁg Ha Hbi Trung Tu An Phu I;Eggﬁg Ha Hbi
(Thanh thi) (Nong thon) (Thénﬁ thi) (Nong thon) (Thanh thi) (Nong thon) (Thél’lh thi) (Nong thon)
S6 | S6 | S6 | S6 | S6 | S6 | S6 | S6 | S6 [ S6 | s6 | S6 | S6 | S | S8 [ S6
CLB | HS | cuB | HS | ctB | HS | cLB| HS | cLB | HS | cLB | HS | CLB | HS | CLB | HS
1| Ve 1 30 0 0 0 0 0 0 1 30 1 21 0 0 0 0
thuat
o | Bong 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ban
3 | Aerobic | 1 15 0 0 0 0 0 0 1 17 0 0 0 0 0 0
4 |CAu 0 0 1 10 0 0 0 0 1 16 1 10 1 13 0 0
Long
Co vua,
5 |co 0 0 0 0 1 30 0 0 2 40 2 34 1 33 0 0
tudng
6 g.;ng 130 | 1 [ 2| 2 |3 | 1 |2 | 1 |3 | 1|2 2|3/ 1] 25
7 %ong 1 30 0 0 2 40 0 0 2 70 1 30 2 40 0 0
g |Dances | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
port
Boi
9 | (day 2 35 1 30 1 40 1 24 3 70 1 30 2 50 1 27
he)
10 |Pacau | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Téng s6 6 | 140 | 3 60 6 | 145 | 2 4 | 11 [ 273 | 7 | 145 | 8 | 166 | 2 52
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3.3.3. Ddnh gid mirc dj tic dpng ciia cdc gidi phdp doi véi thé chit va kha
nang van dong cua hoc sinh sau thuc nghiém

Lu4n an d3 tién hanh khao sat cac chi s thé chat sau thyc nghiém cua nhom
TN va nhém DC tir khéi 16p 1 dén khéi 16p 5, sau d6 so sanh véi ¢ thoi diém trude
va sau khi thuc nghi¢m, déng thoi ddi chiéu véi tiéu chuén rén luyén thé luc ctia Bo
GD&DT, so sanh voi két qua diéu tra thé chat toan quc nim 2001 va so sanh voi
két qua thé chat véi mot sb tinh theo tiéu chi ASEAN nam 2020. Két qua cu thé nhu
sau:

3.3.3.1. So sanh chi s6 co thé va thanh tich cdc test danh gid thé chat giiva nhém
TN va nhom DC trudc va sau thuc nghiém

Phan tich tdp trung mo ta, danh gia cac chi sé phat trién thé chat cia HS. Dir
liéu duoc sir dung 13 két qua thu thap sau thuc nghiém cua nhém TN va nhém BC,
duoc trinh bay chi tiét tai Bang 3.35 dén Bang 3.39. N6i dung phan tich duoc tién
hanh theo hai truc chinh: (a) So sanh sy khéc biét v& chi sd hinh thai gitra nhom BC
va nhom TN & ca 5 khéi 10p, co xem xét theo gidi tinh nam va nir; va (b) so sanh sy
khac biét vé két qua cac test danh gia to chat van dong giita hai nhém, ciing dugc
xem xét theo yéu t6 gidi tinh.

S khdc biét vé chi sé hinh thdi sau thwe nghiém

Dit lidu tong hop cho thdy, du cac giai phap thuc nghiém c6 tac dong ddi voi
HS ciia ca nam khdi 16p tham gia thyc nghiém, tuy nhién sy tac dong nay khong 16n,
chua khong dong déu va it rd nét 1én cac chi sd hinh thai khi so sanh nhom TN véi
nhém PC. Phan 16n sy khac biét vé Chiéu cao va Can ning & cac khéi 10p giita hai
nhom khéng cé ¥ nghia thong ké (p>0.05 & Khdi 2, 3, 4, 5 d6i v6i Chiéu cao; p>0.05
& ca 5 khéi 16p dbi voi Can nang). Tuy nhién, c6 hai su khac biét dang chu y ¢ Khoi
1 (Bang 3.35), su khac biét vé Chiéu cao dimg 1a c6 ¥ nghia thong ké (t=2.76,
p<0.01). Khi xem xét theo gidi tinh, cd Nam TN (125.38cm) va Nt TN (118.86¢cm)
déu c6 chi s6 trung binh cao hon so véi Nam DC (121.28cm) va Nit BC (117.86cm).
O Khéi 5 (Bang 3.39), chi s6 BMI cho thay su khac biét co y nghia (t=2.25, p<0.05),
v6i nhom TN ¢6 chi sb trung binh thap hon. Cy thé, Nam TN (19.56) thap hon Nam
DPC (20.27), va Nit TN (19.21) ciing thap hon Nit BC (20.18). Mic du vay, & cac
khéi 16p con lai (Khéi 1, 2, 3, 4), sy khac biét vé BMI giita hai nhom 1 khong ¢ ¥
nghia (p>0.05). Nhin chung, dya trén dir li€u thu thdp, tac dong cua cac giai phap

thie nghiém 18n cac chi sb hinh thai 13 chua c6 nhiéu ¥y nghia ¢ toan bd cdp hoc.
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Sw khdc biét vé két qud cdc test dinh gid thé luc

Khac voi chi s6 hinh thai, két qua so sanh cac test danh gia to chat thé lyc sau
thuc nghiém cho thay sy khac biét tich cuc hon nghiéng vé nhom TN. Mot xu hudng
dang chtl ¥ nhat dugc ghi nhan & ndi dung Chay con thoi 4x10m, & ca 5 khdi 10p,
nhom TN déu dat thanh tich tét hon nhém PC mét cach c6 ¥ nghia thong ké (Khdi 1
t=2.66, Khoi 2 t=2.82, Khéi 3 t=3.25, Khoi 4 t=5.24, Khoi 5 t=5.26; tat ca déu
p<0.01). Vi du tai Khéi 5 (Bang 3.39), Nam TN (trung binh 12.18 gidy) nhanh hon
Nam DC (12.84 gidy) va Nt TN (12.46 gidy) cling nhanh hon Nt BC (12.98 giay).

Céc t6 chat stcc manh va sttc bén ciing cho thiy xu huéng twong tu, mic du
khong cao nhu khéo 1éo. V& strc manh (Luc bop tay thuan), nhom TN ¢o két qua t6t
hon nhom BC & 4/5 khéi 16p (Khbi 1,2,4,5; déu p<0.01). Minh hoa tai Khéi 4 (Bang
3.38), su khac bi¢t nay la c6 y nghia (t=7.54, p<<0.01), khi Nam TN (trung binh 17.34
kg) cao hon Nam BC (16.02 kg) va Nt TN (15.83 kg) cling cao hon Nt BC (14.84
kg). V& stc bén (Chay tuy sirc 5 phut), nhom TN ciing thé hién két qua tot hon & 4
trén 5 khéi 10p (Khéi 1, 3, 4, 5; p<0.05 hodc p<0.01) so véi thoi diém trude thuc
nghiém. Vi du & Khéi 3 (Bang 3.37), Nam TN tang chiéu dai quing duong chay duoc
1€n 20,9m so voi 13m ctia nhém Nam BC, va Nt TN (11.11 m) hon N&t BDC (9m).

DPdi voi cac td chat sitc manh boc phat (Bat xa tai chd) va stc bén co (Nz‘“im
ngira gp bung), su khac biét co y nghia (p<0.01) dugc ghi nhan & 3 trén 5 khéi 16p,
tap trung & cac 16p 16n (Khéi 2, 4, 5). Tuong ty, to chat sttc nhanh (Chay 30m XPC)
ciing cho thdy khéc biét c6 ¥ nghia ¢ 3 trén 5 khéi 16p (Khéi 1, 4, 5). Tuy nhién, ciing
can ghi nhan rang & mot sé khéi 16p, su khac biét 1a khong c6 ¥ nghia, vi du nhu ¢
Khdi 3 (Bang 3.37), cac chi s6 Luc bop tay, Gap bung, Bat xa va Chay 30m déu cho
két qua p>0.05.

Két qua phan tich téng hop dir liéu sau thuc nghiém tir 5 khéi 16p cho thiy, anh
hudng cia cac giai phap thuc nghiém 1én chi sd hinh thai (chiéu cao, can ning) la
khong dong déu va phan 16n khong cé ¥ nghia thdng ké. Trong khi d6, su khac biét
vé céc td chat thé luc lai thé hién rd nét hon, dic biét 1a té chat khéo 1éo (Chay con
thoi 4x10m) c6 ¥ nghia & ca 5 khdi 16p. Céc t6 chét sitc manh va strc bén ciing cho
thay su khac biét tich cuc ¢ da s6 cac khoi 16p. Quan trong hon, khi phan tich theo
gidi, ca HS Nam va HS Nit ¢ nhém TN déu cho thdy xu hudng cai thién thanh tich

tot hon so véi cac nhom PC cung gioi.



Bang 3.35. So sanh chi so co thé va thanh tich cac test danh gia thé chat truéc va sau thuce nghiém Lép 1

Trude thue nghiém Sau thyc nghi¢m
Nhom TN n=92 Nhom BC n=93 t P Nhom TN n=92 Nhom BC n=93 t P
Noi X 5 X 5 X 8 x 8
dung Nam
Nam Nir =5 Nir Nam Nt Nam Nt Nam N Nam N Nam N Nam N
n=52 n=40 n2 n=40 n=53 n=40 n=53 n=40 n=52 | n=40 n=52 n=40 n=53 n=40 n=53 n=40
Chiéu cao 1253
dung 119.31 |115.82 [7.645 | 7.451 |117.37 |114.94 7.446 7.556 1.27 [>0.05 g 118.86 | 9.758 | 9.068 |[121.28 |[117.86 | 7.795 | 8.250 |2.76 |<0.01
cm)
Can nang
ke) 26.21 24.53 |3.797 | 5.147 | 27.15 | 2497 3.724 4.398 1.10 [~0.05 | 28.6 |26.57 | 4.005 | 4.108 | 28.05 2527 | 4261 |4.629 |1.48 [>0.05
Chi  sb
BMI 18.51 18.38 |2.782 | 3.900 19.91 19.06 3.714 3.841 1.98 [<0.05 | 183 |18.76 | 2.145 | 3.228 19.47 1846 | 3.209 |3.315 |0.99 [>0.05
kg/m2)
Luc bop
tay thuan | 10.49 9.63 |1.168 | 0.776 10.77 9.57 1.021 0.800 0.79 |>0.05 [11.78 | 10.18 | 1.168 | 0.776 11.08 10.04 1.021 | 0.800 |3.03 |<0.01
kfg)
INam

Eﬁ;’; ’i:‘; 694 | 470 |2.164 | 1436 | 7.72 | 518 | 2.324 1394 |2.34 [<0.05 [ 817 | 663 | 1500 |1347 | 787 | 6.63 |2377 |1.810 |0.57 [0.05

14n/30s)

Bat xa tai 116.7

h (o) 106.52 | 98.25 [5.812 | 2.648 |106.55 [100.23 | 5.849 3731|151 >0.05 |° 7 110635 | 6.596 |3.078 |11475 |106.35 | 5891 |3.791 | 138 [>0.05
Chay 30m

XPC 6.92 7.88 10.571 | 0.349 | 6.84 7.95 0.511 0.428 |0.07 [>0.05 | 638 | 7.56 | 1.014 | 0974 | 6.74 7.69 | 0511 |0428 |2.14 [<0.05
gidy)

Chay con

Zl}:(OIIOm 13.66 | 13.83 [0.622 | 0.385 | 13.48 |13.68 | 0.750 0.487 [1.99 |<0.05 [12.63 |13.02 | 1.129 [0.742 | 12.99 |13.28 |0.750 |0.487 |2.66 [<0.01
gidy)

Chay twy 33.38 711.7

sirc 5 phut | 697.19 |657.18 é 36.102 | 689.96 |668.68 | 31397 | 34.106 |0.43 [>0.05 8' 676.07 |33.643 [37.313 |698.78 |680.07 |32.062 |33.825 |2.38 [<0.05

m)




Bang 3.36. So sanh chi so co thé va thanh tich cac test danh gia thé chat trudc va sau thue nghiém Lop 2

TT

Noi dung

Trude thue nghiém

Sau thuc nghiém

Nhom TN

Nhom BC

Nhom TN

Nhém BC

Nam
n=48

Nir
n=45

Nam
n=48

Nir
n=45

Nir
n=45

Nam
n=48

Nam
n=48

Nir
n=45

Nam
n=48

Nir
n=45

Nam
n=48

Nir
n=45

Nam
n=48

Nir
n=45

Nam
n=48

Nir
n=45

Chiéu cao
dang
cm)

121.1

120.79 |7.268

7.562

122.13 |119.25

7.405

7.127

0.24

>0.05

127.79

123.49 | 9.522

10.035 |126.79 |122.49 | 7.769

7.792

>0.05

Cén nang
kg)

31.86

31.56 | 6.51

5.924

31.11 | 30.22

6.277

4.613

1.22

>0.05

32.08

3141 | 7.053

6.016 |31.08 |30.41 | 6.247

4.88

1.12

>0.05

Chi sb
BMI
kg/m2)

21.79

21.54 |4.563

3.046

20.88 | 21.36

4.148

3.604

0.97

>0.05

20.14

20.94 | 3.661

2,675 | 2034 |21.14 | 3.662

3.129

0.42

>0.05

Luc bop
tay thuan
kG)

12.3

1142 |0.84

0.909

1228 | 11.44

0.993

0.938

0.00

>0.05

12.92

11.82 0.84

0.909 | 1232 | 11.52 | 0.993

0.938

333

<0.01

Nam
ngla gip
bung (sb
13n/30s)

9.02

7.47 [2.226

1.673

8.88 6.8

2.059

1.74

1.43

>0.05

10.1

7.62 2.484

1.712 9.18 7.02 2.019

1.819

2.58

<0.01

Bat xa tai
chd (cm)

126.63

118.04 |6.191

5.924

125.75 |118.02

6.072

5.809

0.51

>0.05

131.31

123.35 | 6.512

6.51 128.31 |121.35 | 6.344

6.119

3.21

<0.01

Chay 30m
XPC

gidy)

6.56

7.76  10.356

0.406

6.71 7.5

0.382

0.457

0.94

>0.05

6.24

7.25 1.018

1.14 6.34 7.38 0.382

0.457

0.96

>0.05

Chay con
thoi
4x10m

gidy)

13.41

13.56 [0.494

0.551

13.41 13.69

0.383

0.473

0.93

>0.05

12.78

13.05 1.002

1.053 13.18 0.383

0.473

2.82

<0.01

Chay tuy
suc 5 phut

(m)

732.96

40.12
700.84 0

48.379

724.63 |711.71

33.988

49.531

0.20

>0.05

751.79

715.63 |41.293

49321 |741.79 [720.63 | 34.47

49.655

0.78

>0.05




Bang 3.37. So sanh chi s6 co thé va thanh tich cac test danh gia thé chit truéc va sau thwe nghiém Lép 3

Trude thue nghiém

Sau thuc nghiém

Nhém TN n=94 Nhém DC n=94 Nhém TN n=94 Nhém DC n=94 t P

Noi = = = =

TT i
dung * o X " P x X

Nam N Nam N Nam N Nam N Nam N Nam N Nam N Nam N
n=47 n=47 |n=47 | n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47

h-,\

1 dcﬁ:gu(:;(; 126.47 [126.19 |6.877 | 6.848 [127.23 [125.62 | 8381 |6.902 |0.09 [>0.05 [132.59 | 129.6 |8.777 |9.379 |131.23 [127.62 | 8.751 |7.174 |1.74 [>0.05
Can nang

2 ke 3491 [31.69 |5.769 | 3.961 |33.82 |3247 | 5953 |4.071 |022 [>0.05 |3526 |32.76 | 659 |4.014 |3482 |3347 |6354 |4.605 |0.17 [>0.05
Chi  sb

3 BMI 21.88 |19.92 [3.671 | 2.418 |[2086 |20.73 | 2.903 |3.303 [0.23 [>0.05 |20.01 |1952 |2.806 |2.195 |20.66 |2033 |2468 |3.059 |1.90 [>0.05
kg/m2)
Luc bop

4 fay thuan | 1439 [12.97 [1.01 |0.931 | 1444 | 12.66 1.016 | 0951 [0.91 [>0.05 | 1455 |13.05 | 1.01 |0.931 |1448 |1296 |1.016 |0.951 |0.56 [>0.05
kG)
Némngfra
gdp bung

51 1023 | 7.72 [|2.077 | 1.814 | 10.74 73 2.363 1.768 [0.15 [>0.05 | 1133 | 839 |2348 |2335 | 1097 7.8 2634 |1.899 |1.41 [>0.05
14n/30s)
= -

6 Clit)(x;:)a‘ 13664 | 128 [6.602 | 5853 |137.45 |127.34 | 6.021 |6.134 [0.08 [0.05 |139.97 |13139 |7.055 |6345 [139.75 |13034 | 591 |6374 |1.37 [~0.05
Chay 30m

7 IXPC 6.18 733 (0422 | 0452 | 6.25 7.28 0.443 | 0524 [0.15 [>0.05 | 6.04 7.05 | 1.095 | 1.007 6.2 7.18 | 0443 |0524 |1.22 [>0.05
gidy)
Chay con
thoi

8 4X(’1‘0m 13.47 |13.54 0342 | 0.468 | 13.52 | 1355 | 0.453 | 0468 |047 [>0.05 |12.79 |13.11 | 1.045 |1.056 | 1332 |13.35 | 0453 |0.468 |3.25 [<0.01
gidy)
Chay - tuy 40.11

9 kuc5phat | 753.53 | 729 4 33.406 [766.11 [714.15 | 31.835 |34.483 [0.22 [>0.05 |774.47 |740.11 [38.499 [33.587 |779.11 |724.15 |31.853 |34.481 [2.70 |<0.01
m)




Bang 3.38. So sanh chi so co thé va thanh tich cac test danh gia thé chat trudc va sau thuce nghiém Lop 4

Trude thue nghiém

Sau thuc nghiém

Nhom TN n=95 Nhom BC n=95 t P Nhom TN n=95 Nhom BC n=95 t P
Noi = = = =
TT d. x x 5 X x
ung
Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam N
n=52 n=43 [(n=52 | n=43 n=52 n=43 n=52 n=43 n=52 n=43 n=52 n=43 n=52 n=43 n=52 n=43
1 dCélrllegu(Cc;c)) 132.31 |129.67 |6.088 | 9.83 133.76 |131.16 6.177 7.811 1.35 |>0.05 [137.38 |133.97 | 9.229 |10.983 |[137.70 |134.66 | 7.011 8.93 1.49 [>0.05
Can nang
2 ke) 37.18 3532 |5.204 | 6.998 | 38.28 36.69 4.993 5.661 1.49 |>0.05 | 37.84 355 5.34 7.389 | 38.08 3699 | 5.377 5.633 1.00 [>0.05
Chi  sb
3 BMI 21.29 [20.86 |3.074 |2.872 |21.47 |21.38 3.059 3.298 |0.78 [>0.05 | 19.95 1876 | 2.635 | 2.558 | 20.17 19.08 | 2.851 2.974 |0.67 [>0.05
kg/m2)
Luc bop
4 ftay thuan | 16.04 1446 |(1.013 | 1.194 15.82 14.44 1.012 1 0.78 [>0.05 | 17.34 15.83 1.013 1.194 16.02 14.84 1.012 1 7.54 |<0.01
kG)
Nam ngura
edp bung
5 By 10.69 8.44 (2.044 | 1.736 10.88 8.19 2.074 1.592 [0.11 [>0.05 | 12.42 10.27 | 2.281 2.236 11.18 8.89 2.404 1.913 [4.09 |<0.01
14n/30s)
Bat xa tai
6 chd (cm) 148.85 |135.81 [6.369 | 6.825 [149.15 |138.02 6.795 6.243 | 1.32 [>0.05 [155.15 [141.71 | 6.689 | 6.915 |[153.15 |[141.52 | 6.988 | 6.277 |3.18 [<0.01
Chay 30m
7 [XPC 5.95 7.11 ]0.447 | 0.372 6.03 7.04 0.387 0.401 |0.09 [>0.05 | 5.65 6.61 1.013 0.941 5.97 6.94 0.387 | 0.401 |[3.01 |<0.01
gidy)
Chay con
hoi
8 ZLOIIOm 13.33 13.59 (0.409 | 0.442 13.3 13.7 0.389 0.378 |0.68 [>0.05 | 12.09 12.97 1.018 0.96 13 13.2 0.389 | 0.378 |[5.24 |<0.01
X
gidy)
Chay twy 35.32
9 strc 5 phat |803.21 |[742.63 2 36.028 [795.79 |755.53 | 39.071 |40.765 |0.50 [>0.05 [812.18 |759.52 | 37.65 |37.748 |[803.79 |765.53 |38.954 |40.908 |2.07 |<0.05
m)




Bang 3.39. So sanh chi s6 co thé va thanh tich cac test danh gia thé chit trudc va sau thwe nghiém Lép 5

Trude thue nghiém Sau thuc nghiém

Nhém TN n=102 Nhém BC n=102 t P Nhém TN n=102 Nhom BC n=102 t P

Nbi dung x 5 x 5 X 3 X 3
Nam N Nam Nir Nam N Nam N Nam Nir Nam N Nam Nir Nam Nir
n=55 n=47 |n=55 | n=47 n=55 n=47 n=55 n=47 n=55 n=47 n=55 n=47 n=55 n=47 n=55 n=47

Chiéu cao
dang 138.09 | 132.7 |8.304 | 8.189 |136.73 |132.85 7.442 8354 |10.54 [>0.05 | 144.6 |138.79 |10.548 | 9.446 |141.73 |137.85 | 7.988 8932 |1.85 |>0.05
cm)
Can nang
ke) 39.34 | 3593 |5.406 | 7.141 38.67 | 36.27 5.266 6.178 [0.20 [|~0.05 | 39.8 36.94 | 5.901 7.297 | 3897 |3647 |5.185 |6.326 |0.75 |>0.05
Chi  so
BMI 20.72 | 20.34 |[3.016 | 3.451 20.77 | 20.48 3.069 2.85 0.22 |>0.05 | 19.56 19.21 2.646 | 2.949 |20.27 | 20.18 2.51 2.538 [2.25 | <0.05
kg/m2)
Luc bop
tay thuan | 17.67 16.79 |1.087 | 1.017 17.95 16.74 1.057 1.092 [ 0.77 [>0.05 | 18.86 17.69 1.087 1.017 18.15 17.14 1.057 1.092 [4.23 | <0.01
kG)
Nam
ngla gip
bung (6 12.42 8.77 2.8 1.631 11.76 8.3 2.317 1.627 [1.92 [>0.05 | 13.12 9.66 2.769 1.861 12.26 8.7 2.429 1.689 [2.97 | <0.01
14n/30s)
Bat xa tai
chd (cm) 160.85 |146.79 |7.499 | 7.852 |160.04 |147.77 7.963 7.281 |0.08 [>0.05 |166.76 |151.76 | 7.888 | 8.205 |[164.04 |150.77 | 8.136 | 7.583 |[4.36 | <0.01
Chay 30m
IXPC 5.93 7 0.376 | 0.436 5.96 6.94 0.434 0.489 |0.25 |>0.05 | 5.36 6.27 1.013 1.048 5.76 6.74 0.434 | 0.489 |[3.89 | <0.01
gidy)
Chay con
zll;OIIOm 13.09 13.41 (0.504 | 0.477 13.14 13.58 0.584 0.4 1.60 [~0.05 | 12.18 12.46 1.08 0.959 12.84 12.98 | 0.584 0.4 5.26 | <0.01
gidy)
Chay tuy 42.17
sirc 5 phat | 856.58 |759.68 . 34.831 |[855.58 |747.53 | 37429 |[34.602 |1.26 [>0.05 |870.95 [770.95 [43.761 |35912 |866.58 |756.43 |37.742 |34.596 |3.09 | <0.01
(m)
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3.3.3.2. So sdanh nhip d¢ tang trwdng trung binh cdc chi sé co thé va cdc test
danh gid thé chat gita Nam va Nit nhém BC - TN truée va sau thire nghiém

Pé danh gia sau hon vé murc do tac dong cua cac giai phap thuc nghiém, luan
an tién hanh phan tich nhip do ting truong (mic d6 thay ddi) cta cac chi sé hinh thai
va tb chét thé luc ctia HS nhém TN va nhém DC sau mot ndm thyc nghiém. Toan bd
cac nhan dinh duoc dua trén co s¢ phan tich dir liéu thong ké (bao gom gia tri trung
binh trudc va sau thuc nghiém, gia tri kiém dinh t va p) t Bang 3.40 dén Bang 3.44,
két hop véi cac $6 lidu truc quan vé chénh 1éch thanh tich dugc minh hoa tai Biéu dd
3.8 dén 3.12. Phan tich dugc ciu tric theo ba tryc so sanh chinh: (a) nhip do ting
truong gitta Nam TN va Nam DC; (b) nhip d6 tdng trudng gitta Nt TN va Nt BC;
va (¢) so sanh nhip do tdng truong ndi bo gitta Nam va Nir trong nhom TN.

Nhip do tang truong ciia Nam nhom TN va Nam nhom DC

V& hinh thai, nhip d6 ting truong chiéu cao & Nam nhom TN duogc ghi nhan c6
¥ nghia thong ké (p<0.01) & 4/5 khi 16p (16p 1, 2, 3, 4). Nguogc lai, Nam nhom DC
chi ghi nhan mirc ting truong ndy cd ¥ nghia thong ké & 2/5 khdi 16p (16p 1 va 2,
p<0.05), va khong c6 y nghia & 3 khdi 16p con lai (p>0.05). Dir liéu chénh 1éch (Biéu
d6 3.8, Bang 3.40) lam 16 hon diéu nay: & 16p 1, chénh 1éch chiéu cao ciia Nam TN
la +6.07cm (tr 119.31cm 1€n 125.38cm), (t=3.53, p<0.01). Trong khi d6, Nam DC
chénh 1éch +3.91 cm (tr 117.37cm 1én 121.28cm), du ciing c6 ¥ nghia thong ké
(t=1.97, p<0.05) nhung muc d6 ting thap hon nhém TN. V¢ chi s khdi co thé BMI,
chi s6 nay & nhom DPC gan nhu khong thay d6i (p>0.05 & 4/5 khdi 16p). Tuy nhién,
& nhom Nam TN, chi s6 BMI lai c6 xu huéng giam (céi thién) mot cach c6 y nghia
théng ké & 3 khdi 16p 3,4,5, cho théy tac dong tich cuc dén viéc can ddi thé trang ma
khong chi 14 phat trién tim voc.

DPdi voi cac td chat van dong, su khac biét vé nhip dd tang truong 1a o nét.
Nhom Nam TN thé hién su cai thién c6 ¥ nghia thong ké & da s6 cac td chét tai ca 5
khéi 16p. Nguoc lai, nhom Nam BC chi cho thay su cai thién mang tinh nhat quan ¢
t6 chét khéo 1éo (Chay con thoi 4x10m), trong khi cic t6 chat quan trong khac gan
nhu khong thay d6i c6 ¥ nghia. Su khac biét ndy thé hién rd nhét ¢ to chat stcc manh
va strc bén. Vi Luc bop tay thuan, nhom Nam TN c6 su cai thién y nghia & 4/5 khdi
16p (16p 1, 2, 4, 5; p<0.01 hoac p<0.05). Nguoc lai, Nam nhém DC khong ghi nhan
su cai thién c6 ¥ nghia ¢ bat ky khéi 16p ndo (ca 5 khdi déu p>0.05). Minh hoa tai
16p 4 (Biéu d6 3.11, Bang 3.43), chénh léch thanh tich cia Nam TN 1a +1.30 kg (tir
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16.04 kg 1én 17.34 kg, p<0.01), trong khi Nam DC chénh 1éch khong déng ké +0.20
kg (ttr 15.82 kg Ién 16.02 kg, p>0.05).

Tuong tw, dbi voi t chat sitc bén (Chay tuy strc 5 phat), nhom Nam TN cho
thdy su cai thién c6 y nghia thong ké & ca 5 khdi 16p (p<0.05 hoidc p<0.01). Trong
khi d6, Nam nhom DPC chi ¢6 sy cai thién y nghia & Lop 2 (t=2.46, p<0.05), 4 khoi
16p con lai p>0.05. Tai 16p 3 (Biéu d6 3.10, Bang 3.42), Nam TN cai thién trung binh
+20.94 m (ttr 753.53 m 1én 774.47 m, p<0.01), trong khi Nam DC chi cai thi€n +13.0
m (tir 766.11 m 1én 779.11 m, p>0.05). Dt liéu nay cho phép nhan dinh rang d6i véi
Nam DC, su ting tién chi yéu do qué trinh phat trién sinh hoc tu nhién, trong khi
Nam TN c6 sy cai thién 10 rét li€n quan dén cac giai phap thuc nghiém, dac biét &
cac td chat can sy rén luyén.

So sanh nhip do tang truwong cua HS Nit nhom TN va nhom DC

O nhom HS N, su ting trudng vé hinh thai khong ro nét bang Nam. Nhém Nit
TN ghi nhan tang trudng chiéu cao c¢d ¥ nghia thong ké & 16p 3 va 5, trong khi nhom
Nit BC ghi nhan diéu nay ¢ 16p 2 (p<0.05). V& chi s6 BMI, mot diém chung dang
luu y 1a ¢ 16p 4 (Bang 3.43), ca hai nhém Nt TN (chénh 1€ch -2.10, t=3.63, p<0.01)
va Nit DC (chénh 1éch -2.30, t=3.44, p<0.01) déu ghi nhan su gidam c6 y nghia thong
ké, goi y day c6 thé 1a mot xu hudng phat trién tu nhién cua lta tudi.

Véi cac td chat thé Iyc, Nit nhom TN & cac khdi 16p cho thay sy cai thién c6 ¥
nghia thong ké trén hau hét cac bai test, trong khi nhom Nit PC, tuong tu nhu Nam
DC, it ¢6 thay d6i y nghia. Sy cai thién mang tinh nhat quan nhat & nhém Nit BC 1a
t6 chat khéo 1éo (Chay con thoi 4x10m), c6 ¥ nghia & ca 5 khdi 16p.

Sy khac biét rd nhit ciing ndm & sttc manh va strc bén. V& sitc bén (Chay 5
phut), Nit nhém TN ¢6 nhip do ting trudng ¥ nghia ¢ 3 trén 5 khéi 16p (16p 1 p<0.01,
16p 4 p<0.01, 16p 5 p<0.05). Nguoc lai, Nt nhom DC khong ghi nhan sy cai thi¢n
strc bén c6 ¥ nghia o bat ky khi 16p nao (ca 5 khdi déu p>0.05). Minh hoa tai 16p 4
(Biéu d6 3.11, Bang 3.43), chénh léch thanh tich ctia Nit TN 1a +16.89 m (tir 742.63
m 1én 759.52 m, p<0.01), trong khi Nt BC chi 1a +10.0 m (tir 755.53 m 1én 765.53
m, p>0.05). Vé sttc manh (vi du Nam ngira gap bung), Nit TN cai thién c6 y nghia &
3/5 khoi 16p (16p 1, 4, 5), trong khi Nit PC chi cai thién & 1/5 khdi 16p (16p 1). Két
qua nay cho thay nhom Nit DC chi yéu phat trién theo quy luat tu nhién (khéo 1é0),
trong khi nhom Nt TN cho théy su cai thién mang tinh h¢ théng & nhiéu chi s, go1

y tac dong quan trong cua cac gidi phap thuc nghiém.
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So sanh nhip dj tang truwong gitta Nam va Nit trong nhom TN

Khi phén tich n6i bd nhom TN cho thdy, cac giai phéap tao ra su khac biét trong
nhip do tang truong tiy theo td chét va giai doan phat trién ctia ca Nam va Nit.

Vé hinh thai, Nam c¢6 xu hudng ting truéng chiéu cao co ¥ nghia thong ké &
nhiéu khéi 16p hon (4/5 khéi) so voi Nit (2/5 khéi). Ca hai giéi déu cho thiy sy cai
thién (giam) c6 ¥ nghia vé BMI & cac khéi 16p 16n (Nam & Lop 3, 4, 5; Nit & Lop 4).

Vé cac td chét thé luc, & mot sb thoi diém, Nit co nhip d¢ tang trudng tuong ddi
16n hon (thé hién qua gié tri t). Vi du, & 16p 1 (Bang 3.40), v6i test Nam ngira gap
bung, mirc ting trudng cua Nit (t=6.20) cao hon dang ké so véi Nam (t=3.37). Tuong
tu, & test Bt xa tai chd, gia tri t cua Nit (t=12.62) ciing cao hon Nam (t=8.37), cho
thiy Nit ¢6 su ting trudng ddng déu hon so véi nén tang ban dau, mic du mirc chénh
1éch tuyét d6i caa Nam (+10.2 cm) cao hon Nit (+8.1 cm). Tuy nhién, & cac khéi 1op
16n hon, ¢6 sy phan hoa 16 hon. Tai 16p 4 (Bang 3.43), Nam cai thién t6 chat khéo
1éo (Chay con thoi) nhiéu hon dang ké so v6i Ni, thé hién qua chénh léch (-1.24 gidy
ctia Nam so voi -0.62 gidy cta Nir). Nguoc lai, cling ¢ khdi 16p nay, Nit lai cai thién
t6 chat sirc nhanh (Chay 30m) mot cach co ¥ nghia (chénh 1éch -0.50 gidy, t=3.25,
p<0.01) trong khi Nam khong c6 cai thién y nghia (chénh 1éch -0.30 giay, t=1.94,
p>0.05). Ciing tai 16p 4, Nit (t=3.67, chénh 1éch +16.89 m) cai thién strc bén nhiéu
hon Nam (t=2.46, chénh I¢ch +8.97 m). Xu hudéng vuot trdi vé stc nhanh cta Nit
tiép tuc & 16p 5 (Bang 3.44), khi Nir (chénh 1éch -0.73 gidy, t=4.39) cai thién nhiéu
hon Nam (chénh léch -0.57 giay, t=3.88) & ndi dung Chay 30m XPC.

Két qua phan tich nhip d6 ting truéng cho thay nhom TN c6 su ting tién vé cac
t6 chat thé luc co ban (strc manh, strc nhanh, stc bén, khéo 1€0) mot cach nhét quan
va toan dién hon rd rét so v&i nhom PC. Pic diém nay thé hién rd nhat & cac td chat
sttc manh (Luc bop tay) va sitc bén (Chay 5 phit), von 1a cac t6 chat ghi nhan rat it
su thay doi co ¥ nghia thong ké do qua trinh phat trién ty nhién (quan sat & nhom
PC). Ngoai ra, dit lidu ciing chi ra tac dong tich cuc cia giai phap thuc nghiém dén
viéc cai thién chi sé BMI (giam ¢ y nghia) ¢ cac khdi 16p 16n. Cudi cung, phan tmg
v6i cac giai phap thuc nghiém c6 sy khac biét theo gidi tinh, tiy thudc vao ting t6

chat van dong va giai doan ltra tudi cu thé
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Biéu d6 3.9. Nhip d9 tiing trwéng thé chat ciia Nam va Nir Lép 2 (chénh léch truéc va sau thwe nghiém)
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Biéu @6 3.11. Nhip d9 ting trwong thé chat cia Nam va Nir Lép 4 (chénh léch trwéc va sau thwe nghiém)



Mrc thay déi (don vj géc)

Nhip d0 tang trudng Nam Lép 5 (trudc - sau) Nhip d6 téng truéng Ni Lop 5 (trudc - sau)

L Nam BC | W NGBC
17.5
| = Nam TN = NI TN
1501 1437 L
12.5F -
11.00 1.2
10.0} g -
1.5 651 |
501 6.00
50 5.00 500 497
Ut 400 |
3.00
25T -
046 - 050 070 - R i
030 > 0.20 ’ 0.20 - -
0.0t - - I - e |
- - - | L |
: 0.20 -0.30 -0.30 -0.20
0.50 0.57 001 0.73 -0.60
25 -116 113 0.95
' 1 1 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L |
N N \ Al A N N N N A ) N
& O N © & & © @ & & W & © 0 & © @ ¢
\¢ W \ & & " \¢ N ¢ & @ %
'o & Q3 o § o A & & « A o C P A0 &
C G v % H Q d 2 o » + Q
2 ,,b(\(\ ‘ObQ QO @ ,(\'Q* 3 W “‘1 & b(\(‘ ODQ o & ‘\Qi 3 3 *e,)
o ¢ \)}(, o C o o o® ¢ ¢ & ¢ o @
(;QQ v (.';QQ

Biéu @6 3.12. Nhip d9 ting trwong thé chat cia Nam va Nir Lép 5 (chénh léch trwéc va sau thwe nghiém)



Bang 3.40. So sanh nhip d¢ ting truwdng trung binh giira Nam va Nir sau thuc nghiém Lép 1

Nhém TN n=92 Gidi Nhom BC n=93
Giéi tinh
inh Noi dung Trude TN Sau TN Trude TN Sau TN
X 8 X 8 t P X 8 X 8 ' P
Chiéu cao démg (cm) 11931 | 7.645[ 12538 | 9758 | 3.3 | <0.01 11737 | 7446 | 12128 | 7.795 | 197 | <0.05
Can ning (kg) 2621 3797 | 286 | 4005 | 312 | <0.01 27.15 | 3.724 | 2805 | 4261 | 1.16 | >0.05
Chi s6 BMI (kg/m2) 1851 | 2782 183 | 2145 | 043 | >0.05 1991 | 3714 | 1947 | 3209 | 065 | >0.05
Luc bop tay thuan (kG) 1049 | 1.168 | 1178 | 1.168 | 5.63 | <0.01 1077 | 1.021 | 11.08 | 1.021 | 156 | >0.05
::2 Nam ngira gap bung (sb 1an/30 gidy) 694 | 2164 | 817 | 1500 | 337 | <0.01 :jz 772 | 2324 | 787 | 2377 | 033 | >0.05
Bt xa tai chd (cm) 10652 | 5812 ] 11672 | 659 | 837 | <0.01 10655 | 5.849 | 11475 | 5.891 | 7.19 | <0.01
Chay 30m XPC (gidy) 692 0571 638 | 1014 | 335 | <001 6.84 | 0511 | 674 | 0511 | 1.01 >0.05
Chay con thoi 4x10m (giay) 13.66 | 0622 1263 | 1.129 | 576 | <0.01 1348 | 075] 1299 | 0750 | 336 | <0.01
Chay tuy stc 5 phat (m) 697.19 | 33386 | 711.78 | 33.643 | 237 | <0.05 689.96 | 31.397 | 698.78 | 32.062 | 143 | >0.05
Chiéu cao dimg (cm) 11582 | 7451 | 118.86 | 9.068 | 1.64 | >0.05 11494 | 7.556 | 117.86 | 8250 | 1.09 | >0.05
Can ning (kg) 2453 | 5.147 | 2657 | 4108 | 196 | >0.05 2497 | 4398 | 2527 | 4629 | 030 | >0.05
Chi s6 BMI (kg/m2) 18.38 39| 1876 | 3228 | 047 | >0.05 19.06 | 3.841 | 1846 | 3315 | 075 | >0.05
| Luc bop tay thuan (kG) 9.63| 0776 | 10.18 | 0776 | 3.17 | <0.01 ) 9.57 0.8 | 1004 | 0.800 | 263 | <0.01
nljzo Nam ngira gap bung (s 1an/30 giy) 47 1436 | 663 | 1347 | 620 | <0.01 nljzo 518 | 1394 | 663 | 1.810 | 4.01 <0.01
Bat xa tai chd (cm) 9825 | 2.648 | 10635 | 3.078 | 1262 | <0.01 10023 | 3.731[ 10635 | 3.791 | 7.28 | <0.01
Chay 30m XPC (gidy) 788 | 0349 756 | 0974 | 196 | >0.05 795 | 0428 | 769 | 0428 | 272 | <0.01
Chay con thoi 4x10m (gidy) 1383 | 0385| 13.02 | 0742 | 613 | <0.01 13.68 | 0487 | 1328 | 0487 | 3.67 | <001
Chay tuy strc 5 phat (m) 657.18 | 36.102 | 676.07 | 37.313 | 4.13 | <0.01 668.68 | 34.106 | 680.07 | 33.825 | 1.63 | >0.05




Bang 3.41. So sanh nhip d§ ting trudéng trung binh giira Nam va Nir sau thwe nghiém Lép 2

Gidi Nhém TN n=93 g;(}? Nhém DC n=93
tinh Noi dung Truée TN Sau TN Truée TN Sau TN
x 5 x 5 ' P x 5 x 5 ‘ P
Chiéu cao dumg (cm) 121.1 7.268 | 127.79 | 9.522 3.87 <0.01 122.13 | 7.405 | 126.79 | 7.769 | 2.36 <0.05
Can nang (kg) 31.86 | 6.51 3208 |7.053 |0.16 >0.05 3111 | 6277 | 31.08 | 6.247 0.02 >0.05
Chi s6 BMI (kg/m2) 2179 | 4563 [20.14 | 3.661 1.95 >0.05 20.88 | 4.148 | 2034 | 3.662 0.68 >0.05
Luc bop tay thuén (kG) 12.3 0.84 1292 | 0840 |3.62 <0.01 1228 | 0993 | 1232 | 0.993 0.20 >0.05
:j; Nam ngira gap bung (s 14n/30 gidy) | 9.02 2226 | 10.1 2484 | 224 <0.05 :Ij; 8.88 | 2059 | 9.8 | 2.019 0.72 >0.05
Bit xa tai chd (cm) 126.63 | 6.191 | 13131 |6.512 |3.61 <0.01 12575 | 6.072 | 12831 | 6344 | 2.02 <0.05
Chay 30m XPC (gidy) 6.56 0.356 | 6.24 1.018 | 2.06 <0.05 671 | 0382 | 634 | 0382 4.75 <0.01
Chay con thoi 4x10m (gidy) 1341 0494 |1278 |[1.002 |3.91 <0.01 1341 | 0383 | 13.18 | 0383 2.94 <0.01
Chay tuy sirc 5 phat (m) 732.96 | 40.126 | 751.79 | 41.293 | 3.47 <0.01 724.63 | 33.988 | 741.79 | 34.470 | 2.46 <0.05
Chiéu cao dumg (cm) 120.79 | 7.562 | 123.49 | 10.035 | 1.44 >0.05 119.25 | 7.127 | 122.49 | 7.792 2.06 <0.05
Can nang (kg) 3156 |5924 [31.41 [6.016 |0.12 >0.05 3022 | 4.613 | 3041 | 4.880 0.19 >0.05
Chi s6 BMI (kg/m2) 21.54 | 3.046 |2094 [2675 |0.99 >0.05 2136 | 3.604 | 21.14 | 3.129 0.31 >0.05
| Luc bop tay thuan (kG) 1142 0909 |11.82 [0.909 |2.09 <0.05 _ | 1144 | 0938 | 1152 | 0938 0.40 >0.05
I:::S Nam ngira gap bung (s6 1an/30 giay) | 7.47 1.673 | 7.62 1.712 | 0.42 >0.05 nljzs 6.8 1.74 7.02 1.819 0.59 >0.05
Bit xa tai chd (cm) 118.04 | 5924 |12335 |6.510 |4.05 <0.01 118.02 | 5.809 | 121.35 | 6.119 1.85 >0.05
Chay 30m XPC (gidy) 7.76 0.406 | 7.25 1.140 | 2.83 <0.01 7.5 0457 | 738 | 0457 1.25 >0.05
Chay con thoi 4x10m (gidy) 13.56 | 0.551 |13.05 | 1.053 |2.88 <0.01 13.69 | 0473 | 133 | 0473 3.91 <0.01
Chay tuy sirc 5 phat (m) 700.84 | 48.379 | 715.63 | 49.321 | 1.44 >0.05 711.71 | 49.531 | 720.63 | 49.655 | 1.33 >0.05




Béang 3.42. So sanh nhip d¢ ting truwéng trung binh giira Nam va Nir sau thwe nghiém Lép 3

Nhém TN n=94 Gisi Nhém DC n=94
Gi6i B tinh
tinh Noi dung Trude TN Sau TN Trude TN Sau TN
T 5 P A ' P : 5 : 5 ‘ P
Chidu cao dimg (cm) 12647 | 6877 | 13259 | 8777 | 3.8 | <0.01 12723 | 8381 | 131.23 | 8751 | 1.1 >0.05
Can nang (kg) 3491 | 5769 | 3526 | 6590 | 028 | >0.05 33.82 | 5953 | 3482 | 6354 | 079 | >0.05
Chi s6 BMI (kg/m2) 21.88 | 3.671 | 2001 | 2806 | 279 | <0.01 2086 | 2.903 | 20.66 | 2.468 | 036 | >0.05
Napy | e bOp tay thudn (G) 1439 | TOT[ 1455 [ 1010 | 077 | 5005 | | 1444 | 1016 | 1448 | 1016 | 019 | >005
g7 | Nam ngla gip bung (3 1in/30 gidy) 1023 2077 | 1133 | 2348 | 242 | <005 | " | 1074 | 2363 | 1097 | 2634 | 045 | 003
Bat xa tai chd (cm) 136.64 | 6.602 | 139.97 | 7.055 | 237 | <0.05 13745 | 6.021 | 139.75 | 5910 | 0.82 | >0.05
Chay 30m XPC (gidy) 6.18 | 0422 604 | 1.095 | 082 | >0.05 625 | 0443 | 62 | 0443 | 055 | >0.05
Chay con thoi 4x10m (gidy) 1347 | 0342 1279 | 1.045 | 424 | <0.01 1352 | 0453 | 1332 | 0453 | 215 | <0.05
Chay tuy stc 5 phat (m) 75353 | 40.114 | 774.47 | 38.499 | 3.84 | <0.01 766.11 | 31.835 | 779.11 | 31.853 | 0.46 | >0.05
Chidu cao ding (cm) 126.19 | 6.848 | 129.6 | 9379 | 200 | <0.05 125.62 | 6902 | 127.62 | 7.174 | 136 | >0.05
Can nang (kg) 31.69 | 3.961 | 32.76 | 4014 | 129 | >0.05 3247 | 4071 | 3347 | 4605 | 1.10 | >0.05
Chi s6 BMI (kg/m2) 1992 | 2418 | 1952 | 2.195 | 083 | >0.05 2073 | 3303 | 2033 | 3.059 | 060 | >0.05
N | e bop tay thudn (G) 1297 | 0931 [ 1305 | 0931 | 041 | 5005 | [ 1266 | 0951 | 1296 | 0.951 | 131 >0.05
a7 | Nam ngia gip bung (3 1in/30 gidy) 772 | 1814 | 839 [ 2335 [ 154 | 5005 | | 73 | 1768 | 78 | 1899 | 13 >0.05
Bat xa tai chd (cm) 128 | 5.853 | 13139 | 6345 | 1.09 | >0.05 12734 | 6.134 | 13034 | 6374 | 077 | >0.05
Chay 30m XPC (gidy) 733 | 0452 7.05 | 1.007 | 173 | >0.05 728 | 0524 | 7.8 | 0524 | 092 | >0.05
Chay con thoi 4x10m (gidy) 1354 | 0468 | 13.11 | 1.056 | 2.54 | <0.05 1355 | 0468 | 13.35 | 0.468 | 2.05 | <0.05
Chay tuy st 5 phat (m) 729 | 33.406 | 740.11 | 33.587 | 1.02 | >0.05 714.15 | 34.483 | 724.15 | 34481 | 139 | >0.05




Bang 3.43. So sanh nhip d¢ tang truwdng trung binh giira Nam va Nir sau thwe nghiém Lép 4

Nhém TN n=95 Gisi Nhém DC n=95
Gi6i tinh
tinh Noi dung Truée TN Sau TN Trude TN Sau TN
p 5 p 5 t b p 5 p 5 t P
Chidu cao dimg (cm) 13231 | 6.088 | 13738 | 9.229 3.27 <0.01 133.76 | 6.177 | 13770 | 7.011 1.52 >0.05
Can ning (kg) 3718 | 5204 | 3784 | 5340 0.63 >0.05 3828 | 4993 | 3808 | 5377 0.19 >0.05
Chi s6 BMI (kg/m2) 2129 | 3.074 | 1995 | 2.635 233 <0.05 2147 | 3.059 | 2017 | 2.851 2.19 <0.05
Luc bop tay thuan (kG) 1604 | 1013 | 1734 | 1013 6.41 <0.01 1582 | 1012 | 1602 | 1.012 0.99 ~0.05
fjsn; N&m ngua gap bung (s6 1an/30 gidy) 1069 | 2044 | 1242 | 2281 4.00 <0.01 ::n; 1088 | 2074 | 1118 | 2404 0.67 >0.05
Bat xa tai chd (cm) 14885 | 6369 | 15515 | 6.689 4.82 <0.01 14915 | 6.795 | 153.15 | 6.988 1.45 >0.05
Chay 30m XPC (gidy) 595 | 0447 | 5.65 1.013 1.94 >0.05 603 | 0387 | 597 | 0387 0.7 ~0.05
Chay con thoi 4x10m (gidy) 1333 | 0409 | 1209 | 1018 8.10 <0.01 133 | 0389 13 0.389 3.85 <0.01
Chay tuy stic 5 pht (m) 80321 | 35322 | 812.18 | 37.650 | 246 <0.05 79579 | 39.071 | 803.79 | 38.954 | 1.02 >0.05
Chidu cao dimg (cm) 12067 | 9.83 | 133.97 | 10.983 1.93 >0.05 13116 | 7.811 | 134.66 | 8930 0.28 >0.05
Can ning (kg) 3532 | 6998 | 355 | 7389 0.12 >0.05 3669 | 5.661 | 3699 | 5.633 0.25 >0.05
Chi s6 BMI (kg/m2) 2086 | 2.872 | 1876 | 2.558 3.63 <0.01 2138 | 3298 | 1908 | 2.974 3.44 <0.01
[ Tuc bep tay thuan (kG) 1446 | 1.194 | 1583 | 1.194 5.38 <0.01 [ 1444 1 1484 | 1.000 1.88 >0.05
1223 N&m ngua gap bung (s 1an/30 gidy) 844 | 1736 | 1027 | 2236 428 <0.01 ::3 819 | 1592 | 889 1913 1.86 >0.05
Bat xa tai chd (cm) 13581 | 6825 | 14171 | 6915 4.03 <0.01 13802 | 6243 | 14152 | 6277 112 >0.05
Chay 30m XPC (gidy) 711 | 0372 | 661 0.941 3.25 <0.01 704 | 0401 | 694 | 0401 .17 ~0.05
Chay con thoi 4x10m (gidy) 1359 | 0442 | 1297 | 0960 3.86 <0.01 137 | 0378 | 132 | 0378 6.20 <0.01
Chay tuy sttc 5 phat (m) 742.63 | 36028 | 759.52 | 37.748 3.67 <0.01 75553 | 40.765 | 765.53 | 40908 | 1.5 >0.05




Béang 3.44. So sanh nhip d¢ ting truwéng trung binh giira Nam va Nir sau thwe nghiém Lép 5

Nhém TN n=95 Gisi Nhém BC n=95
Gioi tinh
tinh Noi dung Trude TN Sau TN Trude TN Sau TN
x 3 x 3 ‘ P x 3 X 3 ! P
Chiéu cao dimng (cm) 138.09 | 8.304 144.6 10.548 1.89 >0.05 136.73 | 7.442 | 141.73 | 7.988 1.31 >0.05
Can nang (kg) 39.34 5.406 39.8 5.901 0.41 >0.05 38.67 5.266 38.97 5.185 0.29 >0.05
Chi s6 BMI (kg/m2) 20.72 3.016 19.56 2.646 2.06 <0.05 20.77 3.069 20.27 2.510 0.90 >0.05
Luc bop tay thuan (kG) 17.67 1.087 18.86 1.087 5.54 <0.01 17.95 1.057 18.15 1.057 0.96 >0.05
:Ij:; Nam ngira gap bung (s 1an/30 gidy) 12.42 2.8 13.12 2.769 127 >0.05 fj:; 11.76 2.317 12.26 2.429 1.07 >0.05
Bit xa tai ch (cm) 160.85 | 7.499 | 166.76 | 7.888 4.55 <0.01 160.04 | 7.963 | 164.04 | 8.136 1.26 >0.05
Chay 30m XPC (gidy) 5.93 0.376 5.36 1.013 3.88 <0.01 5.96 0.434 5.76 0.434 2.33 <0.05
Chay con thoi 4x10m (gidy) 13.09 0.504 12.18 1.080 5.59 <0.01 13.14 0.584 12.84 0.584 2.60 <0.01
Chay tuy strc 5 phut (m) 856.58 | 42.177 | 870.95 | 43.761 2.76 <0.01 855.58 | 37.429 | 866.58 | 37.742 1.35 >0.05
Chiéu cao dimng (cm) 132.7 8.189 | 138.79 | 9.446 2.22 <0.05 132.85 | 8354 | 137.85 | 8.932 1.11 >0.05
Can nang (kg) 35.93 7.141 36.94 7.297 0.67 >0.05 36.27 6.178 36.47 6.326 0.15 >0.05
Chi s6 BMI (kg/m2) 20.34 3.451 19.21 2.949 1.69 >0.05 20.48 2.85 20.18 2.538 0.53 >0.05
| Luc bop tay thuan (kG) 16.79 1.017 17.69 1.017 4.24 <0.01 N 16.74 1.092 17.14 1.092 1.76 >0.05
nli; Nam ngira gép bung (s6 1an/30 gidy) 8.77 1.631 9.66 1.861 2.44 <0.05 ::7 8.3 1.627 8.7 1.689 1.16 >0.05
Bit xa tai chd (cm) 146,79 | 7.852 | 151.76 | 8.205 4.16 <0.01 14777 | 7281 | 15077 | 7.583 1.29 >0.05
Chay 30m XPC (gidy) 7 0.436 6.27 1.048 4.39 <0.01 6.94 0.489 6.74 0.489 1.96 >0.05
Chay con thoi 4x10m (gidy) 13.41 0.477 12.46 0.959 6.05 <0.01 13.58 0.4 12.98 0.400 7.19 <0.01
Chay tuy strc 5 phut (m) 759.68 | 34.831 | 77095 | 35912 221 <0.05 747.53 | 34.602 | 756.43 | 34.596 1.37 >0.05
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3.3.3.3. So sanh két qua qua xép loai thé lec HS theo OP 53/2008 ciia B¢ GD-
DT trudc va sau thyc nghiem

Viéc danh gia két qua rén luyén than thé caa HS theo tiéu chuan ctua Quyét dinh
53/2008/QD-BGDDT la mét chi bao quan trong dé do ludng hiéu qua tac dong cta
cac giai phap thuc nghiém. Phén tich nay tip trung mé ta va danh gia su thay do6i
muc do Xép loai (Tét, Dat, Chua dat) ctia HS tur 16p 1 dén 16p 5 cia nhém TN va bC
trude va sau thuc nghiém. Nguén dir 1iéu duoc st dung la két qua théng ke, duoc
trinh bay chi tiét trong cac Bang 3.45, 3.46, 3.47, 3.48, va 3.49.

Két qua xép logi HS Nam

Dir liéu tai thoi diém trude thue nghiém cho thdy HS Nam ¢ hai nhém TN va
DC c6 nén tang thé lyc chung tuong ddi tuong ddng. O ca 5 khbi 16p, ty 1 xép loai
"T6t" va "Chua dat" (CD) khong chénh 1éch nhiéu. Vi du, tai 16p 1 (Bang 3.45), ty
1¢ Nam TN "Tét" 1a 15.38% (S6 lwong=8) va "CP" 14 21.15% (SL=11), trong khi
Nam PC 1a 18.87% "Tét" (SL=10) va 22.64% "CP" (SL=12). Tuong tu, tai 16p 4
(Bang 3.48), Nam TN c6 19.23% "Tét" (SL=10) va 21.15% "CP" (SL=11), so voi
Nam DC 1 23.08% "Tét" (SL=12) va 21.15% "CP" (SL=11).

Két qua sau thuc nghiém cho théy mét su khac biét vé murc do va ty 1€ xép loai
thé luc chung gitra hai nhom. O nhom Nam TN, ty 1¢ HS dat Xép loai "THt" da tang
& ca 5 khoi 16p. Duy tri 6n dinh trén 50%, cu thé: 55.77% (16p 1), 56.25% (16p 2),
53.19% (16p 3), 51.92% (16p 4). Nguoc lai, & nhom Nam DC, ty 16 "Tot" du ting
nhung & mirc thap hon, chi dao dong trong khoang 27.08% (16p 2) dén 36.17% (16p
3). Bén canh d6, mot xu huéng dang chii ¥ duoc thé hién ¢ ty 1¢ "Chuwa dat". Ty 18
HS Nam "Chua dat" & nhom TN d3 giam xudng murc rat thap dudi 5% o hau hét cac
khéi. Trong khi d6, ty 1& nay & nhém Nam BPC cao hon dang ké, dao dong tir 14.89%
(16p 3) dén 16.98% (16p 1). O ting ndi dung kiém tra cu thé, ¢ 16p 2 (Bang 3.46),
ndi dung Chay con thoi 4x10m, ty 18 "T5t" cia Nam TN ting tir 41.7% (20) 1én
85.4% (41), trong khi Nam DC chi tang nhe tir 35.4% (17) 1én 45.8% (22). Tuong
tu, & 16p 4 (Bang 3.48), noi dung Nam ngira gap bung, ty 18 "Tot" ctia Nam TN ting
tr 25% (13) 1én 55.8% (29), con Nam DC chi tang tir 28.8% (15) 1én 40.4% (21).

Két qua xép logi HS Nip

Tuong tw nhém Nam, nén tang trude thyc nghiém cua HS Nit ¢ hai nhém TN

va PC 1a hoan toan twong duong. Dit liéu xép loai chung cho thay su twong dong
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cao. Vi du, tai 16p 4 (Bang 3.48), ca hai nhom Nit TN va Nit BC déu ¢6 chinh xac
18.60% "Tét" (SL=8) va 20.93% "CP" (SL=9). Tai 16p 2 (Bang 3.46), Nit TN ¢6
15.56% "Tot" (SL=7) va 20.00% "CD" (SL=9), so v&i Nit BC 1a 17.78% "Tot"
(SL=8) va 17.78% "CDb" (SL=8).

Sau qua trinh thue nghiém, két qua ciia Nit nhom TN cho thiy két qua rd nét
hon ca nhém Nam. Ty 1 xép loai "Tét" cuia Nit TN d4 ting twong ddi cao, dao dong
tr 59.57% (16p 3) 1én dén 70.00% (16p 2). Trong khi d6, nhom Nit PC gan nhu khéng
thay d6i, ty 16 "Tét" van & murc thap, chi dao dong tir 27.50% (16p 1) dén 34.88%
(16p 4). Pac diém ndi bat 1a ty 18 "Chua dat”" ¢ nhém Nit TN dé giam xudng murc gan
nhu bang khong, chi con 2.13% (16p 3, SL=1), 2.33% (16p 4, SL=1), 2.50% (16p 1,
SL=1). Nguoc lai, nhom Nt BC c6 ty I¢ "Chua dat" sau thuc nghiém (dao dong tir
17.02% dén 18.60%) chi nhinh hon mot chit so v6i nén tang ban dau (17-21%).

Minh hoa tai 16p 4 (Bang 3.48), ndi dung Luc bop tay thuan, ty 18 "Tt" ciia Nit
TN ting an tuwong tir 20.9% (SL=9) 1én 79.1% (SL=34), trong khi Nit DC chi ting
nhe tir 18.6% (SL=8) 1én 27.9% (SL=12). O 16p 1 (Béang 3.45), ndi dung Chay 30m
XPC, Nit TN ting tir 22.5% "Tét" (SL=9) 1én 75.0% (SL=30), con Nit PC chi ting
tr 22.5% (SL=9) 1én 30.0% (SL=12).

Phan tich dir liéu Xép loai thé luc theo Quyét dinh 53 c6 thé cho phép nhan xét,
tai thoi diém trude thuc nghiém, ca hai nhom TN va BC déu c6 nén tang thé luc
chung twong dbi trong ddng, voi ty 18 "Tét" thap (khoang 15-23%) va ty 18 "Chua
dat" & muc dang ké (khoang 20-22%). Sau thuc nghiém, nhom TN (ca Nam va Nir)
da cho théy ty 1€ Xép muc do “Tét” tang ro rét va tich cuc. Sy thay doi nay thé hién
0 hai khia canh: (1) ty I¢ HS dat loai "THt" tang, tor muc thiéu s6 ban dau 1én chiém
da s6 (50-70% tiy khdi va gidi tinh); va (2) ty 18 HS "Chua dat" da giam xudng mtc
rat thép, gﬁn nhu dugc loai bo & nhom Nir (chi con 2-4%). Nguoc lai, nhom DC g?m
nhu khéng thay ddi, ty 1 "Tét" van & mic thap (khoang 27-36%) va ty 1¢ "Chua dat"
van duy tri & muc cao (khoang 14-20%). Diéu nay cho thay su phat trién tu nhién 1a
khong du dé cai thién co cau thé luc, va cac giai phap thuc nghiém da ching minh

hi€u qua cao trong viéc nang cao toan dién nén tang thé luc chung cho HS.



Bang 3.45. So sanh Két qua xép loai thé lwe HS Lop 1 theo QD 53/2008 ciia Bo GD-DT sau thue nghiém

Nhom TN n=92 Nhom BC n=93 P
- Trudec TN Sau TN Truéec TN Sau TN
T Noi dung T 5) Cb T f5) Cb P T 5) Cb T 5) Cb
SL | % |SL | % |SL | % |SL | % |SL | % |SL | % SL | % |SL | % |SL | % |SL | % |SL | % |SL |%
Luc bép tay 12 (23136 [692 | 4 |77 | 30 |577 22| 423 | 0 |00 |<005| 15 [283 | 35 | 66 3 | 57 | 18 |340 | 34 |642 | 1 |19 |<0.05
thudn (kG)
Nam ngtra gap
bung (s61an/30 | 5 | 9.6 | 44 [846 | 3 | 58 | 34 |654 |18 | 346 | 0 | 0.0 |<0.05| 9 17 | 41 | 774 | 3 |57 | 13 [245 | 39 | 736 | 1 |1.9 [<0.05
iay)
Eﬂ)"”‘-‘”h‘) 13125 |35 673 4 |77 | 36 |692 |16 | 308 | 0 | 00 |<005| 15 | 283 | 33 |623 | 5 94 | 20 |377 | 32 |604 | 1 |19 |<0.05
Chay 30m XPC | 13 | o5 |30 |615 | 7 |135 | 40 | 769 |12 | 231 | 0 | 00 |<005| 17 | 321 | 32 |604a | 4 | 75 | 25 |472 | 26 | 491 | 2 |38 |<0.05
Nam |gidy)
Chay con thoi 117 1355 1 30 | 577 | s |96 | 29 | 558 |23 | 442 | 0 | 00 |<005| 22 |415 | 24 |53 | 7 |132 | 26 [4901 | 26 |491 | 1 |19 |<005
Ux10m (gidy)
%‘-t‘y(ntgysucs 4 | 77 |46 |885 | 2 |38 | 18 |346 |32 | 615 | 0 | 00 [<005| 2 | 38 | 499 925 | 2 3.8 6 | 113 | 46 868 | 1 [1.9 [<0.05
Zgufgtm“gbmh 10.66| 20.5 37.16|71.46 |4.16 | 8 |31.16 [59.92 {205 3942 | 0 | 0 13.3 |25.09 |35.66 |6728 | 4 | 7.55 | 18 [33.96 |33.83 |63.84 [1.17(2.20
szniéoal thelwe | o 11538 (33 |6346| 11 |2115] 29 [5577 | 21 | 4038 | 2 |385 10 |18.87 | 31 [5849 | 12 [2264 | 15 [2830| 29 |54.72| 9 168'9
Luc bép tay 8 |20 |32 8 | 0o | 0o | 28 [700 |12 ]300 |0 |00 |<005| 8 20 | 32 | 80 0 0 12 (300 ] 28 [700 | 0 [0.0 ]<005
thuan (kG)
Nam ngira gap
bung (s61an/30 | 7 | 175 (33 [825| 0 | o | 25 |625 |15 | 375 | 0 | 00 |<005| 10 | 25 | 30 | 75 0 0 14 350 | 26 [650 | 0 |00 |<0.05
iay)
Eﬁ)xata”l’o 9 |225 (31 |775] 0 | 0 | 24 [600 |16 | 400 | 0 | 0.0 |<005| 17 |425 | 23 |575 | 0 0 23 | 575 | 17 425 | 0 |00 |<0.05
N (;}i‘g)”m XPC 6 115 [3a 18 |0 | o 30 | 750 |10 | 250 | 0 | 00 |<005| 7 |175 | 30 | 75 3 75 | 12 300 ] 28 | 700 | 1 |25 |<0.05
Chay con thoi < <
axlom (aiayy | 10|25 |30 [ 75 0 |0 |23 | 575 07| 425 | 0| 00| (G| 15| 375| 25 | 625 0 0 17 | 425| 23 | 575] 0 |00 | (s
Chay tuy suc < <
5 phit () 70175 (32|80 | 1|25 | 19 | 475 [ 21| 525 [ 0| 00| ous| 10 25 | 29 | 725| 1 | 25| 12| 300 28 | 700| 0|00 | s
ggq llfctlzﬁgg 7.83 |19.58 [32.00/80.00 | 0.17 | 0.42 |24.83 | 62.08 157'1 37.92 | 0.00| 0.0 11.17] 27.92|28.17 | 7042| 0.67 | 1.67 | 15.00] 37.50| 25.00| 62.50 0&1 0.42
ff;pclﬁ’jr‘lghe 7 (1750 25 |62.50| 8 2000 26 | 65.00] 23| 5750 1 | 2.50 8 |2000] 23 | 5750 9 |2250| 11 |27.50] 24 | 60.00| 7 13)‘5




Bang 3.46. So sanh Két qua xép loai thé lwe HS Lop 2 theo QD 53/2008 ciia Bo GD-DT sau thue nghiém

Nhoém TN n=92 Nhom DC n=93 P
- Trudc TN Sau TN Truoc TN Sau TN
T Noi dung T 5) Cb T 5) CD P D &) T 5) Cb
SL [% |SL [ % |ISL [% |SL | % |ISL [ % |SL | % SL | % |SL [ % |ISL % |SL [ % |SL | % |SL | %

Luc bép tay 5 |104 |43 (896 0 | 0 |25 | 521 [23 | 479 | 0 |00 |<005| 8 [167 | 40 |83 |0 | 0 13 [271 ] 35 | 729 | 0 | 0.0 |<0.05

thuén (kG)

Nam ngira gp

bung (s6 18 37530 |625| 0 | 0 [36 | 750 [12 ] 250 | 0 |00 [<005] 12 | 25 | 36 | 75 |0 | 0 16 [333 ] 32 |667 |0 | 00 |<0.05

1an/30 gidy)

(lfﬂ)xatmh" 8 (167 |40 |83 |0 | o |37 | 771 |11 | 229 | 0 |00 |<005| 6 |125| 42 [875]0 | 0 10 {208 | 38 [792 |0 | 0.0 |<0.05

Chay 30m 12|25 |3 |75 |0 | 0 |28 583 [20] 417 | 0 |00 [<005] 10 {208 | 38 [792 |0 | © 13 [271 ] 35 | 729 | 0 | 0.0 |<0.05
Nam | XPC (giay)

Chay conthoi |\ 4171 28 (583 0 | o |41 | 854 | 7 | 146 | 0 | 00 [<005| 17 |354 | 31 |646 |0 | 0 | 22 [458 | 36 |750 | 0 | 00 |<0.05

4x10m (giay)

SC;l?ZttFri)suc 15 [313 30 |625| 3 |63 |29 ] 604 |19 | 396 | 0 | 00 |<005] 5 |104 | 43 |86 |0 | 0 9 |188 | 39 [813] 0 | 0.0 [<0.05

Ty létrung  |13.00(27.08 34.50(71.88 [0.50 | 1.04 [32.67| 68.06 [15.33] 31.94 |0.00 | 0.0 9.67 |20.14 [38.33 |79.86 [0.00 | 0.00 |13.83 |28.82 |35.83 |74.65 |0.00 | 0.00

binhchung»

X&p loai thé 8 [16.67| 30 |62.50 | 10 [20.83 | 27 | 5625 | 20 | 41.67 | 1 |2.08 9 [18.75 | 28 |5833 | 11 |22.92| 13 |27.08 | 27 |5625| 8 |16.67

lyc chung

Luebdptay | 13 | ye9 |30 710 0 | 0 |27 | 600 |18 | 400 | 0 | 00 |<005| 8 |178 | 37 |82 |0 | 0 15 [333 ] 30 |667 |0 | 00 [<0.05

thuén (kG)

Nam ngira gp

bung (s6 26 |57.8 |19 [422 ] 0 | 0 [39] 8.7 | 6 | 133 | 0 |00 |<005| 17 [378 ] 28 622 |0 | 0 | 22 |489 | 23 |51.1 |0 | 00 [<0.05

14n/30 gidy)

(]fjf)xa“f‘”’h" 8 [17.8 |37 |82 |0 | 0 |25 | 556 |20 | 444 | 0 |00 |<005| 10 |222 | 35 [778 |0 | © 14 311 ] 31 [689 |0 | 0.0 |<0.05
| Chay 30m 8 [178 37 |822] 0 | 0 |26 ] 578 |19 | 422 | 0 |00 [<005| 18 | 40 | 27 | 60 |0 | 0 | 22 |489 | 23 [51.1 |0 | 0.0 |<0.05
Nir | XPC (giay)

Chay conthoi |y, ) 31 1 1 31 | 689 | 0 | 0 |27 | 600 |18 | 400 | 0 | 0.0 |<005| 14 311 | 31 |689 |0 | o | 17 [378 ] 28 |622 | 0 | 0.0 |<0.05

4x10m (gidy)

Scé‘lfgtt(“rz)wc 7 | 15633 | 733 | 5 |11.1 |21 | 467 |24 | 533 | 0 | 00 [<005| 12 [267 | 29 |644 | 4 | 89 | 19 [422 | 25 |556 | 1 | 22 |<0.05

Tylétrung  |12.67|28.15 31.50|70.00 [0.83 | 1.85 [27.50| 61.11 [17.50] 38.89 |0.00 | 0.0 13.17 [29.26 |31.17 | 69.26 [0.67 | 1.48 |18.17 |40.37 |26.67 |59.26 |0.17 | 0.37

binh chung

Xép loai thé 9 [17.50 | 25 [62.50| 11 [20.00 | 28 | 70.00 | 16 | 40.00 | 1 | 2.50 10 [25.00 | 23 [57.50 | 12 [30.00 | 13 |32.50 | 25 |62.50| 7 |17.50

lyc chung




Bang 3.47. So sanh Két qua xép loai thé lwe HS Lop 3 theo QD 53/2008 ciia Bo GD-DT sau thue nghiém

Nhom TN n=94 Nhom DC n=94 P
T N6i dun Trudec TN Sau TN P Truéec TN Sau TN
T o1 dung T 5) Cb T 5) Cb T 5) Chb T ) Ch
SL | % |SL | % |SL | % |SL | % |SL | % |SL | % SL_ | % SL % |SL |% |SL | % |SL | % |SL | %

Luc bép tay 13 (277 |34 72310 | 0 |31 ] 660 |16 | 340 | 0 | 00 |<005| 18 [383 | 29 |617 | 0 | 0o | 21 |447 | 26 |553 |0 | 00 |<0.05

thuédn (kG)

Nam ngira gép

bung (s 15 (319 32 |681 |0 | 0 |35 ] 745 |12 | 255 | 0 | 00 |<005| 21 |447 | 25 | 532 | 1 |21 | 25 [532 ] 22 |468 | 0 | 00 |<0.05

14n/30 gidy)

(fﬂ)xat"-‘”h‘) 9 (191 37 [787 | 1 |21 |27 | 574 |20 | 426 | 0 | 00 |<005| 10 [213 | 37 [787 | 0o | o | 15 [319] 32 [681 |0 | 00 |<0.05
Na )C(}I;acy é?;ny) 18 (383 |29 [61.7| 0 | 0 |36 | 766 |11 | 234 | 0 |00 |<005| 15 |31.9 | 31 66 1 | 21| 19 |404 | 28 [596 |0 | 00 |<0.05
m B

Chay conthoi | o\ 191 | 35 | 809 | 0 | 0 |30 | 638 |17 | 362 | 0 |00 |<005| 7 |149 | 39 83 1 |21 | 11 |[234 | 36 766 | 0 | 0.0 |<0.05

4x10m (gidy)

Scé‘fgtt(“nyl)suc 9 |19.1 |34 |723 | 4 |85 |29 | 617 |18 | 383 | 0 | 0.0 |<005| 10 |[213 | 37 [787 | 0 | o | 13 [277 ] 34 |723 |0 | 00 |<0.05

ggl lﬁjﬁﬁg 12.17(25.89 [34.00{72.34 [0.83 | 1.77 [31.33| 66.67 [15.67| 33.33 [0.00 | 0.00 13.50 [28.72 | 33.00 | 70.21 | 0.50 |1.06 |17.33 |36.88 |29.67 |63.12 0.00 | 0.00

ffripclﬁ’fégthe 8 |17.02] 29 |61.70| 10 |2128 | 25 | 53.19 | 20 | 4255 | 2 |4.26 10 |2128| 27 |5745 | 10 P128| 14 (2979 | 27 |5745| 7 |14.89

Luc bép tay 13 (277 |34 |723 10 | 0o |32 ] 681 |15 319 | 0 |00 |<005] 9 [191 | 38 |89 | 0 | 0 | 16 340 | 31 |660 | 0 | 00 |<0.05

thudn (kG)

Nam ngira gap

bung (s 20 (426 |26 [553 | 1 |21 |36 | 766 |11 | 234 | 0 | 00 |<0.05| 14 |298 | 31 66 | 2 |43 | 22 |468 | 25 [532 |0 | 00 |<0.05

14n/30 gidy)

(Eﬂ)xata”h" 12 (255 |35 (745 0 | 0 |28 | 596 [ 19| 404 | 0 |00 |<005| 6 |128 | 41 [872 | 0 | 0o | 11 |234 | 36 [766 |0 | 00 |<0.05
N %‘g (3;1')2;) 12 1255 34 | 723 |1 | 21 |31 ] 660 |16 | 340 | 0 | 00 |<005| 19 |404 | 24 | 511 | 4 |85 | 24 |511 ] 22 |468 | 1 | 2.1 |<0.05
i .

Chay conthoi | o | 3031 59 |17 0 | 0 |35 | 745 |12 | 255 | 0 | 00 |<00s| 18 |383 | 27 | 574 | 2 |43 ] 23 |489 | 24 |s11 |0 | 00 |<00s

4x10m (gidy)

chigztt(”nyl)mc 5 110639 | 83 | 3 |64 |18 | 383 [29] 617 | 0 |00 |<005| 1 |21 | 39 83 7 1149 17 |362 | 27 |574 | 3 | 64 [<0.05

;{ﬂlf’ct]:‘dgg 13.33(28.37 [32.83(69.86 [0.83 | 1.77 [30.00| 63.83 [17.00| 36.17 [0.00 | 0.00 11.17 [23.76 | 33.33 | 70.92 | 2.50 |5.32 |18.83 |40.07 |27.50 |58.51 0.67 | 1.42

ffr‘zpciff;gthe 9 [14.89] 25 [53.19| 11 |17.02| 28 | 59.57 | 16 | 3404 | 1 |2.13 9 [1915] 25 |53.19 | 13 [7.66| 15 [31.91 | 24 |51.06| 8 |17.02




Bang 3.48. So sanh Két qua xép loai thé lwe HS Lop 4 theo QD 53/2008 ciia Bo GD-DT sau thue nghiém

Nhom TN n=95 Nhém BC n=95 P
) Trudc TN Sau TN Trudoc TN Sau TN
TT No6i dung P
T b Cb T b Cb T b Cb T b Cb
SL | % |SL | % |SL | % |[SL % SL % SL | % SL % SL % SL | % SL | % |SL % |SL |%
Luc bop tay thuan (kG) | 8 | 154 | 44 [ 846 | O 0 25 | 48.1 27 | 519 0 0.0 |<0.05| 8 154 | 44 | 846 | O 0 13 1250 |39 | 750 | 0 {0.0(<0.05
N3m ngira gap bung (sb
. N 13 | 25 (39 | 75 0 0 29 | 55.8 | 23 | 442 0 0.0 |<0.05| 15 |288 | 37 | 712 | O 0 21 404 | 37 | 712 | 0 |0.0 [<0.05
lan/30 gidy)
Bit xa tai chd (cm) 12 [23.1 | 40 | 769 0 30 | 577 | 22 | 423 0.0 |<0.05| 14 | 269 | 38 | 73.1 19 |36.5 | 33 | 63.5 0.0 [<0.05
N Chay 30m XPC (gidy) 19 [36.5 | 33 | 63.5 0 35 | 673 17 | 32.7 0.0 |<0.05| 13 25 39 75 18 |34.6 | 34 | 654 0.0 [<0.05
a
Chay con thoi 4x10m
m iay) 14 (269 |38 |73.1 | 0 0 28 538 |24 | 462 0 0.0 |<0.05| 12 | 23.1 | 39 75 1 1.9 16 |30.8 | 36 | 692 | 0 [0.0|<0.05
glay
Chay tuy suc 5 phut (m)| 5 9.6 | 44 | 846 | 3 58 | 17 | 3277 | 35 67.3 0 0.0 |<0.05| 7 135 | 37 | 712 | 8 | 154 | 11 |212 |39 | 750 | 2 |3.8|<0.05
Ty 1¢ trung binh chung |11.83]22.76 {39.67[76.28 [0.50 | 0.96 [27.33| 52.56 [24.67| 47.44 |0.00 | 0.0 11.50 22.12 (39.00 | 75.00 |1.50| 2.88 |16.33(31.41 {36.33|69.87 (0.33 |0.64
Xép loai thé lyc chung 11.5
10 [19.23 | 31 |59.62| 11 |21.15] 27 | 51.92 | 24 | 46.15 1 1.92 12 |23.08 | 29 |5577 | 11 |21.15| 16 |30.77| 30 [57.69 | 6 4
Luc bop tay thuan (kG) | 13 | 30.2 | 30 [69.8 | O 0 34 | 79.1 9 20.9 0 0.0 |<0.05| 7 163 | 35 814 1 2.3 12 1279 | 31 | 721 | 0 [0.0[<0.05
Nam ngura gap bung (sb
\ o 13 302 | 30 [698 | 0 0 32 | 744 11 25.6 0 0.0 |<0.05| 11 25.6 | 31 72.1 1 2.3 15 |349 |28 | 651 | 0 [0.0(<0.05
lan/30 gidy)
Bit xa tai chd (cm) 11 | 256 | 32 | 744 0 28 | 65.1 15 34.9 0.0 |<0.05| 12 | 279 | 31 72.1 0 0 16 | 372 | 27 | 62.8 0.0 [<0.05
Chay 30m XPC (gidy) 10 (233 | 33 | 767 0 31 72.1 12 | 279 0.0 |<0.05| 12 | 279 | 30 | 69.8 1 2.3 17 1395 | 26 | 60.5 0.0 [<0.05
Chay con thoi 4x10m
. . 9 1209 |31 [72.1 | 3 7 29 | 674 14 | 326 0 0.0 |<0.05| 4 9.3 35 814 | 4 9.3 9 209 |33 | 767 | 1 |2.3]<0.05
Nt | (gidy)
Chay tuy strc 5 phiit
(m) 4 93 | 37 | 86 2 47 | 18 | 419 | 25 58.1 0 0.0 |<0.05| 8 18.6 | 31 72.1 4 9.3 14 |32.6 | 28 | 65.1 1 |2.3[<0.05
m
Ty 1€ trung binh
b 10.00|23.26 [32.17|74.81 |0.83 | 1.94 [28.67| 66.67 |[14.33| 33.33 |0.00 | 0.0 9.00 |{20.93 [32.17| 74.81 [1.83 | 4.26 |(13.83|32.17 |28.83|67.05 |0.33 [0.78
chung
Xép loai thé lyc 18.6
b 7 11628 | 27 [62.79| 9 (2093 | 27 | 62.79 | 15 | 34.88 1 |2.33 8 18.60 | 23 [53.49 | 12 |2791 | 15 (34.88| 20 |46.51 | 8 0
chung




Bang 3.49. So sanh Két qua xép loai thé lwe HS Lop 5 theo QD 53/2008 ciia Bo GD-DT sau thue nghiém

Nhom TN n=102 Nhom BC n=102 P
X Trudc TN Sau TN Trudéc TN Sau TN
TT No6i dung P
) ch ) ch ) ch ) Ch
SL | % |SL | % |SL | % |SL | % [SL | % |SL | % SL | % |SL | % |sSL | % SL % SL [% [SL |%
Lk*g)b()ptayth”an 10 | 182 | 45 [ 818 | 0 0 |32 ] 582 |23 | 418 | 0 | 00 |<005| 9 |164 | 46 | 836 | 0 0 15 273 40 727 0 |00 |<005
Namngtragdpbung | o) | 36 | o5 |s09 | 3 | 55 |41 | 745 |14 | 255 | 0 | 00 |<00s| 13 | 236 | 40 | 127 | 2 3.6 19 345 36 |655| 0 |00 |<005
s0 lan/30 gidy)
Batxataichd(cm) | 22 | 40 |33 | 60 | 0 | 0 |45 | 818 |10 | 182 | 0 | 00 |<005| 18 | 327 | 35 | 636 | 2 36 | 25 | 455 30 |545] 0 |00 |<005
Z};Zy)30mxpc 12 | 218 |43 [ 782 ] 0 | o |34 | 618 |21 | 382 | 0 |00 |<005| 12 |218 | 41 | 745 | 2 3.6 17 | 309 | 38 [69.1] 0 |00 |<0.05
y
N :
am_ (Chay con thoi 2 |40 |32 5821 |18 |40 | 727 |15 | 273 | 0o | 00 |<005| 23 |418 | 26 | 473 | 6 | 109 | 26 | 473 27 491 | 2 |36 |<005
Hx10m (gidy)
Chay tuy strc 5 phut
m 13 | 236 | 42 | 764 | 0 | o |28 | 509 |27 | 491 | 0o |00 |<005| 8 |145 | 47 | 855 | 0 0 14 | 255 | 41 |745] 0 |00 |<0.05
[Ty 1€ trung binh
e 17.17 | 31.21 |37.17 | 67.58 | 0.67 | 121 [36.67| 66.67 |18.33| 33.33 |0.00 | 0.00 13.83 |25.15 [39.17 | 71.21 | 2.00 | 3.64 | 1933 | 3515 |3533 |64.24]0.33 |0.61
X&p loai thé Iyc
hrune 11 (2000 | 32 [58.18 | 12 |2182 | 28 | 5091 | 25 | 4545 | 2 | 3.64 13 [2364 | 30 | 5455 | 12 | 2182 | 17 | 3091 | 31 |5636] 7 [12.73
e bop tay thua
kl'ré)b‘)ptaytuan 9 191 |38 |89 | o 0 |26 | 553 |21 | 447 | 0 | 00 |<005| 11 |234 | 36 | 766 | 0 0 14 29.8 33 (702 0 |00 |<005
Namngragdpbung | o | oy | 35l g4s | 3 | 64 |30 | 638 |17 | 362 | 0 | 00 |<00s| 6 |128 |37 | 787 | 4 8.5 10 | 213 36 [766| 1 |21 |<0.05
0 lan/30 giay)
Batxa taichd cm) | 13 | 277 | 30 | 638 | 4 | 85 | 29 | 617 | 18 | 383 | 0 | 00 |<005| 16 | 34 | 29 | 617 | 2 43 19 | 404 | 28 [596] 0 |00 |<0.05
Chay 30m XPC
g 9 | 191 |35 |745 | 3 | 64 |24 | 511 |23 | 489 | 0 | 00 |<005| 14 [208 | 29 | 617 | 4 8.5 18 | 383 | 27 |574] 2 |43 |<005
N (Chay con thoi
N 12 | 255 |32 | 681 | 3 | 64 |31 | 660 |16 | 340 | 0 | 00 |<005]| 3 64 | 41 | 872 | 3 6.4 9 19.1 37 (787 1 |21 |<0.05
Ax10m (gidy)
Chay tuy strc 5 phat
m?y YSUCOPMUE gl g5 | 42 (894 | 1 | 21 |19 | 404 |28 | 596 | 0 | 00 |<005| 5 |106 | 41 | 872 | 1 21 1 23.4 36 |766| 0 |00 |<005
Ty 1€ trung binh
Cg:gmng n 933 | 19.86 [3533|75.18 | 2.33 | 496 [26.50 | 5638 [20.50 | 43.62 |0.00 | 0.00 9.17 [19.50 [35.50 | 75.53 | 233 | 496 |13.50 | 28.72 |32.83 [69.86|0.67 |1.42
U
Xép loai thé 1
C;pngoal elue 8 170229 |6170 | 10 2128 | 29 | 6170 | 16 | 3404 | 2 | 426 o [1915] 25 [ 5319 | 13 | 2766 | 16 | 3721 | 22 l4681| 9 [19.15
U]
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3.3.3.4. So sanh két qua kiém tra thé lyc cia HS nhém TN véi két qua diéu tra
thé chat toan quoc nam 2001 truée va sau thie nghiém

Nham xé4c dinh muc d6 thé lyc ctia HS nhém TN so v6i mot hé quy chiéu qudc
gia, phan tich tap trung vao dbi chiéu két qua cua HS nhém TN tir 16p 1 dén 16p 5
v6i cac chi sb cua diéu tra thé chit toan quc nam 2001 trén co so dit liéu tir Bang
3.50, Bang 3.51, Bang 3.52, Bang 3.53, va Bang 3.54, so sanh ¢ ca hai thoi diém
(trude va sau thuc nghiém) dé danh gia nén tang ban dau va mirc d6 thay doi.

Két qua HS Nam

Dt li¢u trude thuc nghiém cho théy nén tang thé lyc caa HS Nam nhom TN khi
so sanh v6i chudn 2001 1a khong dong déu & cac chi s6. HS 16p 1 ¢6 nén tang twong
duong & cac chi s6 (p>0.05) nhung thap hon & Bt xa (p<0.05). 16p 2 ¢6 uu thé 6
Nam ngtra gap bung (p<0.01) va Chay con thoi (p<0.05) nhung lai thap hon dang ké
& Luc bop tay (p<0.01). 16p 3 cling vuot trdi & Gap bung (p<0.01) nhung lai thap
hon vé sirc bén Chay 5 phut (p<0.05). Nguoc lai, cac khdi 16p 16n ¢6 nén tang ban
dau tot hon, dic biét 16p 4 cao hon & 5 trén 6 ndi dung (p<0.01), va 1op 513 3 trén 6
noi dung.

Sau thyc nghi¢m, thé luc cia Nam nhom TN cho théy mot xu hudng cai thi¢n
tich cuc va toan dién hon. Mot trong nhiing tac dong quan trong 1a viéc khic phuc
cac diém yéu ban dau. Vi dy, tai 16p 3, thanh tich Chay 5 phut (vén thap hon, p<0.05)
da duogc cai thién 1én muc trung binh 784.47 m, x6a bo khac biét c6 ¥ nghia thong ké
(p>0.05). Tai 16p 2, chi s6 Luc bop tay (von thap hon dang ké, p<0.01) da duoc cai
thién, vuon 1én vuot troi so véi chi sd diéu tra toan quéc nam 2001 (trung binh 12.92
kg so voi 12.4 kg, p<0.01).

Céc giai phap ciing giup chuyén héa cac chi s6 twong duong thanh cao hon.
L6p 1 da vuot 1én ¢ 4/6 ndi dung, bao gdm Luc bop tay (p<0.01), Gap bung (p<0.05),
Chay 30m (p<0.01) va Chay con thoi (p<0.01). Lép 2 ciling vuon Ién vuot troi & Bat
xa tai chd (p<0.05) va Chay 30m (p<0.01). Vi cac khdi 16p 16n, tai 16p 4 (Bang
3.53), nhém Nam TN duy tri uu thé 5/6 ndi dung, va gia ting dang ké vé thanh tich
(Nam ngira gap bung t=8.98; Bat xa t=8.42; Chay con thoi t=10.17; p<0.01). Pang
chu v 16p 5 (Bang 3.54) sau thyc nghiém, HS Nam TN d3 vuot chi s6 diéu tra toan
quéc nam 2001 & tat ca 6 ndi dung. Cai thién 3 chi s6 von twong duong trude do 1a
Luc bop tay thuan (trung binh 18.86 kg so vo1 17.5 kg, p<0.01), Chay 30m XPC
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(5.36 giay so véi 5.9 giay, p<0.01), va Chay tuy stc 5 phtt (879.95 m so v6i 839 m,
p<0.05).

Két qua HS Niv

Truéc TN, nén tang ctia HS Nit nhém TN ciing khong dong déu so voi chi sb
diéu tra toan qudc nam 2001. Lop 1 c6 thé lyc hoan toan twong duong & ca 6 noi
dung (p>0.05). Tuy nhién, & cac khdi 16p khac boc 16 mot diém yéu chung 1a Chay
30m XPC cua 16p 2 (p<0.01), 16p 3 (p<0.01) va 16p 5 (p<0.01) thap hon. Piém manh
thudc vé cac chi s Nam ngura gap bung va Chay con thoi (2, 3, 4)

Sau TN, két qua caa Nit nhom TN cho thay su cai thién dang ké, dic biét 1a
trong viéc khic phuc diém yéu vé chi s6 Chay 30m XPC, tit ca cac 16p déu da cai
thién thanh tich 1én mirc twong duong, x6a bo khac biét c6 y nghia thong ké (p>0.05).
Bén canh do, dit li€u cting cho théy su tién bo & cac ndi dung khéc. Tai 16p 1, tir chd
hoan toan tuwong dwong di vuot troi & 3 trén 6 ndi dung, bao gdm Luc bop tay
(p<0.05), Nam ngira gap bung (trung binh 6.63 1an so véi 4.5 lan, p<0.01), va Chay
con thoi (p<0.01). Tai 16p 2, ngoai viéc khic phuc diém yéu Chay 30m, HS con vuon
1én vuot troi & Luc bop tay (p<0.05) va Bat xa (p<0.01). Su cai thién ¢ cac khéi 16p
16n cling rat tich cuc. Tai 16p 4 da tao ra mot budc tién & O chét strc bén, bién chi sd
Chay 5 phut tir tuong duong (Trudce TN: p>0.05) thanh vuot troi (Sau TN: trung binh
771.52 m so v&i 747 m, t=2.91, p<0.01), nang téng s6 nodi dung vuot troi 1€n 5/6 ndi
dung. Tai 16p 5, nhém Nit TN ciing vion 1én vuot tréi & 3 ndi dung von twong duong
trude d6 (Luc bop tay p<0.01; Bat xa p<0.01; Chay con thoi p<0.01), va khic phuc
dugc diém yéu Chay 30m (p>0.05).

Viéc ddi chiéu véi két qua didu tra thé chat toan qudc nam 2001 cho thay HS
nhém TN (ca Nam va Nit) c6 nén tang thé luc ban dau khong dong déu, véi mot s6
vu thé (nhu strc bén co bung) nhung ciing ton tai cic han ché (nhu sitc nhanh & Ni¥).
Sau khi 4p dung céc giai phap TN, thé lyc ctia nhém TN cho thay xu hudng cai thién
13 rét va toan dién so véi chi s diéu tra toan qudc ndm 2001. Qua trinh nay khong
chi giup HS ciing ¢b va gia ting cac diém manh san c6, ma con chig minh hiéu qua
trong viéc khic phuc cac diém yéu ban dau (nhu Chay 30m ¢ Nit, Chay 5 phat ¢
Nam 16p 3). Pac biét, ¢ cac khoi 16p 16m, HS nhém TN da vuon 1én vuot trdi so voi
chi s6 diéu tra toan qudc ndm 2001 & phan 16n cac ndi dung kiém tra, minh chimg 6

nhit 1 HS Nam 16p 5 da vuot troi & ca 6/6 chi sd.



Bang 3.50. So sanh két qua kiém tra thé hre ctia HS Lép 1 sau TN véi két qua diéu tra thé chat toan qudc nim 2001

. Trudc thuc nghiém Sau thuc nghi¢m
C?m TT Test Nhom TN Toan qubc ¢ | p Nhém TN Toan qubc | ¢ p
tinh - 5 - 5 - 5 - 5
1 | Luc bop tay thuan (kG) 1049 | 1.168 10.3 226 | 054 |>0.05| 11.78 1.168 | 10.3 | 2.26 | 4.20 | <0.01
Nam ngura gap bung (s6
Nam | 2 | 130 gidy) 6.94 | 2.164 6.5 447 | 0.64 | >0.05| 8.17 1.500 | 6.5 | 4.47 | 2.55 | <0.05
n=5 | 3 | Batxataichd (cm) 106.52 | 5.812 112 164 | 227 [<0.05| 116.72 | 6.596 | 112 | 16.4 | 1.93 | >0.05
2 4 | Chay 30m XPC (giay) 6.92 0.571 7.1 0.76 1.37 | >0.05| 6.38 1.014 | 7.1 | 0.76 | 4.10 | <0.01
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13.66 | 0.622 13.8 0.89 | 093 [>0.05| 12.63 1.129 | 13.8 | 0.89 | 5.87 | <0.01
6 | Chay tuy strc 5 phut (m) 697.19 | 33.386 | 718 1.17 1.23 | >0.05 | 711.78 | 33.643 | 718 | 1.17 | 0.31 | >0.05
1 | Lyc bop tay thuan (kG) 9.63 0.776 9.3 2.07 | 094 |>0.05| 10.18 0.776 | 9.3 | 2.07 | 2.52 | <0.05
Nam ngura gap bung (s6
Ne | 2 | 030 giay) 4.70 1.436 4.5 4.4 0.27 | >0.05| 6.63 1.347 | 45 | 44 | 2.93 | <0.01
n= 3 | Bat xa tai chd (cm) 98.25 | 2.648 102 15.5 1.51 | >0.05| 106.35 | 3.078 | 102 | 15.5 | 1.74 | >0.05
0 4 | Chay 30m XPC (giay) 7.88 0.349 7.8 0.9 0.52 | >0.05| 7.56 0974 | 7.8 | 09 | 1.14 | >0.05
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13.83 | 0.385 14 0.91 1.09 | >0.05| 13.02 0.742 14 | 091 | 5.28 | <0.01
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 657.18 | 36.102 | 667 107 0.55 | >0.05| 676.07 | 37.313 | 667 | 107 | 1.34 | >0.05

Bang 3.51. So sanh két qua kiém tra thé lwc ctia HS Lép 2 sau TN véi két qua diéu tra thé chat toan qudc nim 2001




Trudc thuc nghiém Sau thyc nghi¢ém t P
Gidi ] ]
o TT Test Nhom TN Toan quoc t P Nhom TN Toan quoc
in
x b x b x b x 0
12.5
. Luc bop tay thuan (kG) 12.30 0.84 12.4 4.04 |13.62 | <0.01 | 1292 | 0.840 | 124 | 4.04 . <0.01
Nam ngira gap bung (s 1an/30
Nam 9.02 2.226 7.5 3.2 2.74 | <0.01 | 10.1 2484 | 7.5 32 | 451 | <0.01
2 | giay)
n=5 _
5 3 | Batxa tai cho (cm) 126.63 | 6.191 125 17.5 0.61 |>0.05| 131.31 | 6.512 | 125 17.5 | 2.35 | <0.05
4 | Chay 30m XPC (giay) 6.56 0.356 6.7 0.68 1.27 | >0.05| 6.24 1.018 6.7 0.68 | 2.68 | <0.01
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13.41 | 0.494 13.7 0.72 2.33 | <0.05| 12.78 | 1.002 | 13.7 | 0.72 | 5.30 | <0.01
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 732.96 | 40.126 | 744 120 0.61 |>0.05| 751.79 | 41.293 | 744 120 | 0.98 | >0.05
1 | Luc bop tay thuan (kG) 11.42 | 0.909 11 2.24 1.16 | >0.05| 11.82 | 0.909 11 224 | 2.26 | <0.05
Nam ngira gap bung (s6 1an/30
_ 7.47 1.673 55 3.5 3.37 | <0.01 | 7.62 1.712 5.5 3.5 | 3.61 | <0.01
N 2 | giay)
n=4 3 | Batxa tai chd (cm) 118.04 | 5.924 116 15.9 0.80 | >0.05| 123.35 | 6.510 | 116 15.9 | 2.84 | <0.01
0 4 | Chay 30m XPC (giay) 7.76 0.406 7.3 0.8 3.40 | <0.01| 7.25 1.140 | 7.3 0.8 | 0.23 | >0.05
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13.56 | 0.551 13.9 0.81 228 | <0.05| 13.05 | 1.053 | 139 | 0.81 | 4.13 | <0.01
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 700.84 | 48.379 | 699 117 0.10 | >0.05| 715.63 | 49.321 | 699 117 | 0.87 | >0.05

Bang 3.52. So sanh két qua kiém tra thé Iwc ctia HS Lép 3 sau TN véi két qua diéu tra thé chat toan qudc nim 2001




Trude thuc nghiém

Sau thyc nghiém

i:; TT Test Nhém TN Toan qudc t p Nhom TN Toan qudc t p
x P x P X P X o
1 | Luc bop tay thuan (kG) 1439 | 1.01 138 | 2.61 | 145 [>0.05]| 1455 | 1.010 | 13.8 | 2.61 | 1.85 | >0.05
2 Nam ngia ggp bung (s0 lan/30 1023 | 2.077 | 85 217 | 4.04 [<0.01| 1133 | 2.348 | 85 | 2.17 | 623 | <0.01
Nam gidy)
n=4 | 3 | Batxa taichd (cm) 136.64 | 6.602 | 135 159 | 0.66 |>0.05| 139.97 | 7.055 | 135 | 159 | 1.97 | <0.05
7 4 | Chay 30m XPC (giay) 6.18 | 0422 | 6.4 0.63 | 2.02 [<0.05| 6.04 | 1.095 | 64 | 0.63 | 2.03 | <0.05
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 1347 | 0342 | 13.6 | 033 | 1.92 [>0.05| 12.79 | 1.045 | 13.6 | 0.33 | 530 | <0.01
6 | Chay tuy sirc 5 phut (m) 753.53 | 40.114 | 794 123 | 2.15 [ <0.05 | 774.47 | 38499 | 794 | 123 | 0.51 | >0.05
1 | Luc bop tay thuan (kG) 1297 | 0931 | 125 | 249 | 1.22 |>0.05| 13.05 | 0931 | 12.5 | 2.49 | 143 | >0.05
2 Nam ngiia gap bung (s6 lan/30 772 | 1.814 6 149 | 517 [<0.01| 839 | 2.335 6 149 | 6.13 | <0.01
Nit giay)
n=4 | 3 | Batxataichd (cm) 128.00 | 5.853 | 125 153 | 1.26 [>0.05| 131.39 | 6.345 | 125 | 153 | 1.83 | >0.05
7 4 | Chay 30m XPC (gidy) 733 | 0452 | 69 0.71 | 3.55 |<0.01| 7.05 | 1.007 | 69 | 0.71 | 0.86 | >0.05
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13.54 | 0.468 | 13.8 | 031 | 329 |<0.01| 13.11 | 1.056 | 13.8 | 0.31 | 4.50 | <0.01
6 | Chay tuy sirc 5 phat (m) 729.00 | 33.406 | 720 111 | 0.53 |>0.05| 740.11 | 33.587 | 720 | 111 | 0.96 | >0.05




Bang 3.53. So sanh két qua kiém tra thé lwc ctia HS Lép 4 sau TN véi két qua diéu tra thé chat toan qudc nim 2001

. Trudc thuc nghiém Sau thyc nghi¢ém
i:; TT Test Nhém TN Toan qudc t P Nhém TN Toan qudc t p
x o x o x o x o
1 | Luc bop tay thuan (kG) 16.04 | 1.013 | 156 | 2.61 | 5.77 |<0.01 | 1734 | 1.013 | 156 | 2.61 | 9.12 | <0.01
2 Nam ngha ggp bung (s0 lan/30 10.69 | 2.044 | 9,5 217 | 530 [<0.01| 1242 | 2281 | 9,5 | 2.17 | 898 | <0.01
Nam giay)
n=5 | 3 | Batxa taichd (cm) 148.85 | 6.369 | 145 159 | 5.83 [<0.01| 155.15 | 6.689 | 145 | 159 | 8.42 | <0.01
2 4 | Chay 30m XPC (giay) 595 | 0447 | 6,1 0.63 | 420 [<0.01| 565 | 1.013 | 61 | 0.63 | 453 | <0.01
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 1333 | 0409 | 135 | 033 | 3.70 | <0.01 | 12.09 | 1.018 | 13,5 | 0.33 | 10.17 | <0.01
6 | Chay tuy sirc 5 phut (m) 803.21 | 35322 | 827 123 | 0.52 [>0.05 | 812.18 | 37.650 | 827 | 123 | 1.52 | >0.05
1 | Lyc bop tay thuan (kG) 14.46 | 1.194 | 14,1 | 249 | 473 | <0.01 | 15.83 | 1.194 | 14,1 | 2.49 | 8.04 | <0.01
2 Nam ngiia gap bung (6 lan/30 844 | 1736 | 7.5 149 | 7.37 | <0.01| 1027 | 2236 | 7,5 | 1.49 | 11.11 | <0.01
Nir gidy)
n=4 | 3 | Batxa taichd (cm) 135.81 | 6.825 | 135 153 | 429 |<0.01| 141.71 | 6.915 | 135 | 153 | 6.62 | <0.01
3 4 | Chay 30m XPC (gidy) 711 | 0372 | 66 071 | 1.75 [>0.05| 6.61 | 0941 | 6,6 | 0.71 | 1.71 | >0.05
5 | Chay con thoi 4x10m (giy) 13.59 | 0442 | 13,7 | 031 | 2.71 |<0.01 | 1297 | 0960 | 13,7 | 0.31 | 5.88 | <0.01
6 | Chay tuy sirc 5 phiit (m) 742.63 | 36.028 | 747 111 | 1.28 |>0.05| 759.52 | 37.748 | 747 | 111 | 291 | <0.01




Bang 3.54. So sanh két qua kiém tra thé hre ctia HS Lép 5 sau TN véi két qua diéu tra thé chat toan qudc nim 2001

Trudc thuc nghiém Sau thyc nghi¢ém
Giol TT Test Nhém TN Toan quéc t P Nhém TN Toan quéc t P
tinh
x ) x ) x D) x D)
1 Luc bop tay thuan (kG) 17.67 | 1.087 17.5 3 0.39 | >0.05| 18.86 | 1.087 | 17.5 3 3.15 | <0.01
Nam ngira gip bung (s6 1an/30
2 n 12.42 2.8 10.5 3.03 341 | <0.01| 13.12 | 2.769 | 10.5 | 3.03 | 4.67 | <0.01
gidy)
Nam -
n=5 3 Bat xa tai cho (cm) 160.85 | 7.499 156 15.5 2.08 | <0.05 | 166.76 | 7.888 156 | 15,5 | 499 | <0.01
5 4 | Chay 30m XPC (giay) 5.93 0.376 5.9 0.56 0.33 | >0.05| 5.36 1.013 5.9 0.56 | 3.39 | <0.01
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13.09 | 0.504 13.4 0.47 329 | <0.01 | 12.18 | 1.080 | 134 | 047 | 7.50 | <0.01
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 856.58 | 42.177 839 123 1.00 | >0.05 | 870.95 | 43.761 | 839 123 2.32 | <0.05
1 Luc bop tay thuan (kG) 16.79 | 1.017 16.3 3.2 1.00 | >0.05| 17.69 | 1.017 | 16.3 3.2 2.85 | <0.01
Nam ngira gip bung (s6 1an/30
2 » 8.77 1.631 8.5 4.01 043 | >0.05| 9.66 1.861 8.5 4.01 1.81 | >0.05
N gidy)
Nt -
=4 3 Bat xa tai cho (cm) 146.79 | 7.852 144 15.8 1.09 | >0.05 | 151.76 | 8.205 144 | 15.8 | 3.80 | <0.01
7 4 | Chay 30m XPC (giay) 7.00 0.436 6.5 0.63 4.55 | <0.01 | 6.27 1.048 6.5 0.63 | 1.34 | >0.05
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 13.41 | 0477 13.6 0.83 1.38 | >0.05| 1246 | 0959 | 13.6 | 0.83 | 6.34 | <0.01
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 759.68 | 34.831 755 109 0.28 | >0.05| 770.95 | 35912 | 755 109 1.26 | >0.05
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3.3.3.5. So sanh két qud kiém tra hinh thdi co thé gitta nhém TN véi HS céc
tinh theo két qud khdo sdt thé chdt nguoi Viét Nam theo tiéu chi ciia Asean truwede va
sau thyc nghiém

Pé nhéan dinh két qua phat trién hinh thai cia HS nhom TN trong mot bdi canh
rong hon, luan &n so sanh ddi chiéu cac chi sd (Chiéu cao, Can nang, BMI) voi di
liéu khao sat thé chat nguoi Viét Nam theo ti€u chi cua Asean tai ba tinh thanh: Can
Tho (CT), Pa Nang (PN) va Son La (SL) trén co so dit liéu thu duge trudc va sau
thuc nghiém, dugc trinh bay chi tiét trong cac Bang 3.55, 3.56, 3.57, 3.58 va 3.59.

Chi s6 hinh thdi HS khu viee thanh thi

Tai khu vuc thanh thi, dir liéu sau thuc nghi¢m cho théiy HS Nam nhom TN c¢é
xu huéng thap hon vé chiéu cao so véi HS CT va PN. Su khéc biét ndy 1a co ¥ nghia
théng ké & hau hét cac khéi 16p (vi du: 16p 2, Nam TN trung binh 127.99 cm so véi
CT 135 cm, p<0.01; 16p 5, Nam TN 143.6 cm so v6i BN 150 cm, p<0.01). Vé can
nang, HS Nam TN ciing thuong nhe hon HS CT va BN (vi du: 16p 4, Nam TN 38.14
kg so voi PN 42.64 kg, p<0.01), nhung lai ning hon dang ké so véi HS Son La & tat
ca cac khéi 16p (vi du: 16p 3, Nam TN 35.46 kg so v6i SL 30.45 kg, p<0.01). Mot
diém dang chi ¥ 13 chi s6 BMI ctia Nam thanh thi nhoém TN, mic du khong thay d6i
dang ké sau qué trinh thuc nghiém (p>0.05 & Lop 1, 2, 3, 4, 5), nhung lai cao hon
mot cach c6 ¥ nghia so voi HS Pa Néang va Son La (vi du: 16p 4, Nam TN 20.95 so
vo1 DN 14.76, p<0.01; 16p 3, Nam TN 19.95 so vo1 SL 17.39, p<0.01).

Pbi véi HS Nit thanh thi, xu hudng twong ty ciing dugc ghi nhan. Vé chiéu cao,
Nit TN thép hon dang ké so véi Nit CT va BN, dic biét & cac khéi 10p 16n (vi du:
16p 5, N&t TN 136.99 cm so v6i CT 150 cm, p<0.01; 16p 3, N&t TN 129.9 cm so voi
PN 137 cm, p<0.01). V& can ning, Nit TN ciing thap hon Nit CT va DN ¢ cac khdi
16p 16m, nhung lai nang hon dang ké so voi Nit Son La (vi du: 16p 5, Nit TN 38.94
kg so v6i SL 29.27 kg, p<0.01). M6t trong nhiing két qua tich cuc cia giai phap thuc
nghiém 14 chi s6 BMI cta Nit thanh thi nhom TN dé giam mot cach c6 y nghia & 16p
4 (t=2.40, p<0.05) va 16p 5 (t=2.02, p<0.05). Mac du vay, gia tri BMI sau thuc
nghiém cua Nit TN vén cao hon dang ké so v6i Nit Son La (vi du: 16p 5, Nit TN
19.11 so v6i SL 15.68, p<0.01).

Chi sé hinh thdi HS khu vwe néng thon

Tai khu vuc néng thon, HS Nam nhom TN ciing cho thay chi sé chiéu cao thip
hon so v&é1 Nam CT va BN (vi du: 16p 5, Nam TN 137.2 cm so v61 CT 144 cm,
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p<0.01). Tuy nhién, Nam TN lai cao hon dang ké so véi Nam SL & cac khéi 16p nho
(vi du: 16p 3, 131.89 cm so voi 126 cm, p<0.01). Vé can nang, Nam TN ndng hon
dang ké so vdi Nam Da Nang va Son La & hau hét cac khéi (vi du: 16p 4, Nam TN
37.54 kg so voi BN 26.7 kg, p<0.01; 16p 3, 36.26 kg so vdi SL 22.99 kg, p<0.01).
Mot két qua ndi bat tir giai phap thuc nghiém 1a chi s6 BMI cia Nam nong thon nhom
TN di giam mot cach co ¥ nghia thong ké & 4 trén 5 khéi 16p (16p 2 t=2.24, 16p 3
t=2.50, lop 4 t=2.28, 16p 5 t=2.02; déu p<0.05). Méc du c6 su cai thién tich cuc nay,
chi s6 BMI ctia Nam TN van cao hon so véi Nam DN va SL (vidu: Lop 5, Nam TN
19.36 so v&i BN 12.8, p<0.01).

Dbi v6i HS Nit nong thén, chiéu cao ciia nhém TN ciing thap hon dang ké so
v6i Nit CT va DN & ca 5 khdi 16p (vi du: 16p 5, Nit TN 134.79 cm so véi DN 147.2
cm, p<0.01). Chi sb nay twong duong hodc cao hon mét chut so vdi Nit SL (p>0.05
& 16p 3, 4). V& can nang, Nt TN ning hon dang ké so v&i Nir SL (vi du: 16p 5, 35.97
kg so véi 30.85 kg, p<0.05) va thuong tuong duong hodc nang hon Nt DN (vi du:
16p 4, 35 kg so v&i 33.12 kg, p>0.05). Tuong tu cac nhom khac, chi s6 BMI cia Nir
noéng thon ciing cao hon dang ké so voi Nit DN va SL & ca 5 khéi 16p (vi du: 16p 5,
N TN 19.31 so v6i DN 16.98, p<0.01; va so voi SL 15.81, p<0.01).

Viéc ddi chiéu dit liéu hinh thai cho thdy HS nhém TN c6 xu hudng phat trién
tam voc thap hon so véi HS ¢ Can Tho va Pa Néng, nhung lai ¢6 can ning va chi sb
BMI cao hon so vi HS & Son La va Pa Nang. Cac giai phap thuc nghiém cho thiy
tac dong tich cyc, ddc biét 1a trong viéc cai thién (gidm) chi s6 BMI c6 v nghia théng
ké & nhdm Nam ndng thon va Nir thanh thi, goi ¥ mot sy cai thién vé cAu tric co thé
can d6i hon. Tuy nhién, cac chi s6 so sanh ndy chi mang tinh chat twong dbi khi so
sanh gitra cac khu vuc do s6 lwong mau va thoi diém kiém tra khong dong nhat, HS
nhoém TN chi c6 476HS tai 02 truong, sb lugng nay khong dai dién toan bd HS tiéu
hoc trén dia ban HN ma chi stt dung nhu mot chi s6 dé danh gia muc do thay ddi cua

nhom HS nay trude va sau thuc nghiém khi so sanh véi cac khu vye tuong dong.



Bang 3.55. So sanh két qua kiém tra hinh thai co thé ciia HS Lép 1 sau thwe nghiém theo tiéu chi ciia Asean

Péi Nhom TN N s
Khu ) - Can Tho Da Nang Son La
tuwo Chi sé Trudéc TN Sau TN t P+ t P+ t P+
i Vue = = t P* = = =
ng X o X o x o x o X o
Chiéu cao
120.02 |7.299 | 125.38 8.446 245 |<0.05 | 129 0.04 | 2.19 |<0.05 |127.7 |0.05 | 1.40 |>0.05 |123.4 | 9.82 0.78 >0.05
Thanh | (cm)
thi Cén nang
26 (ke) 26.04 3.71 28.7 3.448 2.68 |<0.01 | 33.6 5.88 | 3.67 |<0.01 [30.69 [6.05 | 1.46 |>0.05 |24.22 | 7.49 2.77 <0.01
n= g
BMI
18.23 3.1 18.2 2.252 0.04 |>0.05 [1998 | 259 | 264 [<0.01 [11.99 |2.21 |10.04 [<0.01 |15.61 3 3.52 <0.01
Nam (kg/m2)
n=52 Chiéu cao
Nong (em) 118.61 |8.058 | 124.38 |10.959 | 2.16 |[<0.05 | 123 0.04 | 0.64 |>0.05 |121.3 |0.04 | 1.43 |>0.05 |121.6 | 6.52 1.11 >0.05
cm
thon —
Can nang
n=26 (ke) 26.38 |3.947 27.6 4.554 1.03 |>0.05 | 304 7.13 1.69 |>0.05 |24.81 [292 | 2.63 |<0.01 [25.45 | 4.93 1.63 >0.05
g
BMI
(kg/m2) 18.78 | 2.452 18.3 2.022 0.77 |>0.05 |1991 | 345 |2.05 |<0.05 |10.21 |1.07 |18.03 |<0.01 |17.06 | 2.16 2.14 | <0.05
g/m
Chiéu cao
114.67 |7.396 | 119.46 8.324 1.92 |>0.05 |125.1 | 0.05 | 3.03 [<0.01 |121.6 | 3.9 1.04 [>0.05 |[118.2 | 543 0.57 >0.05
Thanh | (cm)
thi Cén nang
20 (ke) 2252 |4.975 | 26.97 6.015 2.55 |<0.05 |[28.38 | 6.57 | 071 |>0.05 |28.03 |4.21 | 0.65 |>0.05 |36.92 |51.39 | 0.86 >0.05
n= g
BMI
17.38 |4.504 | 18.76 3.642 1.07 |>0.05 |18.03 | 3.59 | 0.64 |>0.05 |18.89 |2.28 | 0.14 |>0.05 |26.81 |38.37 | 0.93 >0.05
Nir (kg/m2)
n=40 Chiéu cao
Nong (em) 11698 |7.512 | 11.96 9.868 |37.87 |<0.01 |124.4 | 0.06 |50.96 |<0.01 |[121.9 |7.31 |40.04 [<0.01 |121.2 | 496 |44.23 | <0.01
cm
thon -
Cén nang
n=20 (ke) 26.54 |4.594 | 27.57 5.721 0.63 |>0.05 | 27.2 578 020 |[>0.05 |24.89 |7.14 | 1.31 |>0.05 |22.62 | 4.15 3.13 <0.01
g
BMI
(kg/m2) 1937 12974 | 18.66 2.716 0.79 |>0.05 |17.57 | 3.49 1.10 |>0.05 |16.49 [2.99 | 2.40 |<0.05 |15.42 |2.75 3.75 <0.01
g/m




Bang 3.56. So sanh két qua kiém tra hinh thai co thé ciia HS Lép 2 sau thwe nghiém theo tiéu chi ciia Asean

péi Nhém TN A s
Khu i - Can Tho Da Nang Son La
two Chi s Truéc TN Sau TN t P t P t P+
) Vue = = t P* - = =
ng X o x o X o X o X o
Chiéu cao | 120.8
7.6 127.99 9.821 2.87 | <0.01 135 0.04 3.64 | <0.01 135 | 0.07 | 3.64 | <0.01 126 4.74 0.92 | >0.05
Thanh | (cm) 1
thi Can nédng
26 | (ke) 30.32 | 6.509 | 32.28 7.794 0.96 | >0.05 | 3998 | 6.08 391 | <0.01 | 38.14 | 6.93 | 2.81 | <0.01 | 26.6 | 11.03 | 2.09 | <0.05
n= g
Na BMI
20.78 | 4.241 | 20.14 4.064 0.54 | >0.05 | 21.9 2.65 1.83 | >0.05 | 14.01 | 1.92 | 690 | <0.01 | 16.63 5.9 2.43 | <0.05
m (kg/m2)
n=5 Chiéu cao
) Nong (cm) 121.4 | 7.072 | 126.79 9.424 2.27 | <0.05 128 0.03 0.65 | >0.05 130 | 0.05| 1.74 | >0.05 | 125.2 | 3.33 0.81 | >0.05
thon —
Can ning
n=26 (ke 334 | 6.267 | 30.08 6.099 1.90 | >0.05 | 33.2 | 10.92 | 1.23 | >0.05 | 32.58 | 645 | 1.41 | >0.05 | 26.08 | 6.03 2.33 | <0.05
g
BMI
(kg/m2) 22.79 | 4.74 20.24 3.205 2.24 | <0.05 | 20.06 | 6.13 0.13 | >0.05 | 12.54 | 2.27 | 9.86 | <0.01 | 16.53 | 3.24 4.07 | <0.01
g/m
Chiéucao | 121.3
6.804 | 123.89 9.128 1.02 | >0.05 130 0.01 2.99 | <0.01 125 |1 0.03 | 0.54 | >0.05 | 130.2 | 7.49 2.43 | <0.05
Thanh | (cm) 6
thi Can nédng
20 | (ke) 31.29 | 5.133 | 31.61 5.21 0.20 | >0.05 | 37.12 | 4.29 372 | <0.01 | 26.75 | 4.16 | 3.32 | <0.01 | 29.03 | 7.54 1.30 | >0.05
n= g
BMI
Nit (kg/m2) 21.18 | 2.792 | 20.44 2.576 0.89 | >0.05 | 21.85 | 2.44 1.82 | >0.05 | 17.23 | 2.54 | 4.06 | <0.01 | 16.9 3.01 411 | <0.01
g/m
n= .
Chiéu cao 120.2
0 Nong (cm) s 834 | 123.19 | 11.017 | 0.99 | >0.05 130 497 | 2.55 | <0.05 | 125.5 | 6.08 | 0.83 | >0.05 121 3.13 0.86 | >0.05
cm
thon
Céan nang
n=20 (ke) 31.82 6.7 30.41 6.763 0.69 | >0.05 | 33.23 | 4.36 1.60 | >0.05 | 24.66 | 4.75 | 3.18 | <0.01 | 19.93 | 1.31 6.82 | <0.01
g
BMI
(kg/m2) 21.89 | 3.296 | 21.14 2.772 0.80 | >0.05 | 19.63 | 2.01 2.02 | <0.05 | 156 |244| 691 | <0.01 | 13.62 | 0.84 | 11.68 | <0.01
g/m




Bang 3.57. So sanh két qua kiém tra hinh thai co thé ciia HS Lép 3 sau thwe nghiém theo tiéu chi ciia Asean

Péi Nhém TN N e
Khu i - Can Tho Pba Nang Son La
tuon Chi so Truéc TN Sau TN t P** t P+ t pr
) Vue = = t P* = = =
g X o x ) x o x o x 0
Chiéu
(em) 126.95 | 7.793 | 133.19 9.87 247 | <0.05 | 134.8 | 0.05 0.83 | >0.05 | 1329 | 0.06 | 0.15 | >0.05 | 132.3 | 3.84 | 0.43 | >0.05
cao (cm
Than —
. | Can nang
h thi ke 34.07 5.268 | 35.46 6.241 | 0.85 | >0.05 | 3641 | 5.62 0.57 | >0.05 | 33.27 | 485 | 1.39 | >0.05 | 30.45 3.6 3.51 | <0.01
n=24 Bl:’iﬂ
21.21 3.362 | 19.95 2.517 | 1.51 | >0.05 | 20.01 2.8 0.08 | >0.05 | 12.49 | 1.58 | 12.65 | <0.01 | 17.39 | 195 | 4.04 | <0.01
Nam (kg/m2)
n=47 Chiéu
(em) 126.01 | 6.002 | 131.89 | 7.763 | 2.94 | <0.01 | 134.3 | 0.03 1.58 | >0.05 | 131.4 | 0.05 | 0.32 | >0.05 126 429 | 3.34 | <0.01
cao (cm
Noéng —
R Can ning
thon ke 35.71 6.216 | 36.26 6.951 | 0.29 | >0.05 | 42.6 3.6 4.07 | <0.01 | 32.74 | 7.83 | 1.65 | >0.05 | 22.99 4.4 8.08 | <0.01
n=23 Bf’/ﬂ
(kg/m2) 22.52 3.907 | 20.01 3.099 | 2.50 | <0.05 | 21.18 | 7.41 0.70 | >0.05 | 12.43 | 2.83 | 8.95 | <0.01 | 14.41 2.1 7.48 | <0.01
g/m
Chiéu
(em) 127.33 | 6.876 | 129.9 9.579 | 1.03 | >0.05 | 133.6 | 0.05 1.73 | >0.05 137 | 485 | 3.01 | <0.01 | 138.6 | 6.06 | 3.52 | <0.01
cao (cm
Than
. | Can nang
h thi (ke 31.84 | 3.747 | 32.86 3334 | 0.94 | >0.05 38 332 5.10 | <0.01 | 35.78 | 448 | 2.47 | <0.05 | 35.45 | 5.65 | 1.89 | >0.05
n=24 Bf/ﬂ
19.67 | 2.248 | 19.62 2.01 0.08 | >0.05 | 21.33 | 2.15 2.72 | <0.01 19 1.5 1.14 | >0.05 | 184 2.53 | 1.78 | >0.05
Nir (kg/m2)
n=47 Chiéu
(em) 125.1 6.785 | 128.6 9.207 | 1.43 | >0.05 | 1343 | 0.02 277 | <0.01 | 1344 | 6.75 | 2.33 | <0.05 | 128.3 2.5 0.14 | >0.05
cao (cm
Nong —
R Can nang
thon (ke) 31.54 | 4.231 | 31.76 4599 | 0.16 | >0.05 | 33.2 5.43 0.94 | >0.05 | 32.86 | 885 | 0.52 | >0.05 | 22.65 | 2.15 | &.12 | <0.01
n=23 Bl\g/II
(kg/m2) 20.17 | 2.595 | 19.42 2398 | 098 | >0.05 | 18.42 | 3.17 1.17 | >0.05 | 1795 | 326 | 1.70 | >0.05 | 13.76 | 1.18 | 9.59 | <0.01
g/m




Bang 3.58. So sanh két qua kiém tra hinh thai co thé ciia HS Lép 4 sau thwe nghiém theo tiéu chi ciia Asean

' Nhém TN Cin Th Pa Ni Son L
oi an Tho a Nan on La
Doi [ Khu 1 6 | Truse TN Sau TN I ° t | P t | P
twong | Vuc = = T P* = = =
x o x 0 x 0 X 0 X )
Chiéu
(cm) 132.88 | 6.173 |138.18 |10.303 | 2.25 |[<0.05 |145 |0.04 | 3.38 |<0.01 144 0.05 | 2.88 <0.01 134 1437 | 1.90 |>0.05
cao (cm
Thanh —
. Céan nang
thi (ke) 36.8 4491 | 38.14 | 4.818 1.04 |>0.05 |423 [9.29 | 2.03 |[<0.05 | 42.64 6 2.98 <0.01 |29.73 |2.41 | 7.96 |<0.01
n=26 Bl\g;ﬂ
20.87 | 2.457 |2095 |2433 | 0.12 |>0.05 | 20 (432 | 098 |[>0.05 | 1476 |1.81 |10.41 | <0.01 |16.55 |1.15 | 8.34 |<0.01
Nam (kg/m2)
n=52 Chiéu
(cm) 131.73 | 6.068 |136.88 | 8.22 2.57 |<0.05 |136 |0.04 | 0.55 |>0.05 132 0.04 | 3.03 <0.01 {133.2 [6.03 | 1.84 |>0.05
cao (cm
Nong —
) Can nang
thon (kg) 37.57 | 5898 |37.54 | 5862 | 0.02 [>0.05 (3595|791 | 0.82 |>0.05 26.7 |3.46 | 8.12 <0.01 {29.71 9.09 | 3.69 |<0.01
n=26 Bl\g;ﬂ
(kg/m2) 21.7 3.588 | 19.65 | 2.863 | 2.28 |<0.05 [19.25 |3.62 | 0.44 |>0.05 | 10.12 1.1 |15.84 | <0.01 |16.58 |4.08 | 3.14 |<0.01
g/m
Chiéu
(cm) 131.39 | 10.41 |134.27 |10.785 | 0.88 [>0.05 | 139 |0.03 | 1.96 |>0.05 | 146.4 9.22 | 3.90 <0.01 133 |5.75 | 0.52 |>0.05
cao (cm
Thanh —
. Can néang
thi (ke 36.25 | 6.577 | 36.05 | 7.399 | 0.09 |[>0.05 H40.86 [6.95 | 2.17 |<0.05 41.3 9.95 | 1.95 >0.05 |29.71 |7.67 | 2.90 |<0.01
n=22 Bl\g;ﬂ
20.92 | 2.881 18.86 | 2.653 | 240 |<0.05 P1.23 [3.07 | 2.68 |[<0.01 | 19.02 |2.89 | 0.19 >0.05 |16.64 [3.19 | 2.59 |<0.01
Nit (kg/m2)
= Chié
n=43 (u) 127.88 | 9.084 |133.17 |11.448 | 1.64 |[>0.05 |139 |0.04 | 2.28 |<0.05 | 1357 |6.99 | 0.85 >0.05 |1343 (691 | 038 |>0.05
cao (cm
Nong P
Can nang
thén (ke) 34.35 | 7.448 35 7416 | 0.28 |>0.05 (37.85(8.23 | 1.17 |>0.05 | 33.12 |7.87 | 0.79 >0.05 {32.55 |7.68 | 1.04 |>0.05
g
n=21 BMI
(kg/m2) 20.8 2.932 | 18.56 | 2471 2.64 |<0.01 [19.58 {3.49 | 1.08 |>0.05 | 17.87 |33 | 0.76 >0.05 [17.84 [3.14 | 0.82 |>0.05
g/m




Bang 3.59. So sanh két qua kiém tra hinh thai co thé ciia HS Lép 5 sau thwe nghiém theo tiéu chi ciia Asean

Nhom TN Cin Th Pa Ni Son L
As an Tho a Nan on La
boi Khu Chi sb Trudc TN Sau TN t P** & t P** t P+
twgng | Vuc = = t P* = = —
X 4 X o X 0 X o X o
Chiéu cao
(cm) 140.35 |8.444 |143.6 |11.101 |1.22 | >0.05 150 10.07 | 2.94 [<0.01 | 150 1.5 |2.92 |<0.01 [143.1 | 8.52 |0.18 | >0.05
cm
Thanh —
. Can nédng
thi (ke) 39.93 |5.235 | 40.8 |4.893 |0.63 | >0.05 446 (739 | 224 |<0.05 [46.23 | 6.32 |3.54 |<0.01 38.99 | 11.54 |0.76 | >0.05
n=28 BI\%{I
20.33 272 |19.51 |2.156 |1.22 | >0.05 |19.89 [3.75 | 046 |>0.05 |154 |541 |3.71 |<0.01 |18.8 | 456 |0.74 | >0.05
Nam (kg/m2)
n=55 Chiéu cao
(cm) 135.74 |7.612 [137.2 |9.663 |0.61 | >0.05 144 10.04 | 3.59 |[<0.01 | 139 | 0.04 |0.95 >0.05 [137.8 | 6.54 |0.26 | >0.05
cm
Nong —
R Can ning
thon (ke) 38.74 |5.612 | 394 |6.873 |0.38 | >0.05 419 (799 | 1.22 |>0.05 |35.6 | 7.93 |1.87 |>0.05 32.33 | 791 |3.48 | <0.01
n=27 BI\%{I
(kg/m2) 21.13 |3.298 |19.36 |3.076 |2.02 | <0.05 |20.23 [3.52 | 0.96 |>0.05 |12.8 |2.59 |838 [<0.01 [16.9 | 3.12 |2.89 | <0.01
g/m
Chiéu cao
(cm) 133.55 |7.822 [136.99 |8.233 [1.40 | >0.05 150 |0.05 | 7.07 [<0.01 [150.9 | 7.2 |5.86 |<0.01 |136.4 | 424 |0.32 | >0.05
cm
Thanh —
. Can néang
thi (kg) 37.53 |7.012 |38.94 |7.272 |0.65 | >0.05 446 [6.65 | 2.65 |<0.01 43.27 | 5.65 |2.16 |<0.05 R29.27 | 427 |5.75 | <0.01
n=23 Blig/II
20.92 |3.033 |19.11 |2.815 |2.02 | <0.05 19.8 (249 | 0.85 |>0.05 [18.96 | 1.92 |0.20 |>0.05 [15.68 | 1.66 |5.26 | <0.01
N (kg/m2)
n=47 Chiéu cao
(cm) 131.88 |8.613 [134.79 |{10.648 |1.00 | >0.05 146 |0.06 | 471 |[<0.01 |147.2 | 7.41 |4.40 |<0.01 |138.8 | 8.63 |1.35 | >0.05
cm
Nong —
) Can ning
thon (ke) 344 7.067 [35.97 |6.925 [0.74 | >0.05 419 1(9.54 | 238 |<0.05 36.79 | 4.38 |0.46 |>0.05 30.85 | 7.61 [2.33 | <0.05
n=24 Blal
(kg/m2) 19.78 |3.789 |19.31 |2.932 |0.45 | >0.05 |19.62 [3.63 | 0.31 |>0.05 [16.98 | 1.56 |3.20 |<0.01 |15.81 | 1.93 |4.58 | <0.01
g/m
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3.3.4. Ban ludn vé két qua thwe nghiém cdc giai phdp

3.3.4.1. Ban ludn vé viéc t6 chirc thwe nghiém gidi phdp

Viéc to chire thyc nghiém ap dung cach tiép can tich hop, trién khai dong thoi
ba giai phap: d6i méi phuong phap GDTC, 16ng ghép gido duc dinh dudng, va da
dang hoa hoat dong thé thao ngoai khoa. Cach tiép can da thanh phan nay dugc xay
dung trén mot nén tang phuong phap luan chit ché, vi muc tiéu khong chi kiém
chung hiéu qua ma con danh gia tac dong tong thé va tinh kha thi trong bdi canh thuc
tién, phan anh phat trién thé chat cia HS 1a két qua cong hudng, phu hop véi cac mod
hinh y té hoc duong tién tién nhu “Trudng hoc Tang cuong St khoe” cua To chuc
Y té Thé gi¢i (WHO) [132] hay “Toan dién Nha truong, Toan dién Cong dong, Toan
dién Tré em” cua Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky (CDC)
[87] va cac tong quan hé thdng von khang dinh hiéu qua cua can thiép két hop. Huéng
di nay cling tuong thich véi nghién ctru trong nudc (Lé Bong Duong, 2017) [30].

Pé dam bao gia tri khoa hoc, luan an da thiét ké mot quy trinh chat ché voi
nhom PC song song trén khach thé du 1on (N=953) va da dang (ndi thanh, ngoai
thanh). Viéc lwa chon cac cip truong twong dong giup kiém soat bién nhidu. Qua
trinh thuc nghiém kéo dai mdt nam hoc va sir dung bd cong cu danh gia da dang
(khach quan va dinh tinh), cho phép thu thap dir liéu mdt cach toan dién vé su thay
d6i ca vé thé chat 13n tam 1y - x4 hoi ctia HS. Céc giai phap dé ra di huy dong va co
su phdi hop ddng bo gitra nha truong, HS va PHHS. Céch tiép can nay gitp giam
thiéu rao can giita nha truong, gia dinh va cong dong, tao ra mot moi trudng gido duc
nhat quan, von dugc xac dinh 1 yéu t6 quyét dinh hiéu qua lau dai. Nghién ciru tai
Viét Nam nhu ctia Lé Minh Nguyét, Nguyén Vin Hong (2017) [50] ciing da chi ra
vai trd quan trong ctia su chi dao va phéi hop dong bo. Tinh kha thi va bén ving
duoc can nhic qua viéc xac dinh ro tiéu chi danh gid hiéu qua cu thé. Viéc td chirc
tap hudn chuyén moén cho GV va thiét 1ap hé théng theo ddi, gidm sat lién tuc trong
qua trinh trién khai thir nghiém cho phép diéu chinh linh hoat phit hop véi thyc tién.

3.3.4.2. Ban ludn vé két qua thuc nghiém ba gidi phdp

Tac dong ciia viéc d6i méi phwong phap day hoc dén y thirc hoc tip mon
GDTC ciia HS tiéu hoc

Dit liéu nghién ctru trén 953 HS tiéu hoc cho thiy, sau khi 4p dung giai phap
d6i méi day hoc theo Chién lugc 6C, cc biéu hién hoc tap cia nhom TN da cai thién

0 rét so vé1 nhom DC, von c6 diém xuat phat twong duong. Sy cai thién nay thé hién
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toan dién & cac mit thai do, mirc do chu ¥, nd luc va hanh vi hoc tap.

(a) Chuyén ddi thai d6 va muac do g.'fm két v6i mon hoc

Sy thay doi rd nét nhat 1a ¢ dong luc noi tai. Ty 16 HS nhom TN "thich" mén
GDTC tang tir khoang 50% 1én 80,67%, trong khi nhém DC chi dat 59,75%. Tuong
tu, ty 1€ HS TN cho rﬁng mon hoc nay "can thiét" dat 94,54% (so vo1 80,71% & nhom
PC). Nhimg con s ndy cho thidy HS khong con coi GDTC 1a mén phu ma di nhan
thirc duoc gia tri va muyc ti€u ciia mon hoc. Sy dau tu vé& mat cam xtc véi mon hoc
cling gia tdng. Ty 1€ "vui khi thanh cong" & nhom TN ting tir 17,86% 1én 53,36%,
va ty 16 "budn khi khong dat" tang tir 65,34% 1én 90,34%. Theo cac mé hinh day hoc
hién dai, mot moi trudng hoc tip hd tro da gia ting cam nhan vé quyén tu chu, nang
luc va su gan két xa hoi caa HS. Day chinh 13 nhiing co ché nén tang thuc day dong
luc hoc tap bén vimg, nhu di duoc khang dinh trong Thuyét tu quyét (Self-
Determination Theory) [122] va M6 hinh gido duc thé thao (Sport Education Model)
[110]

V& mit hoc thuat, triét 1y "hoc qua tro choi va trai nghiém" duoc ap dung tuong
d6ng véi mo hinh Teaching Games for Understanding (TGfU) [100], von chuyén
trong tAm tir viéc luyén tap k¥ thuat roi rac sang phat trién tu duy chién thuat va ra
quyét dinh trong bdi canh tro choi. Cach tiép can nay 1y giai cho sy gia ting mic do
tap trung va tinh chu dong & nhém TN. Béng thoi, nhdn manh muc tiéu ngudi hoc
“c6 nang luc, hiéu biét va nhiét huyét” thong qua vai tro doi nhom, didu nay ciing
triung khép voi két qua vé sy gan két. Cac tong quan qudc té, tidu biéu 1a Richard
Bailey (2006), khéng dinh GDTC mang lai lg1 ich vuot ra ngoai ki nang van dong,
bao gdm thai do tich cuc, 10ng tu trong va k¥ nang xa hoi, cung c¢b thém cho cac phat
hién cua nghién cuu [120].

(b) Nang cao murc ¢ chi1 y, nd luc va hanh vi hoc tap tich cuc

Viéc gia ting himg thu di tao ra mot vong lap tich cuc, huy dong ngudn luc
nhén thtrc ctia HS. Chi bao "tap trung chu y" & nhom TN tang tir 70,80% 1€n 92,23%.
Chi bao "cd ging hoan thanh nhiém vy" ciing ting manh tir 47,90% 1én 87,82%,
trong khi nhém PC gan nhu khong thay doi (chi tang 0,84 diém phan tram). Clng
v6i @6, cac hanh vi xa hoi tich cuc ciling gia ting. Nhitng thay doi nay cho thay trong
tam diéu khién hoat dong hoc da dich chuyén tung bude tr GV sang HS, déng thoi
hinh thanh mot moi trudong ho tro va hop tac. Giai thich theo cach tiép can Hoc tap

hop tac, cac thanh t6 ¢t 16i nhu phu thudc 1an nhau tich cuc, trach nhiém c4 nhan,
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tuong tac thuc day va k¥ ning giao tiép da dugc kich hoat hiéu qua.

(c) Dau hiéu chuyén hoa sang tham gia ngoai gid, hudng t6i “hiéu biét va nhiét
huyét” thé thao

Tac dong cua giai phap thuc nghiém khong chi dimg lai trong tiét hoc. Ty 18
HS nhom TN "thudng xuyén" theo ddi hodc cip nhat thong tin thé thao ngoai thoi
gian 1én 16p ting gan chin lan, tir 5,25% 1én 44,75%. Pay la dau hiéu rd rét cia sy
lan t6a, cho thdy HS dang tién dan toi muyc tiéu ctia Sport Education Model 13 tro
thanh nguodi hoc "cé nang lyc, co hiéu biét va c6 nhiét huyét", tir d6 hinh thanh nén
tang cho thoi quen van dong subt doi.

(d) DBdi chiéu véi cac nghién ctru trong nude va quoc té

Trong bbi canh Viét Nam, két qua nay phu hop véi dinh huéng ciia Chién luge
6C dang dugc Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam thi diém tai 63 tinh thanh [140].
Bén canh d6 ciing dap tmg duogc cac khuyén nghi vé ting cudng doi méi phuong
phap va t6 chiic hoat dong twong tac tir cac bao cdo quan Iy cia Tong cuc Thé duc
Thé thao, 2021) [69] va khao sat thyc trang cta tac gia Dang DPinh Diing, 2024 [29].
Hudng tiép can nay cling xay dung trén co s& cac nghién ciru vé nhom giai phép téng
hop ctia Lé Pong Duong, 2017 [30] va nén tang 1y luan vé day hoc "1y HS lam trung
tam" (Nguyén Viét Minh, 1998) [46]

O binh dién quéc té, chuong trinh GDTC chét luong “Quality Physical
Education (QPE)” cia UNESCO niam 2015 [130] coi day 1a sy dau tu hiéu qua dé
duy tri hoat dong thé chit va k¥ ning séng. Cac nghién ctru ctia Donnelly va
Lambourne (2016) [95] ciing nhit quan véi cac co ché va hiéu tmg dugc ghi nhén,
bao gom ting muc do cha ¥, nd luc, hop tac va mé rong tham gia ngoai gio.

Nhu vay, cac sb lidu dinh luong cho thay viéc d6i méi phuong phap theo Chién
lugc 6C, van dung nguyén ly ctia TGfU, Hoc tap hop tac va Sport Education Model,
da cai thién dang ké thai do (ty 18 “thich” 80,67%; “can thiét” 94,54%), muc do chu
y (tang 1én 92,23%) va nd lyc (ting 1én 87,82%). Pic biét, mirc d6 tham gia ngoai
gid ting rd rét (tir 5,25% 18n 44,75%). Nhimg két qua nay twong dbi phu hop véi mot
sb nghién clru trong nudc va quéc té, qua do khéng dinh gia tri thuc tién cia md hinh.
Dudi day la bang tom tat muc do thay ddi, cho théy su vuot tro1 cua nhom TN so véi
nhom DC.

Bang 3.60. Tém tit mic d§ thay déi vé cac hanh vi hoc tip tich cue
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Biéu hién Hanh vi Nhom TN | Nhém DPC | Chénh léch
Chu dong thuc hi¢n nhiém vu +34.87 +4.62 +30.25
Tuong tac, trao d6i véi GV & ban bé +41.18 +5.03 +36.15
Biéu hién Hanh vi (Mrc d6 "Thudng
+40.33 +1.04 +39.29
xuyén" hodac "Tich cuc")
Theo doi, cap nhat thong tin TDTT +39.50 +6.71 +32.79

Tac dong ciia viéc ting cuwdng gido duc cic ndi dung lién quan dén dinh
dwdng trong nha truwomg

Két qua thyc nghiém sau mot nam cho thy giai phap “Tang cuong gido duc
cac ndi dung lién quan dén dinh dudng trong nha trudng” da tao ra cac tac dong tich
cuc voi sy thay doi co y nghia théng ké. Phan tich nhan dinh hiéu qua cta chuong
trinh trong co ché chuyén d6i tir kién thtrc sang thai d6 va dén thuc hanh.

(a) Thay doi vé kién thirc va hiéu biét dinh dudng

Sau mot nam hoc thyc nghiém, ty 16 HS nhom TN tra 11 dung vé cac chat dinh
dudng co ban tang vot tr 61,3% 1én 98,9%, trong khi nhém DC (DPC) chi tang tu
52,8% 1én 68,6% (p<0,001). Twong ty, kién thirc vé vai trd cia ngii cdc (ting 1én
80,9%) va chit dam (tdng 1€n 75,4%) & nhém TN cling cai thién manh m¢; ty 1€ tra
101 “Khong biét” & nhom nay da giam vé 0. Két qua ndy cung c¢d cac phat hién tir
téng quan hé thong (Al-Hazzaa va cong sy, 2018) [83] va turong ddng voi cac nghién
ctru quéc té cy thé (Lakshman va cong su, 2010) [107], khang dinh tinh phé quét cta
cac nguyén tac gido duc hiéu qua.

(b) Hinh thanh thai d0 va nhan thuc tich cuc

Thanh cong cia giai phap con thé hién & viée thay doi nhan thire va thai do cia
HS. Ty 1& HS nhom TN déanh gia dinh dudng “rat c6 anh huéng” dén su phat trién
thé chat d3 ting gan gip ba, tir 23,7% 1én 69,1%. Quan trong hon, ty 16 HS nhom TN
danh gia thoi quen lanh manh la “rat quan trong” dat 83,4%, cao hon dang ké so voi
nhém DC (77,8%, p=0,004). Diéu nay cho thiy chuong trinh di tao ra dong luc ndi
tai manh m&, nhat quan voi cac nghién ciru vé tic dong cia gido duc dinh dudng dén
thai do (Cotton va cong su, 2020 [92]; Raut va cong su, 2024 [121]).

(c) Chuyén hoa tir hoc tap sang hanh vi 16i séng

Diém ndi bat nhat 1a kha ning chuyén hoa kién thirc va thai d6 thanh hanh vi
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cu thé. Chét lugng bita sang cua nhém TN cai thién an tuong, voi ty 1€ két hop du ba
nhom thuc phém tang hon ba lan, tir 21,8% 1én 70,2% (vuot troi so vaoi nhom DC).
Péng thoi, hanh vi khong lanh manh duoc han ché 16 rét: ty 16 HS nhém TN an vat
hang ngay giam manh tir 29,6% xudng chi con 7,8%, trong khi nhém DC van con &
mirc 21,1%. Két qua nay twong dong véi tong quan cua Dudley va cong sy (2015)
[96].

Tuy nhién, mot gidi han ciing dugc ghi nhan: tan suét an trai cdy hang ngay
khong cho thdy khac biét c6 y nghia théng ké (p=0,148). Piéu nay co thé cho thiy
gi6i han cua can thiép tai truong dbi voi cac hanh vi phu thude vao sy sin co cua
thue pham tai gia dinh, mot phat hién ciing dugc Evans va cong sy (2012) [97] chi
ra, nhin manh tim quan trong cua viéc két hop cac chién lugc tac dong dén gia dinh.

(d) Tac dong lan téa dén hoat dong thé chat va vé sinh

Mot két qua gia tri 1a tac dong lan téa cta gido duc dinh dudng sang céac linh
vuc stc khoe khac. Ty 18 HS nhom TN tap thé duc it nhat 60 phit/ngdy ting gan gip
doi (tr 38,7% 1én 71,4%). Thoi quen rua tay trude khi an cting dugc cai thién ro rét
(ttr 69,7% 1én 88,2%). Su cai thién déng thoi & cd ba linh vuc (dinh dudng, van dong,
vé sinh) cho thdy chuong trinh d4 hinh thanh mét “tu duy strc khoe” toan dién, phu
hop vé1 mo6 hinh “Truong hoc tang cuong stre khoe” cia WHO [135] va cac nghién
ctru vé hiéu tmg lan toa (Brown va cong su, 2024) [86].

(g) Téng quan vé hiéu qua giai phap

Két qua khang dinh chuong trinh can thiép gido duc dinh dudng c6 hé théng 1a
mot gidi phap hi¢u qua vuot trdi. Sau mdt ndm, nhém TN da c6 budce tién ngoan muc
O ca ba phuong di¢n kién thurc, thai d6 va hanh vi, v6i sy khac biét so vi nhom DC
& hau hét cac chi sé déu c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,001). Dit liéu cho thay, trong khi
moi truong gido duc ndi chung chi tao ra nén tang co ban (nhém PC), chi ¢ giai
phap co cau triic méi tao ra mot bude chuyén bién vé chat lién quan dén stc khoe.
Két qua nay cung cap bang ching thuc tidn cho viée can thiét 16ng ghép cac chuong
trinh gido duc dinh dudng toan dién trong nha truong.

Tac dong ciia giai phap ddi mai hinh thirc to chirc hoat dong TT truong
hoc

Giai phap “P6i méi hinh thirc to chirc hoat dong thé thao trong nha truong”
dugc thuc nghiém trén 953 HS (476 nhom TN, 477 nhom BC) nham da dang hoa

CLB va cai tién t6 chuc dé tang cuong su tham gia cua HS.
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Két qua sau mot ndm cho th.'fly hi€u qua 10 rét cua viéc chu dong mo rong loai
hinh CLB. Nhom TN ting gap d6i s6 CLB (tir 9 1én 18, +100%) va sé HS tham gia
(ttr 200 1én 418, +109%). Trong khi d6, nhom DC chi tang nhe (CLB tu 8 1én 10,
+25%; HS tir 189 1én 218, +15%). Két qua nay phu hop v6i dinh huéng ciia Bo
GD&DT va Bo VHTTDL. Hudng tiép can ndy cling nhat quan voi cac nghién ctru
quéc té (Richard Bailey, 2006; Francois Trudeau, 2008; Donnelly & Lambourne,
2016) [120];[98];[95]), va trong nudc (Nguyén Viét Minh, 1998; Vién KHGD Viét
Nam, 2020, chién lugc 6C [46];[140]), vén khing dinh viéc d6i méi to chirc va ting
cudng hoat dong thé chat gitip cai thién k¥ ning, strc khoe va hung tha hoc tap.

Mot tac dong quan trong 14 giai phap da thu hep déang ké khoang cach phat trién
thé chat gitra thanh thi va nong thon. Trudce thuc nghi€ém, truong thanh thi c6 6
CLB/140 HS, trong khi nong thon chi c6 3 CLB/60 HS. Sau thuc nghi€ém, truong
noéng thon nhom TN (An Phi) ting 1én 7 CLB (+133%) va 145 HS (+142%), mot tdc
dd tang nhanh hon thanh thi (6—11 CLB, 140—273 HS). Nguoc lai, truong ndng
thon PC (Ha Hoi) gan nhu khong ddi. Piéu nay chimg t6 moé hinh khong phu thudce
chu yéu vao ngudn luc tai chinh, ma hiéu qua dén tir thay d6i phwong thire to chuc,
huy dong cong dong va téi wu CSVC sin c6. Phat hién nay phu hop voi cac mé hinh
chi phi thap, hiéu qua cao trén thé gidi (Previene, 2017 [128]; Profit, 2024 [119] va
trong nudc (LE Dong Duong, 2017 [30]).

Tom lai, giai phap da chimg minh hiéu qua & ba khia canh: ting manh s6 CLB
va HS tham gia, rat ngan khoang cach thanh thi - néng thon, va tao bang chung thuc
tién vé mot mo hinh kha thi, c6 thé nhan rong. Két qua nay phi hop véi dinh hudéng
chinh sach qudc gia va xu thé qudc té (UNESCO, 2016 [131]; Jodo Martins, 2025
[105]), khang dinh tinh bén viing ctia mé hinh trong viéc nang cao sirc khoe va thé
luc HS.

3.3.4.3. Ban ludn vé mitc dé tac dong cia cdc gidi phdp doi voi thé chat va kha
nang van dong cua HS tiéu hoc thanh phé Ha Noi sau thuc nghiem

Chi s6 co thé va thanh tich cdc test danh gid thé chit giita nhém thwe nghiém
va nhom DC

Két qua nghién ctru sau mot nam cho thdy nhom TN c6 sy tién bo vé mat the
chat so v6i nhém PC. V& hinh thai, mic du sy chénh 1éch vé muc tang trudng chung
khong phai ltic nao ciing dat y nghia thong ké & moi khéi 16p, nhém TN van cho thay
xu hudng tang chiéu cao tt hon, dic biét & cac khéi 16p dau (vi du 1ép 1, p <0.01).
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Quan trong hon, vé kha nang van dong, sy cdi thi¢n & nhom TN la vuot troi.
Céc chi s stc manh va nang lyc van dong, bao gé)m luc bop tay, s6 1an gap bung,
thanh tich bat xa tai chd, thoi gian chay 30m va chay con thoi 4x10m, déu ghi nhan
su tién bo dang ké hon nhém DC & phan 16n cac khédi 16p (vi du: 16p 4, 5, p<0.01 &
hau hét céc test). Két qua nay thong nhit véi cac nghién ctru qubc té. Di Maglie va
cong sur (2022) khi can thiép 6 thang ting hoat dong thé chat ¢ truong, dd ghi nhan
nhom tré thi nghiém giam rd rét chi sé BMI va nang cao dang ké cac chi sé thé luc
so voi nhom DPC [94]. Tuong ty, tong quan ctia Klein va cong su (2023) khang dinh
cac chuong trinh két hop hoat dong thé chat va giao duc dinh dudng giup cai thién
suc khoe tim mach va giam ty 1€ thira can ¢ tré em mot cach 16 rét [106]. Nhin chung,
nhom TN dat thanh tich van dong va su phat trién hinh thai tot hon nhém DC, ching
minh hiu qua cta bo ba giai phap di trién khai.

Nhip dp ting truéng trung binh cdc chi sé co thé va cdc test thé chit

Khi phéan tich nhip d¢ tang trudng, su khéac biét gitta hai nhom tré nén rd nét
hon. Nhom TN c6 tdc do ting truong cac chi sb hinh thai va ning luc thé chat cao
hon so v6i nhom DC. Vi dy, HS nhém TN & nhiéu khéi 16p 6 tdc d6 ting chiéu cao
trén nam cao hon (khoang 5-7cm/nim & cac khdi 16p dau) so v6i muc ting trudng tu
nhién ctia nhom PC (chi khoang 3-4cm). Bang cht y, muc tang trong lugong cia
nhém TN dién ra hop 1y, gitip chi s6 BMI giam nhe c6 ¥ nghia thong ké (vi du Nam
TN Lop 3, 4, 5) hoac 6n dinh, phan &nh mot tinh trang tang trudng can dbi.

V& thanh tich thé lyc, nhém TN cai thién déng déu & hau hét cac td chat. Luc
bop tay, bat xa ting nhanh hon, thoi gian chay ngan giam nhiéu hon, va quing dudng
chay bén dai hon nhém BC. Nguoc lai, nhém PC chi ¢6 nhip d6 tang trudng tu nhién,
nhiéu chi sb g?m nhu gilt nguyén hodc tang it (vi du Luc bop tay, Gap bung & Nam
PC ca 5 khéi déu p>0.05), tham chi mot s k¥ ning (nhu stc bén) co thé suy giam
do thiéu luyén tap. Piéu nay tai khang dinh cac phat hién cua Di Maglie (2022) va
Klein (2023) [94;106]. Su khac biét vé toc do phat trién giita hai nhom khang dinh
tinh hiéu qua ctia viéc két hop cac giai phap can thiép.

Két qua xép logi thé lyc HS theo OP 53/2008 ciia B) GD&DT

Su tién bd ciia nhom TN duoc phan anh truc tiép qua két qua xép loai thé luc
chung. Vi nén tang ban dau twong duong (p>0.05 ¢ hau hét cac khéi), sau can thiép,
co ciu xép loai ctia nhom TN di thay d6i ngoan muc. Ty 18 HS xép loai "Tét" &
nhom TN tang vot (vi du: Nt 16p 2 tang tir 17.50% 1én 70.00%; Nam 16p 3 tang tu
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17.02% 1én 53.19%). Song song d6, ty 1¢ "Chua dat" giam xudng muc rat thap
(thwong chi con 1-4%). Nguoc lai, nhém DC chi co su thay doi khong dang ké
(p>0.05 & xép loai chung) va van con ty 18 "Chua dat" & mic cao (10-19%). Két qua
nay phu hop véi cac cong trinh trong nudc, von cho thdy viéc cai tién ndi dung,
phuong phap GDTC va ting cudng hoat dong ngoai khoa 1am ting ty 1& dat chuan
thé luc (Lé Pong Duong, 2017 [30]; Nguyén Ngoc Viét, 2011 [78]; Pham Thanh
Luong, 2020 [44]; Vi Thi Roan, 2023 [59]).

Kiém tra thé lwc nhém TN so véi diéu tra toan quéc 2001

Khi ddi chiéu véi chuan bén ngoai, nhém TN khong chi vugt nhém DC ma con
cho thay sy cai thién so voi mit bang "trung binh toan qudc" ndm 2001. Trudc thyc
nghiém, HS Ha N6i da c¢6 uu thé & mot sd noi dung (nhu suc bén co bung, khéo 1é0)
nhung ciing ¢6 han ché (stc bén chung, téc d6) so véi chuan 2001. Sau can thiép,
cac em cung ¢ wu thé va, quan trong hon, dd khic phuc duoc cac diém yéu ban dau.
Vidy, Nir 16p 2 va 3 ban dau chay 30m cham hon chuén (p<0.01) thi sau thyc nghiém
da dat mirc twong duong (p>0.05). Pic biét & cac khdi 16p 16n (16p 4, 5), nhém TN
da vuot trdi chuan 2001 & hau hét cac noi dung. Du mdt ) yéu td (nhu lyc tay) van
c6 thé chua bat kip do gi6i han phat trién, xu hudng "vuot chuan 2001" nay phu hop
v6i cac bang chimg trong nudc vé bién doi thé chat ciia HS thé hé sau (Duong Nghiép
Chi va cong su, 2013 [17]; Tran Dtc Diing va cong su, 2014 [28]; Luu Quang Hiép,
Nguyén Hung Cuong, 2010 [37]; Nguyén Quang Vinh, 2020 [115]).

Kiém tra hinh thdi co thé theo tiéu chi ASEAN

So sanh v6i chuan khao sat ASEAN cling cho théy tin hiéu tich cuc. Dur liéu
cho thay HS Ha Noi (nhom TN) thudng c6 chiéu cao thap hon cac tinh mau nhu Can
Tho va Pa Ning, nhung chi sé BMI lai cao hon, phan 4nh ty 18 chiéu cao/cin ning
chua t&i vu. Sau mot nam, giai phap thyc nghiém da cho théy tac dong tich cuc, dac
biét 14 trong viéc cai thién (giam) chi s6 BMI mot cach c¢6 ¥ nghia théng ké & nhiéu
nhom (vi du: Nam néng thon Lop 2, 3, 4, 5; Nit thanh thi Lop 4, 5). biéu nay giap
chi s6 BMI ctia HS Ha Ngi tiém can murc can ddi tét hon. Két qua nay khép véi xu
hudng céi thién dinh dudng trong khu vuc nhu nghién ctru ciia Poh BK, Wong JE,
Karim NA, va cong sy naim 2016 [118], déng thoi cho thiy can duy tri giai phap lau
dai dé tiép tuc nang cao tam voc.

Tom lai, sau mot ndm thyuc nghi¢m, ba giai phap da cho théy tac dong va su

thay ddi tich cuc & nhom TN so véi PC ca vé hinh thai (dic biét 14 tinh can dbi cua
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BMI) va cac tb chat thé lyc. Bang chimg nay thé hién qua nhip d6 ting trudng nhanh
hon, ty 1¢ Xép loai TSt va Pat so sanh véi cac tiéu chi rén luyén than thé theo Qb
53/2008 tot hon twong d6i, nhiu chi s6 vuot qua két qua diéu tra thé chat toan qudc
nam 2001 cling nhu tiém cén véi chi sé hinh thai HS & khu vuc twong ddng. Két qua
phan tich dir liéu ciing chi ra sy phu hop va twong dong véi cac nghién ctiru quic té
va trong nudc, cing ¢b luan diém rang mé hinh giai phap da thanh phan tai truong
hoc ¢6 kha ning tao ra thay doi y nghia. V& thyc tién, can duy tri can thiép dai hon
dé chuyén hoa triét dé loi ich chirc ning thanh ting trudng nhan tric bén ving.

3.3.4.3. Ban ludn vé tac dong cong hwong ciia mé hinh gidi phdp tich hop, diém
moi cua luan an

Mot trong nhitng diém mai va c6 gia tri nhét ctia luan 4n 1a viéc thiét ké va trién
khai dong thoi mot moé hinh cac giai phap tich hop gdm ba giai phap mang tinh hé
théng: (1) d6i m&i phuong phap day hoc moén GDTC, (2) 16ng ghép gido duc dinh
dudng, va (3) da dang hoa hoat dong thé thao ngoai khoa. Mé hinh nay dugc xay
dyng nham khic phuc nhimg han ché di dugc danh gia trong thuc trang: phuong
phap GDTC truyén thong c6 thé chua tao dii hing thu; kién thirc dinh dudng con
tach ro1 voi van dong; va cac hoat dong thé thao ngoai khoa con thiéu da dang, chua
thu hut dugc dong dao HS.

Két qua thuc nghiém cho thdy su thanh cong ctia nghién ctru khong dén tir mot
giai phap don 1¢ ma dén tir tic dong cong hudng ciia ca ba giai phép, tao thanh mot
chu trinh tich cuc, khép kin. Phan tich sau cho thdy mot chudi nhan qua rd rang:

Nén tang thai d6 (GP1): Giai phap “d6i m&i phuong phap day hoc mén GDTC”
theo chién luge 6C di tac dong truc tiép dén han ché vé sy hing thu. Bﬁng cach bién
gid hoc thé chat tir mot mon hoc ¢6 phan kho khan thanh trai nghiém hoc tap tich
cuc, vui vé, giai phap nay di thay doi can ban thai do cua HS ddi véi van dong thé
chét. Piéu nay thé hién qua su gia tang manh mé& vé muc do yéu thich mon hoc va
cac hanh vi tuong téc tich cuc.

Nén tang kién thtrc (GP2): Giai phap “l1dng ghép giao duc dinh dudng” da khic
phuc han ché vé su tach roi kién thire. Trang bi cho HS nhiing hiéu biét khoa hoc vé
mbi lién hé mat thiét gitta dinh dudng, van dong va sy phat trién cua co thé. Ty 1€
HS nhan biét dung cac nhom chat dinh dudng co ban ting 18n 16 rét. Quan trong hon,
kién thic nay khong chi ton tai trén 1y thuyét ma da chuyén héa thanh hanh vi, minh

chimg 13 ty 18 HS c6 thai do va hanh vi sin sang véi ché d6 dinh dudng lanh manh
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tang rd rét, & chiéu nguoc lai, cac thoi quen khong c6 1oi cho strc khoe ciing dd giam
tuong d6i so v6i thoi diém trude thue nghiém.

Co hoi hanh dong (GP3): Trén nén tang thai do va kién thirc, giai phap “da dang
hoa hoat dong thé thao” da khéc phuc han ché vé sy thiéu hut co hdi. Viec mé rong
cac CLB di cung cap méi truong van dong hp dan va pha hop dé HS chuyén hoa
nhan thirc thanh hanh dong. Chinh sy thay d6i vé thai d6 da bién cac CLB ngoai khoa
ttr mot hoat dong khong dugce quan tdm thanh mot san choi dugc mong doi, dan dén
su gia ting vé sb lugng thanh vién tham gia.

Su két hop giita d6i m&i phuong phap day hoc mén hoc, gido duc dinh dudng
va da dang héa CLB di giup luan 4n tiém cén véi cac nguyén tic cia Mo hinh gido
duc thé thao (Sport Education Model - SEM) [110] va Day hoc trd choi dé linh hoi
(Teaching Games for Understanding - TGfU) [100]. Cac md hinh nay déu nhan manh
tam quan trong ctia viéc trao quyén lya chon, tao moi trudng vui vé va ting cudng
su tham gia tich cyc. Mot phan tich tong hop vé SEM da chi ra rang mé hinh nay c6
tac dong tich cuc dén sy tu chu, nang luc, su gén két, va dic biét 1a 1am tang dong
luc noi tai cia HS. Mot tong quan hé thong khac ciing khang dinh SEM gitip ting
cuong sy hting tha va hai long ctia HS. Két qua nay phu hop v6i nghién ctru cho thay
tré tham gia CLB thé thao c6 sirc bén va sitc manh phat trién vuot trdi (Manninen M,
Campbell S, 2022 [110].

Toém lai, m6 hinh giai phép tich hop ctia luan an hoan toan tuong thich vdi cac
mo hinh gido duc sirc khoe tién tién trén thé gidi, Cac mo hinh nay déu nhan manh
mot cach tiép can toan dién, khong tach ro1 gido duc trong 16p hoc, moi truong nha
truong, va su két nbi véi gia dinh, cong dong. Cac tong quan hé thong da khang dinh
rang cac giai phap két hop ca dinh dudng va hoat dong thé chat mang lai hiéu qua
hon so véi cac giai phap don 1é. Do d6, két qua cua luan an khong chi 1a mot thanh
cong trong bdi canh thuc tién tai Ha Noi ma con 1a mot minh ching thuc nghiém cho
thdy tinh ding dan cua cac Iy thuyét va mé hinh sitc khoe hoc dudng toan cau khi

dugc ap dung vao bdi canh Viét Nam.
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KET LUAN - KIEN NGHI

1. Két luin

Qua toan bo qua trinh nghién ctru, tir co s& ly luan, co s& phap 1y, co sé thuc
tién, lya chon giai phap, trién khai thuc nghiém va danh gia két qua thuc nghié¢m,
luan an rat ra ba két luan chinh sau day:

(1) Luan an da xac dinh duogc 9 yéu td anh huong, 02 nhom ti€u chi danh gia
phat trién thé chat ciia HS tiéu hoc; to chirc khao sat, danh gia thyuc trang phat trién
thé chat ciia 1429 HS tai 06 truong tiéu hoc trén dia ban thanh phd Ha Noi. Két qua
phan tich cho thay, thé chit caa HS trong dién khao sat vé co ban phat trién phu hop
v6i quy luat sinh hoc va tim 1y lira tudi, dat mirc trung binh so véi cac tiéu chuan
qudc gia, song van con ton tai nhitng han ché nhét dinh vé céc chi sé hinh thai (chiéu
cao, can nang, BMI) va su phat trién chua déng déu cua cac t6 chit thé luc, dic biét
1 strc bén.

(2) Trén nén tang 1y luan, co s& phap 1y, thuc trang va cic nguyén tic, tiéu chi
khoa hoc, thong qua quy trinh tham véan chuyén gia, phéan tich d¢ tin cdy, luan 4n da
lga chon dugc 06 giai phap thudc hai nhom, trén co s¢ d6 xay dung ndi dung giai
phap, mdi giai phap bao gdm muc tiéu; ndi dung; t6 chuic thyc hién; déi twong tham
gia; tiéu chi danh gia hiéu qua.

(3) Luén an da t6 chirc thuc nghiém 3 giai phap thudc nhom giai phap doi méi
ndi dung, phwong phap va hinh thire t6 chire gido duc. Khach thé thyc nghiém 1a 953
HS tir 16p 1 dén 10p 5 tai 04 trudng tiéu hoc trong thoi gian mot nam hoc.

Két qua thuc nghiém qua phan tich s6 liéu cho phép khang dinh gia thuyét khoa
hoc cua luan an. Vi¢c 4p dung déng bd ba gidi phap da tao ra hi€u qua rd rét va tac
dong cong hudng gitip cai thién ca vé nhan thire, kién thirc, thai do, hanh vi cling nhur
cac chi s hinh thai va t6 chit thé lyc cua HS, cu thé:

Vé mat tam ly xd@ hoi va hanh vi: Nhan thuce, thai do va y thic hoc tap mon
GDTC cuia HS duoc nang cao, chuyén tir thu dong sang chu dong, tich cuc, thé hién
qua su gia ting hung tha, nd luc va cac hanh vi tuong tac, ho tro trong hoc tap.

Vé kién thirc va hanh vi sirc khée: HS chu dong tiép nhan kién thirc dinh dudng
va chuyén hoa thanh cac hanh vi, théi quen an uéng, sinh hoat lanh manh hon, déng

tho1 tao tac dong tich cuc dén thdoi quen van dong va vé sinh ca nhan.
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Vé co hdi vin dong: Viéc da dang hoa hoat dong thé thao d3 tao mdi trudong van
dong da dang va phong phi va hap dan, gop phan gia ting sé luong CLB TTNK va
s6 HS tham gia. Bén canh d6 gop phan thu hep khoang cach vé co hoi van dong, rén
luyén thé chat gitra khu vyc thanh thi va nong thon.

- Vé cdc chi sé hinh thdi va té chdt thé lyc: Két qua so sanh trudc va sau thuc
nghiém cho théy, nhém TN ¢6 sy cai thién vé chi sd hinh thai (chiéu cao, can nang,
BMI) va thé luc (strc manh, tdc do, strc bén, sy khéo 1€0) so vé1 nhom PC va so voi
mot s6 tiéu chi nhu QD53 cua Bd GD-DT, két qua diéu tra toan qudc nim 2001 va
chi s6 hinh thai theo tiéu chi Asean. Nhitng két qua nay khang dinh hiéu qua tich cuc
va gia trj tng dung thyc tién ctia cac giai phap can thiép ma luan an dé xuit.

* Bén canh d6, diém moi va ciing 1a mot trong nhirng dong gop quan trong ciia
luan &n la da chung minh dugc hi¢u tng tdc dong cua mo hinh gidi phép tich hop.
Su thanh cong ciia qua trinh thyc nghiém khong chi dén tir mot giai phap don 1é ma
con bao gdm su twong tac va b tro hai chiéu gitra cac giai phap, tir Thai do tich cuc
— Kién thirc nén tang — Hanh vi, théi quen lanh manh — thé chét phat trién. M6
hinh nay d3 khang dinh sy ding dan vé cach tiép can, hiéu qua va gia tri thyc tién
mang lai, cung cidp mot nhom giai phap c6 thé nhan rong nham gop phan phat trién
thé chét cho HS trong cac nha trudng tiéu hoc ¢ diéu kién trong dong.

2. Kién nghi

Tu nhitng két luan & trén, luan 4an dé xuit mot sd kién nghi sau:

Péi véi S¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi: tang cuong chi dao déy manh muc
tiéu phat trién thé chit cho HS tiéu hoc thong qua ké hoach gido duc nha truong;
khuyén khich cac co s gido duc van dung linh hoat cac giai phap di dé xuét cta luan
an phu hop voi diéu kién thuc tién; té chuc bién soan, ban hanh cac tai liéu hudng
dan, dong thoi to chie boi dudng chuyén mén dinh ky cho GV. Bén canh do, ting
cuong co ché phdi hop lién nganh véi cac SO Y té, Vian hoa va Thé thao dé tao ra
cac chuong trinh hanh dong déng bo, hi¢u qua.

Vé phia cdc co sé gido duc tiéu hoc: BGH quan tim hon nita dén phat trién thé
chét ctia HS thong qua vi¢c xay dung mot moi truong van dong an toan, lanh manh,
c6 su phdi hop chit ché giira can bo quan 1y, gido vién, nhan vién y té va phu huynh;

tang cudng td chiic cac hoat dong thé thao ngoai khoa da dang, hip dan; ting cudng
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dau tu, nang cép CSVC, san bai, thiét bi dung cu nham tao diéu kién tot nhét cho
viéc td chuc day hoc mén hoc va céc hoat dong thé thao trong va ngoai nha truong.
Déi ngii gido vién GDTC: Tich cuc d6i méi phuong phap day hoc, van dung
linh hoat va sang tao céc hinh thuc td chuc day hoc dé khoi day hting tha, yéu thich
luyén tap cho HS; ting cuong ty bodi dudng, nang cao kién thirc chuyén mén ciing
nhu kién thtrc lién mon vé dinh dudng va tdm sinh 1y lira tudi; phat huy vai tro cau
ndi, tu van cho phu huynh trong viéc gido duc, duy tri thoi quen van dong, tap luyén

thé thao, 16i séng lanh manh cho HS tai gia dinh.
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PHU LUC
1. Phu luc 1. Miu phiéu khio sat, xin y kién

1.1. Phiéu xin y kién vé cdc yéu to anh hwéng dén phat trién thé chat HS tiéu hoc

ID:........... (Khéng dién 6 nay)
PHIEU XIN Y KIEN
VE CAC YEU TO ANH HUONG PEN PHAT TRIEN THE CHAT HQC SINH TIEU
HOQC

(Phiéu héi danh cho Chuyén gia, can bé qudn Iy nha truong va gido vién mén hoc)
Trong khudn kho cac hoat dong cuia dé tai “Nghién ctru giai phap phat trién thé chat cho
HS tiéu hoc Thanh pho Ha N61”, voi muc dich xac dinh cac yéu t6 anh huong dén phat trlen
thé chat HS & mt s6 truong ticu hoc TP Ha Noi , Dé tai mong nhan dugc y kién gop y tu véan
cua cac Thay Cb theo cac ndi dung trong bang dudi day. Nhiing thong tin ma cac Thay C6 cung
cap s& dugc bao mat va chi dung dé phuc vu cong tac nghién ctru.

Tran trong cam on!

XAC NHAN CUA DOI TUGNG THAM GIA
T61 xac nhan da hiéu & muc dich ciing nhu tinh bao mat véi cac thong tin minh cung cap sau
day, va dong y tham gia khdo sat nay. (Khoanh tron vao phwong an lva chon phu hop)

a. Déng y ‘ b. Khong déng y ‘

Cic Thay Co dong ¥ hay khong dong y véi cic yéu to dwoc cho la cé anh hwing dén sw phit
trién thé chat cua HS tiéu hoc lira tuoi 6-10 duwoc dé xuat dwoi day?
(Vui Iong tick vao mét trong hai 6 ciia méi dong)

TT Cic yéu to anh hwong Pong y | Khong dong y
1 Yéu t6 tac dong tir nha truong
1.1 Su quan tam chi dao, lanh dao cia BGH
1.2 D01 ngii gido vién
1.3 CSVC (c4c cong trinh thé thao va thiét bi day hoc)
1.4 Chuong trinh mén hoc GDTC
1.5 Hoat dong thé thao ngoai khoa trong nha truong
2 Yéu t6 tac dong ngoai nha truwong
2.1 Yéu t6 di truyén
2.2 Yéu t6 dinh dudng
2.3 Moi truong séng
2.4 Y thtc hoc tdp mon GDTC cua HS

Tran trong cam on sy tham gia cua cac Thay Co
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1.2. Phiéu xin ¥ kién vé cdc tiéu chi danh gid thé chat HS tiéu hoc

ID:........... (Khéng dién 6 nay)
PHIEU XIN Y KIEN _
VE CAC TIEU CHi PANH GIA THE CHAT HQC SINH TIEU HQC
(Phiéu héi danh cho Chuyén gia, can bé qudn Iy nha truong va gido vién mén hoc)

Trong khuon kho ciia dé tai “Nghién ctru giai phap phat trién thé chét cho HS tiéu hoc Thanh
phd Ha N6i”, v6i muyc dich xac dinh cac tiéu chi danh gia thé chat HS & mot sd truong tiéu hoc TP Ha
Noi , Dé tai mong nhan duogc y kién gop ¥ tu van cua cac Thay Co theo cac ndi dung trong bang dudi
day. Nhitng thong tin ma cac Thay C6 cung cap s& dugce bao mat va chi ding dé phuc vu cong tac nghién
clru.

XAC NHAN CUA POI TUONG THAM GIA
T6i x4ac nhan da hiéu & muc dich ciling nhu tinh bao mat véi cac thong tin minh cung cp sau day, va
ddng y tham gia khao sét nay. (Khoanh tron vao phwong dn lwa chon phit hop)

a. Pong y | b. Khong dong ¥ |
2. Cdc Thay Cé dong ¥ hay khéng dong y véi cdc tiéu chi dinh gid mirc dp phdt trién thé chat ciia
HS tiéu hoc liva tuoi 6-10 dwoc dé xudt duwdi day?
(Vui long tick vao mét trong hai 6 ciia moi dong)

TT | Tiéu chi dénh gia Pongy | Khong dong y
* Chi s6 bén ngoai
1 Hinh thai

1.1 | Chiéu cao

1.2 | Can ndng

1.3 | BMI

2 T6 chat thé luc
2.1 | Strc nhanh

2.2 | Strc manh
2.3 | Stic bén
2.4 | Khéo 1éo

2.5 | Phdi hop van dong
* Chi s0 bén trong

1 Tam ly

1.1 | Trang thai tinh than
1.2 | Tap trung

1.3 | Hung thu
1.4 | So thich
1.5 | Cam nhan
2 Sinh ly

2.1 | Chi s6 tim mach
2.2 | Chi s hd hap

2.3 | Chi s hé co

2.4 | Chi s hé xuong

3 Sinh hoa

3.1 | Chi sé mau

3.2 | Chi sé dudng huyét
3.3 | Chi s6 sat, kém

3.4 | Chi s chét khoang
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1.3. Phiéu khdo sdt vé mivc dp quan tim chi dao, linh dao ciia BGH trong viéc phit
trién thé chat cho HS

ID:........... (Khéng dién 6 nay)
PHIEU KHAO SAT

VE MUC PO QUAN TAM CHI PAO, LANH PAO CUA BAN GIAM HIEU TRONG
VIEC PHAT TRIEN THE CHAT CHO HQC SINH
(Phiéu héi danh cho Gido vién mén hoc)

~ Trong khudn kho céc hoat dong cua dé tai “Nghién clru giai phap phat trién thé chat cho
HS tiéu hoc Thanh pho Hé Néﬁi”, V,('Yi muc dich danh gia muc do quan tam chi dao, 1anh dao c@a
BGH trong viéc phat trién thé chat cho HS trong nha truong, D€ tai mong nhén dugc y kién
gop y tu van cua cac Thay C6 theo cac ndi dung trong bang duoi day. Nhing thong tin ma cac
Thay C6 cung cap s& dugc bao mat va chi dung dé phuc vu cong tac nghién ciru.

Tran trong cam on!

XAC NHAN CUA DOI TUGNG THAM GIA
T61 xac nhan da hiéu & muc dich ciing nhu tinh bao mat véi cac thong tin minh cung cap sau
day, va dong y tham gia khdo sat nay. (Khoanh tron vao phwong an lva chon phu hop)

a. Déng y ‘ b. Khong déng y ‘

Cac Thﬁy Co danh gid & mirc d6 nao vé su quan tam chi dao, 1anh dao cua BGH noi truong cac
Thay Co6 dang cong tac doi voi su phat trién thé chat cia HS tiéu hoc ltra tudi 6-10?
(Vui long tick vao mét dong phit hop ciia méi néi dung)

TT N¢i dung Mirc do Danh gia
BGH co6 dua myc ti€u phat trién thé chat | C6 rd rang
1 | cho HS vao ké hoach ndm hoc C6 nhung chua cu thé
Khong cé
Miic d6 quan tam dén thé trang, suc khoe Rét cao
cua HS trong sinh hoat, hoc tap Cao
2 Trung binh
Thap

Khong quan tdm

To chire cac budi kham sirc khée dinh ky, | Day du va dinh ky
3 | theo doi thé luc HS C6 nhung khong déu
Khong to chirc

Mre d6 dau tu cho trang thiét bi, dung cu | Rat day du
phuc vu phat trién thé chét Kha day du

4 Trung binh
Han ché

Khong co

5 | Viéc to chirc cic hoat dong thé chat | Rat thuong xuyén
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ngpéli gi0 hoc (CLB, tro choi van dong,

Thuong xuyén

the thao...) Thinh thoang
Hiém khi
Khong c6
Viéc phdi hop voi phu huynh, y té hoc | Rét tich cuc
duong trong theo doi, ho trg thé chat HS | Tich cuc
6 Binh thuong
Han ché
Khéng phdi hop
Su chi dao ddi v0i gido vien vé 16ng ghép | RS rang va thuong xuyén
7 | hoat dong thé chat trong 16p hoc C6 nhung chua ddng bo
Khong c6 chi dao
Quan tdm dén phat trién’thé chat HS yéu | Rat quan tAm
thé (thé trang y€u, khuyét tat...) Quan tam
8
Binh thuong
Khoéng quan tam
Viéc kiém tra, dé’nh gia thé luc HS duoc | Theo dinh ky va chuan hoa
9 | thuc hién nhu thé nao C6 nhung chua ddng bo
Khong thuc hién
Dinh hudéng chién luoc lau dai cua nha | C6 ké hoach rd rang
10 | truong veé phat trién thé chat HS C6 nhung chua cu thé

Khong c6 ké hoach

Trén trong cam on sy tham gia ciia cac Thay C6!
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1.4. Phiéu khdo sdt cdc diéu ki¢n dim bdio té chirc day hoc GDTC va Hoat dong thé
thao trong nha truong

ID:........... (Khéng dién 6 nay)
PHIEU KHAO SAT
CAC PIEU KIEN PAM BAO TO CHUC DAY HQC GIAO DUC THE CHAT VA
HOAT DONG THE THAO TRONG NHA TRUONG
(Phiéu héi danh cho Céan bé quan 1y, Gido vién mén hoc)
~ Trong khudn kho céc hoat dong cua dé tai “Nghién clru giai phap phat trién thé chat cho
HS tiéu hoc Thénh pho Ha Noi”, voi muc dich dé}nh gia thlgc trang cac dicu kién dam bao trong
nha truong, DE tai mong nhan dugc cac phan hoéi cua Thay Co theo cac ndi dung trong bang
dudi day. Nhitng thong tin ma cac Thay Co6 cung cap s€ dugc bao mat va chi dung dé phuc vu
cong tac nghién ctru.
Tran trong cam on!

XAC NHAN CUA DOI TUGNG THAM GIA
T61 xac nhan da hiéu & muc dich ciing nhu tinh bao mat véi cac thong tin minh cung cap sau
day, va dong y tham gia khdo sat nay. (Khoanh tron vao phwong an lva chon phu hop)

a. Déng y ‘ b. Khong déng y ‘

I. Thong tin co ban vé Gido vién

L. Tén truong......coovvvvviiiiiiiienen,
2. Vi tri truong: Thanh thi [ Nong thon [
3.Tinh: ............... Quan/Huyén :..................... Phuong/xa ...
4. Tong s giao vién:................... , trong d6: Nam:...... Ni:.......
Gido vién chuyén trach:.................. Gido vién kiém nhiém:..........
Trinh d6 dao tao: Trung cép: ....... Cao déng ........ Paihoc ....... Sau Pai hoc .....

II. Thyc trang CSVC phuc vu cong tdc GDTC trong truong:

S6 lwong Chit lwong Mirc do ap ung
Co sé vat chit ] 4 ]
0 | 12| =2 |SH rs | R Inid| b | Thira

1. San tdp, nha tdp co khan dai

San van dong (san)
Nha thé chat
Bé boi (bé)
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I1. Sdn tdp, nha tdp khong co
khan dai

San bong da 60mx100m
Dién kinh (san)

Bong 16 (san)

Ban Bong ban

San Cau léng

1. N6i dung, thoi lugng chuong trinh mén hoc:

. TIET/LOP
TT NOI DUNG TONG
’ 1 2 3 4 5
: Kién thirc chung vé GDTC
(tich hop trong cac gio hoc)
2 Doi hinh d6i ngii
3 Bai tap thé duc
4 | Tu thé va ki nang van dong co ban
5 Thé thao tu chon
6 | Danh giad
Téng

VI. S6 lugng CLB thé thao ngoai khoa trong nha truong:

S6 lwong
Nam/nir
0 1-2 >2 <10 | 10-20| >20 | Nam | Nir

01 16 61 H
T CLB SO lwgng lop S0 lwgng HS

Vo
Bong ban

Aerobic

Cau Long

C0 vua, co tudng

Bong da

Bong r6
Mo6n khac...

O X[ Q|| | W N —

Tong so

Tran trong cam on sy tham gia cua cac Thay Co!
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...... (Khéng dién 6 nay)
PHIEU XIN Y KIEN

1.5. Phiéu xin ¥ kién vé lwa chon cdc gidi phdp phdt trién thé chét cho HS tiéu hoc

VE LUA CHON CAC GIAI PHAP PHAT TRIEN THE CHAT CHO HS TIEU HQC
(Phiéu héi danh cho Chuyén gia, Cdan bg quadn 1y, Gido vién mén hoc)

Trong khudn kho cac hoat dong ciia dé tai “Nghién ctru giai phap phat trién thé chat cho

HS tiéu hoc Thanh phé Ha Nbi”, v6i muc dich dé xuét va lua chon céac giai phap phat trién thé
chat cho HS tiéu hoc trén dia ban TP Ha Noi, Pé tai mong nhan dugc cac phan hdi cua Thay
Co theo cac ndi dung trong bang dudi ddy. Nhiing thong tin ma cac Thay Co cung cip s& duoc
bao mat va chi dung dé phuc vu cong tac nghién ctru.

XAC NHAN CUA DOI TUONG THAM GIA
T6i xac nhan di hiéu rd muyc dich cling nhu tinh bao mat véi cac thong tin minh cung cp sau

day, va dong y tham gia khao sat ny. (Khoanh tron vao phwong én lia chon phit hop)

Tran trong cam on!

a. bong y ‘

b. Khong dong y

Céc Thay Cb vui long lya chon mirc d9 dong y (1-5) cho cac giai phap dé xuat dudi day:

(1) Khéng dong y; (2) Pong y mét phan; (3) Pong v, (4) Twong doi dong ¥; (5) Rat dong y

TT

Giai phap

Gia tri thang do

@)

@)

(€)

4)

(€)]

Tang cudng tuyén truyén, ning cao nhan thirc
ve€ vai trd va y nghia cia stc khoe, rén luyén
thé lyc trong PTrung TyC HS.

D6i moi phuong phap, hinh thirc to chic va
danh gia mon GDTC theo dinh hudng phat
trién nang luc HS.

Long ghép nodi dung gido duc dinh dudng
trong day hoc mon hoc GDTC va mdt sO mon
hoc lién quan.

Pa dang hoa ndi dung va hinh thirc to chirc
hoat dong TTNK theo nhu cau va di€u kién
thyc tién tai cdc nha truong

Hoan thién co ché, chinh sach va hanh lang
phéap 1y ho trg cong tac GDTC trong truong
hoc.

Boi dudng, ning cao niang luc chuyén mén
cho d6i ngli GV giang day mén GDTC.

B0 sung, cai thién va khai théc t6i da CSVC,
trang thiét bi phuc vu GDTC va thé thao hoc
duong

Pay manh xa hoi hoa, huy dong nguon luc hd
trg GDTC trong trudong hoc.

Tran trong cam on sy tham gia cua cac Thay Co!
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1.6. Phiéu khdo sdt dinh gid mirc d¢ anh hwéng ciia mét so yéu té dén sw phat trién
thé chat cua HS tiéu hoc

ID:........... (Hoc sinh khéng dién 6 nay)

PHIEU KHAO SAT
DPANH GIA MUC PQ ANH HUONG CUA MQT SO YEU TO DPEN SU PHAT TRIEN
THE CHAT CUA HQC SINH TIEU HQC
(Phiéu héi danh cho HS)

~ Trong khuén khé céc hoat dong ciia dé tai “Nghién ctru giai phap phat trién thé chat cho
HS tjéu hoq Thanh pho Hé Ng)i”, y(}i muc dic}l Khao sa:lt, dénh gia muac do anh huong ’cﬁa mot
s0 yeu to dén su phat trién thé chat cua HS tiéu hoc, D€ tai d€ nghi cac em HS cung cap thong
tin chinh xac theo cac céu hoi dudi day. Nhing thong tin ma cac em cung cap s& duoc bao mat
va chi dung dé phuc vu cong tac nghién ctru.

Tran trong cam on!

XAC NHAN CUA DOI TUQNG KHAO SAT
Em xac nhan da hiéu & muc dich ciing nhu tinh bao mat véi cac thong tin minh cung cap sau
day, va dong y tham gia khdo sat nay. (Khoanh tron vao phwong an lva chon phu hop)

a. bong y ‘ b. Khong dong y ‘

I. Mirc d6 anh hudng ciia yéu t6 di truyén dén sy phat trién thé chat ciia HS tiéu hoc:

Két qua

TT Yeéu to di truyén o Khong

1 | Gia dinh c6 ngudi mic bénh béo phi (bd, me, anh chi em rudt)
) Gia dinh ¢6 nguoi bi bénh coi xuong, thiéu mau, suy dinh dudng
(chiéu cao, can nang dudi mirc trung binh)

Gia dinh c6 ngudi bi mac bénh di truyén (hoi chimg Turner,
3 | bénh loan san xuong-sun bam sinh, hoi chung Down, hoi ching
Marfan...)

I1. Mtic @6 anh huéng cuia yéu to Moi truong song dén su phat trién thé chat cia HS tiéu hoc:

T SO I Keét qua
TT Yeéu to0 moi trweong song o Khong
1 | Chat luong khong khi
2 | Nguon nude
3 | V& sinh moi trudong trong nha trudng
4 | Mbi truong séng tién nghi (nhu gan cong vién, san choi thé thao,
nha thi déu...)

CAM ON SU HOP TAC CUA CAC EM!
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1.7. Phiéu khdo sdt danh gid thwc trang y thirc théi dé hoc tip mén GDTC ciia HS
ID:........... (Hoc sinh khéng dién 6 nay)

PHIEU KHAO SAT

DPANH GIA THU'C TRANG Y THUC THAI PQ HQC TAP MON GIAO DUC THE
CHAT CUA HQC SINH
(Phiéu héi danh cho HS)

Trong khuon khé cac hoat dong ctia dé tai “Nghién ctru giai phap phat trién thé chat cho
HS tiéu hoc Thanh pho Ha N6i”, v6i muc dich Khao sat, danh gia thuc trang y thirc hoc tap
mon Gido duc thé chat cua HS, Dé tai dé nghi cac em HS cung cap thong tin chinh xac theo céac
ciu hoi du6i day. Nhitng thong tin ma cac em cung cap s& duoc bao mat va chi dung dé phuc
vu cong tac nghién curu.

Tran trong cam on!

XAC NHAN CUA DOI TUQONG KHAO SAT
Em xac nhan da hiéu rd muc dich ciing nhu tinh bao mat véi cac thong tin minh cung cip sau
day, va dong y tham gia khao sat nay. (Khoanh tron vao phwong an lva chon phu hop)

a. Dong y ‘ b. Khong dong ¥ ‘

1. Thye trang y thirc hoc tap mon GDTC cua HS:
Em hdy tick vao mét trong nhitng lwa chon ciia moi cau héi ma em cho la ding va hop Iy

TT Biéu hi¢n | Mircdy | Lwachgn
1 Biéu hién cam xuc hoc tip
Thich
1 Em c6 thich hoc mén GDTC khong? Binh thuong
Khong thich
: . . | Can thiét
Em thay mon hoc GDTC ¢6 thuc sy can thiét fm = .
2 A Binh thudong
khong? ~ NPT
Khong can thiét
A 9 LTS A B\ i) A Vul
Tam trang cua em khi “Hoan thanh” moén [—; .
3 Binh thuong
GDTC? A ;
Khong vui
. . A . N Budn
4 Tam trang ctia em khi “Khong hoan thanh” mon Binh thuong
GDTC? ~ X
Khong buon
Il | Biéu hi¢n chi y
Chuy
1 Chu ¥ ling nghe GV giang bai Binh thuong
Khong cha y
Chuy
2 Chu y quan sat dong tac thi pham cua GV Binh thuong
Khong chu y
111 Biéu hién sw né lwe y chi
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Cb ging
1 C6 gang hoan thanh noi dung bai tap... Binh thuong
Khong cb ging
Thuong xuyén
2 Tham gia tap luyén ngoai khoa Thinh thoang
Khong tham gia
IV | Biéu hién bang hanh vi
Khong
1 Em c6 nghi budi hoc GDTC nao khong? 1 - 3 budi
Trén 3 budi
Khong
2 Em c6 thuong xuyén di hoc mudon khong? 1 - 3 budi
Trén 3 budi
Em c6 chu dong thuc hién cac nhi¢m vu dugc S?t Sang .
3 . . Binh thuong
giao hay khong? — IO
Khong sot sang
Thuong xuyén
4 Em c6 lam viéc riéng trong gid hoc khong? Thinh thoang
Khong bao gio
Thuong xuyén
5 Em c6 chiju khé hoi han GV vé bai hoc khong? | Thinh thoang
Khong bao gid
Em c6 nhiét tinh giap d& ban be trong gid hoc | Thuong xuyén
6 GDTC? Thinh thoang
Khong bao gio
Em c6 theo ddi cac thong tin c6 lién quan dén | Thuong xuyén
7 TDTT? Thinh thoang
Khong bao gio

CAM ON SU HOP TAC CUA CAC EM!
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1.8. Phiéu khdo sdt danh gid kién thivc, nhin thire, thdi dg, hanh vi vé dinh dwong
ID:........... (Hoc sinh khéng dién 6 nay)

PHIEU KHAO SAT
PANH GIA KIEN THUC, NHAN THU'C, THAI PQ, HANH VI VE DINH DUONG
(Phiéu héi danh cho HS)

, Trong khudn kho céc hoat dong cua dé tai “Nghién ciru giai phap phat trién the chét cho
HS tiéu hoc Thanh ph6 Ha No6i”, voi myc dich Khao sat, danh gia thyc trang va két qua thu
nghiém long ghep noi dung gido duc dinh dudng cua Nhét Ban vao thyuc tién day hoc mén
GDTC cap tiéu hoc, Dé tai dé nghi cic em HS cung cap thong tin chinh x4c theo cac cau hoi
dudi day. Nhimng thong tin ma cac em cung cip s& dugc bao mat va chi dung dé phuc vu cong
tac nghién ctru.

Tran trong cam on!

XAC NHAN CUA DOI TUQONG KHAO SAT
Em xac nhan da hiéu rd muc dich ciing nhu tinh bao mat véi cac thong tin minh cung cip sau
day, va dong y tham gia khao sat nay. (Khoanh tron vao phwong an lva chon phu hop)

a. Dong y ‘ b. Khong dong ¥ ‘

THONG TIN CO BAN

1 HO VA IO e Lép:......... Tudi: ..........
2. Gioi tinh:...........

3. Khu vyc (Thanh thi/ndng thon/vung sau, vung xa):.....................

1. NHAN THUC CUA HQC SINH VE VAI TRO, TAM QUAN TRONG CUA DINH DUONG
VA CHE PO DINH DUONG POI VOI SU PHAT TRIEN THE CHAT

Al. Dinh dudng c6 vai trd nhu thé nao ddi véi co thé? (Khoanh tron vdo chir cdi trude cdu tra
loi em cho la dung)

a. Nudi dudng cac | b. Gitp cothé |c. Giup co thé phat trién

co quan cia co thé khdée manh can dbi hai hoa d.Cabay AB,C

A2. Ché d6 dinh dudng anh huong ddi véi su phat trién co thé & mirc d6 nao? (Khoanh tron
vao chit cai trudc cau tra loi em cho la dung)

a. R4t anh huong ‘ b. Twong d6i anh hudng ‘ c. It anh huong d. Khong anh huéng ‘

A3. Viéc thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y va tap luyén thé duc thuong xuyén quan trong
nhu nao doi véi ban than em? (Khoanh tron vao chir cdi trudc cdu tra loi em cho la dung)

b. Twong d6i quan

trong ¢. It quan trong d. Khong quan trong

a. Rat quan trong

A4. Viéc thyc hién ché d6 dinh dudng hop 1y va tap luyén thé duc thudng xuyén can thiét nhur
nao doi véi ban than em? (Khoanh tron vao chir cai trudc cdu tra loi em cho la dung)
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b. Twong d6i can

a. Rt can thiét thidt c. Chi mot phan d. Khong can thiét

I HIEU BIET CUA HOC SINH VE CAC KIEN THUC DINH DUGNG VA CHE B0 DINH
DUGONG HOP LY DE PHAT TRIEN THE CHAT

B1: Cac loai thirc dn co ban bao gdbm cac nhém nao? (Khoanh tron vdo chir cdi trude cdu trd
loi em cho la dung)

a. Ngii coc:

gao/my/banh my b. Rau cu qua c. Thit/ca/tring/dau | d. Ca ba dap an a,b,c

B2: Céc chat dinh dudng co ban bao gdm? (Khoanh tron vaio chit cdi trde cdu tra loi em cho
la dung)

e. Ca bon dap an

a. Protein b. Tinh bot c¢. Vitamin d. Lipid
ab,c.d

B3: Moén n tir Ngii cdc tham gia vao vai trd nao? (Khoanh tron vao chir cdi truée cdu trd 10
em cho la dung)

a. La nguon thuc b. La nguon thyc [c. La ngudn thuc d. Khong biét
pham xay dung co | pham gilip cung cap | pham gilt cho co thé |
thé va tao mau nang lugng can doi

B4. Moén an tir Ngii cbe cung cap chat dinh dudng nao 1a cha yéu?
(Khoanh tron vao chit cdi trudc cdu tra loi em cho la dung)
a. Tinh bt b. Protein c. Vitamin d. Lipid e. Khong biét

BS. Moén an tr Rau tham gia vao vai tro nao? (Khoanh tron vao chir cdi trudc cau tra loi em
cho la dung)

. La ngudn th . La ngudn thyc pha . s 2 N
P ay qumng Elup & cap & giir cho co thé can doi
va tao mau luong

B6. Mon an tir Rau cung cap chat dinh dudng nao 1a chu yéu?
(Khoanh tron vao chit cai trudc cdu tra loi em cho la dung)
a. Tinh bot b. Protein c. Vitamin d. Lipid e. Khong biét

B7. Mo6n an tu Thit/cé/tring/dau phu tham gia vao vai tro nao? (Khoanh tron vao chir cdi trueéc
cdu tra loi em cho la dung)

a.Languonthyc |b. La ngudn thuc |c. La ngudn thuc d. Khong biét
pham x4y dung co | phan gitip cung cap | pham gitt cho co thé |
thé va tao mau nang lugng can doi

B8. Moén an tir Thit/ca/trimg/dau phu cung cap chat dinh dudng nao 1a cha yéu?
(Khoanh tron vao chit cai trudc cdu tra loi em cho la dung)
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a. Tinh bot c. Vitamin e. Khong biét

b. Protein d. Lipid

B9: bicu nao sau day la khong chinh xdc v€ viéc can phai an sang (blta an trudc khi di

hoc)?(Khoanh tron vao chir cdi trudc cau tra loi em cho la dung)

a. Hoc tap trung

b. Ngt ngon

c. Ngén ngtra tdo
boén

d. Khong biét

B10: Thuc phim nao sau day 1a phu hop dé in sang (bita an trude khi di hoc)? (Khoanh tron

vao chit cdi trudc cau tra loi em cho la dung)

a. Banh mi, nudc
ngot

b. Com, rau va
trimg

c. Banh ran

d. Khong biét

B11: Nang lugng do do an vat trong mot ngdy cung cap tot da 1a: (Khoanh tron vao chit cdi
truoc cau tra loi em cho la dung)

a. 100 kcal

\ b. 200 kcal

c. 300 keal \

d. Khong biét

B12: Nhimng d6 an nao dudi ddy chira nhiéu dudng va chat béo, can phai han ché? (Khoanh
tron vao chir cdi trudc cdu tra loi em cho la dung)

a. b6 an vat ngot,
thit ga ran

b. Khoai tay chién,
trai cay

c. Stra, thit ga ran

d. Khong biét

B13: Piéu nao dudi dy 1a khong dung vé viéc can phai tap luyén thé duc? (Khoanh tron vio
chir cai trudc cdu tra loi em cho la dung)

a. Lam cho co thé
béo phi

b. Duy tri can nang
ly tudng

¢. Lam cho co thé khoe
manh

d. Khong biét

B14: Chung ta can tap luyén thé duc véi thoi gian nhu nao 1a hop 1y? (Khoanh tron vdo chir cdi
truoc cau tra loi em cho la dung)

a. 1-2 1an/tuan

| b. 15 phit mbi ngay |c. 60 phit mbi ngay |

d. Khong biét

B15: Diéu gi s& xay ra néu ching ta khong rtra tay trude khi an? (Khoanh tron vao chiv cdi
trudc cdu tra loi em cho la dung)

a. Miéc bénh béo
phi

b. Mic bénh tiéu
chay

¢. Mic bénh nha
khoa

d. Khong biét

B16: Néu khong rira tay trudce khi an, tay chung ta s& co: (Khoanh tron vdo chit cdi truée cdu

tra loi em cho la dung)

\ a. Vi khuan

‘ b. Ve

c. Bo chét ‘

d. Khong biét

[1I. THUC TRANG VIEC THUC HIEN CHE PO DINH DUONG CUA HOC SINH TAI
TRUONG VA TAI GIA BINH

C1: Em thuong dn miy bira Sang trong mot tuan? (Khoanh tron vao chit cdi triede cdu trd 1oi

em cho la dung)
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a. Hang ngay b. 4-6 blra c. 1-3 bira d. khong bao gio

C2: Bira sang ctia em thuong bao gdm: (Khoanh tron vdo chit cdi trude cdu tra loi em cho la
dung)

a. I:)ﬁ 3 loai thuc b. 2/3 loai thuc c. 2/3 loai thuc d. 2/3 loai thuc phém:
pham: pham: pham: Rau/ct/qua;
Gao/my/banh my; Gao/my/banh my; Gao/my/banh my; Thit/ca/tring/dau phy
Rau/cu/qua; Rau/cu/qua; Thit/ca/trimg/dau
Thit/ca/trng/dau phu
phu

e. Chi 1 loai: (ghi 16 loai nao):...................... | f. Khong nhd, khong biét

C3: Em thuong dn méy bita Trua trong mot tudn? (Khoanh tron vao chit cdi triwde cdu tra 1oi
em cho la dung)

a. Hang ngay b. 4 - 6 bira c. 1-3 bira d. khong bao gio

C4: Em thuong dn miy bita T6i trong mot tuan? (Khoanh tron vdo chit cdi triede cdu tra 16i em
cho la dung)

‘ a. Hang ngay ‘ b. 4-6 bira ‘ c. 1-3 bira ‘ d. khong bao gio

C5: Em an ca 03 mon la /gao/my/banh my..; rau/cu/qud...; thit/céd/tring/dau trong mot bira &

murc do nao? (Khoanh tron vao chir cdi trudc cdau tra loi em cho la dung)

c. Thinh thoang d. khong dé y, khong
trong tuan biét

a. Hang ngay: 2-3

1An b. Hang ngay: 1 lan

C6: Em thudng dn moén gao/my/banh my may bira trong mot tuan? (Khoanh tron vdo chi cdi
truoc cau tra loi em cho la dung)

a. Hang ngay: 2-3
lan

c. Thinh thoang trong

tuan d. khong dé€ y, khong biét

b. Hang ngay: 1 lan

C7: Luong thyc pham gao/my/banh my chiém ty 1& nhu nao so véi 2 loai con lai trong mdi bita

an cua em? (Khoanh tron vao chit cdi trudc cdu tra loi em cho la dung)

d. khong dé y, khong
bict

a. 1/3 b. 2/3 c.3/3

C8: Em thudng dn moén Rau/ct/qua méy bita trong mot tuan? (Khoanh tron vao chiv cdi triede
cdu tra loi em cho la dung)

a. Hang ngay: 2-3
lan

c. Thinh thoang trong| d. khong dé y, khong

b. Hang ngay: 1 lan tuAn bidt

C9: Luong thyc pham Rau/ct/qua chiém ty 1& nhu ndo so vé6i 2 loai con lai trong mdi bira n
cua em? (Khoanh tron vao chir cdi trudc cdau tra loi em cho la dung)
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a. 1/3

b. 2/3

c.3/3

d. khong dé ¥, khong
biét

C10: Em thudng dn mén Thit/ca/trimg/dau phu miy bita trong mot tuan? (Khoanh tron vdo chir
cdi trueoc cau tra loi em cho la dung)

a. Hang ngay: 2-3
lan

b. Hang ngay: 1 lan

c. Thinh thoang trong
tuan

d. khong dé ¥, khong
biét

C11: Luong thuc phém Thit/ca/tring/dau phu chiém ty 1€ nhu nao so véi 2 loai con lai trong
moi bira an ciia em? (Khoanh tron vao chir cdi trudc cdu tra loi em cho la dung)

a. 1/3

b. 2/3

c. 3/3

d. khong dé ¥, khong
biét

C12: Em thuong an do an vit nhu do ngot, d6 chién,dd ran, d6 trang miéng c6 dudng may lan
trong mot tuan? (Khoanh tron vao chir cdi trudc cdu tra loi em cho la dung)

a. Hang ngay: 2-3
lan

b. Hang ngay: 1 lan

c. Thinh thoang
trong tuan

d. khong dé y, khong
biét

C13: Em sir dung luong d6 an vit nhu d6 ngot, d6 chién,dd ran, d trang miéng c6 dudng nhu
thé nao? (Khoanh tron vao chir cdi trudc cdu tra loi em cho la dung)

a. An no thi thoi

b. An luong vira
phai

c. Anratit

d. khong dé y, khong
biét

C14: Em thudng an hoa qua, trai cdy ¢ muc d nao trong mot tuan? (Khoanh tron vio chir cdi
trudc cdu tra loi em cho la dung)

a. Hang ngay

b. 4-5 ngay/tuan

c. Dudi 3 ngay/tuan

d. khong dé y, khong
biét

C15: Em thuong uong sira & mirc d§ nao trong mot tuan? (Khoanh tron vao chir cdi trudc cau

tra loi em cho la dung)

a. Hang ngay

b. 4-5 ngay/tuan

c. Dudi 3 ngay/tuan

d. khong dé ¥, khong
biét

C16: Em thudng luyén tap thé duc & muc d6 nao trong mét tuan? (Khoanh tron vao chit cdi
truoc cau tra loi em cho la dung)

a. Hang ngay

b. 4-5 ngay/tuan

c. Dudi 3 ngay/tuan

d. khong dé ¥, khong
biét

C17: Em thudng luyén tap thé duc & muc do nao trong mét lan tap? (Khoanh tron vio chit cdi
truoc cau tra loi em cho la dung)

a. Khong biét

b. duéi 30 pht

c. tir 30 phat dén 60
phut

d. trén 60 phut
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C18: Em c6 thuong xuyén rira tay trude khi dn khong? (Khoanh tron vao chir cdi trudce cdu tra
loi em cho la dung)

d. Khong dé y, khong

a. Khong rua tay b. thinh thoang c. Thuong xuyén bidt

IV. THAI DO CUA HOC SINH BOI VOI VIEC THUC HIEN CHE PQ VE SINH DINH
DUONG VA REN LUYEN THE DUC BE PHAT TRIEN THE CHAT

D1. Em sé& an day du cac bita an trong ngay? (Khoanh tron vao chit cdi trude cdu tra 16i em
cho la dung em cho la dung)

a. Co | b. C6 thé | c. Khong d. Khong biét

D2. Em s€ giam cac do an vat nhu do ngot, cac thuc phém chién, ran ngap dau? (Khoanh tron
vao chir cdi trudc cau tra loi em cho la dung)

a. Co b. Co the c. Khong d. Khong biét

D3. Em sé luyén tap thé duc mdi ngdy it nhat 60 phit? (Khoanh tron vdo chir cdi trude cdu tra
loi em cho la dung)

| a. Co | b. C6 thé | c. Khong | d. Khong biét |

D4. Em s& rira tay trudc mdi bira an va trude khi an dd an vit? (Khoanh tron vao chik cdi truée
cdu tra loi em cho la dung)
| a. Co | b. C6 thé | c. Khong | d. Khong biét |

D5. Em sé& an bira an c6 ca 3 nhom thuc pham: gao/my/banh my; rau /ct/qua; thit/ca/tring/dau
phu? (Khoanh tron vao chir cai trudc cdu tra loi em cho la dung)

| a. Co | b. C6 thé | c. Khong | d. Khong biét |

D6. Em s& an bita dn chi co mot trong ba nhém thyc pham: gao/my/banh my; rau /ct/qua;
thit/ca/trang/dau phu? (Khoanh tron vao chir cdi trudc cdau tra loi em cho la dung)

| a. Co | b. C6 thé | c. Khong | d. Khong biét |

D7: Theo em, ban thin em can phai lam nhiing gi dé co thé khoe manh va phat trién can ddi,
hai hoa

V. THUC TRANG VIEC (}IAO DUC VE SINH DINH DUONG CHO HOQC SINH TAI
TRUONG QUA Y KIEN CUA HOC SINH

El: Em cho biét, & truong em, ndi dung v¢ sinh dinh dudng hién dang dugc day & mén hoc nao
trong cac mon hoc sau? (Khoanh tron vao chir cai trudc cdc cau tra loi em cho la dung)

d. Hoat dong trai

a. Toan b. Tiéng Viét c. bao duc A
nghiém
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e. Ty nhién xa hoi f. Tin hoc g. Cong nghé h. GDTC (thé duc)
i. My thuat j. Lich su, dia ly k. Khoa hoc 1. Am nhac

E2: Em c6 dugc hoc vé vé sinh va dinh dudng trong gid hoc mon GDTC (thé duc) tai truong
em khong? (Khoanh tron vao chir cai truoc cau tra loi em cho la dung)

a. Co b. Khong

Néu chon phuong dn a. Cé, Hoc sinh tiép tuc tra [0 cdc cdu hoi “E” tiép theo, néu chon phirong
an b. khong, HS bo qua khong tra loi cac cdu hoi tiép theo

E3: Néu co, em dugc hoc nhitng ndi dung nao trong cac ndi dung dudi day? (Khoanh tron vao
chir cai trudc cdc cau tra loi em cho la dung)

a. Blra an lanh , ~ X ¢. Mon rau cu d. Thirc an man
b. Nhém ngii coc
manh
e. Bira sang f. Blra an phu g. Tap thé duc(Exercise) | h. Rira tay

E4: Thay/C6 day em noi dung vé sinh dinh dudng vao thoi diém nao trong gio hoc? (Khoanh
tron vao chir cdi trudc cdu tra loi em cho la dung)

a. Pau gio b. Gita gio | c. Cudi gio d. Khac:.....ccoeeeee.... |

E5: Em hiéu cac kién thirc vé vé sinh dinh dudng do cac Thay c6 day & mirc d6 nao? (Khoanh
tron vao chir cdi trudc cau tra loi em cho la dung)

a. Rét hiéu b. Hiéu tuong ddi c. Hiéu mot chut d. Khong hiéu gi

E6: Em d3 ap dung cac kién thtrc vé vé sinh dinh dudng dugc hoc vao cac bira an hang ngay &
muc d¢ nao? (Ddanh dau vao 6 em cho la dung ¢ moi dong)

Mirc d¢ 4p dung
Kién thic \
Ludn luén ThufoAng Mot chut Khong ap dung
xuyén

Bira an lanh manh

Nhom ngii coc

Mobn rau cu

Thirc an man

Bira sang

Bita an phu

Tap thé duc (Exercise)

Rura tay

CAM ON SU HOP TAC CUA CAC EM!
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Phu luc 2. Mgt so nguon dir liéu so sanh, doi chieu

2.1. Béng chi sé6 BMI theo tiéu chudn WHO

Bing BMI chudn cho bé trai tir 5 — 19 tudi

(Theo WHO)
Tuoi: Thang 38D |-28D |-1SD | Median (1SD |2SD |3SD
thang tuéi
6:00 72 12.1 13.0 14.1 15.3 16.8 18.5 20.7
7:00 84 12.3 13.1 14.2 15.5 17.0 19.0 21.6
8:00 96 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.7 22.8
9:00 108 12.6 13.5 14.6 16.0 17.9 20.5 243
10:00 120 12.8 13.7 14.9 16.4 18.5 214 26.1
Bing BMI chudn cho bé gdi tir 5 — 19 tuoi
(Theo WHO)
Tuéi: Thang -3SD |-28D |-1SD | Median (1SD |2SD |3SD
thang tuéi
6:00 72 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.2 22.1
7:00 84 11.8 12.7 13.9 15.4 17.3 19.8 233
8:00 96 11.9 12.9 14.1 15.7 17.7 20.6 24.8
9:00 108 12.1 13.1 14.4 16.1 18.3 21.5 26.5
10:00 120 12.4 13.5 14.8 16.6 19.0 22.6 28.4

2.2. Bang chi s6 Z-Score BMI theo tuéi (Vién dinh dwéng Quéc gia Viét Nam)

Pénh gia chi s6 Z-Score BMI theo tudi

Chi 6 Z-Score Pénh Gia
<-35D Suy dinh dudng nang
<-25D Suy dinh dwong
-2 5D £ Z-Score 15D Binh thuong
> 15D Thira can
> 25D Béo phi

* Nguon: Vién Dinh dwdng Qudc gia—Bo Y té.
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2.3. Bang tiéu chudn ddnh gid thé luc HS, SV (theo OP53, By GD-PT)

Tiéu chudn danh gid thé lwc @i véi Nam tir 6 tudi dén 20 tudi

. Lwc bép | Nam ngiva | Bit xa Chay Chay con Chay tuy
Tuoi Phafl tay thugn | gdp bung tai ché 30m thoi 4 x swc 5 phut
loai \ . XPC .
’ (kg) (lan/30 gidy) (cm) B 10m (gidy) (m)
(giay)
6 T6t > 11,4 >9 > 110 <6,50 | <13,30 > 750
Dat >9.2 >4 > 100 <750 |[<14,30 > 650
7 Tét >13.3 > 10 > 134 <630 | <13,20 > 770
Dat >10,9 >5 >116 <730 |<14,20 > 670
8 Tét > 15,1 >11 > 142 <6,00 |<13,10 > 800
Dat > 12,4 >6 > 127 <700 |[<14,10 > 700
9 T6t >17,0 > 12 > 153 <570 |<13,00 > 850
Dat > 14,2 >17 > 137 <6,70 |<14,00 > 750
10 | T6t >18,8 > 13 > 163 <560 |<12,90 > 900
Dat >15,9 >3 > 148 <6,60 |<13,90 > 790
11 Tét >21.2 > 14 > 170 <550 |<12,70 > 940
Dat > 17,4 >9 > 152 <6,50 |<13,20 > 820
12 Tét >24.8 > 15 > 181 <540 |<12,50 > 950
Dat >19,9 >10 > 163 <640 |<13,10 > 850
13 | Tét > 30,0 > 16 > 194 <530 |<12,30 > 960
Dat >23,6 >11 > 172 <630 |<13,00 > 870
14 Tét > 34,9 > 17 > 204 <520 |<12,10 > 980
Dat >28,2 >12 > 183 <620 |<12,90 > 880
15 | Tot > 40,9 > 18 >210 <510 |<12,00 > 1020
Dat > 34,0 >13 > 191 <620 |<12,80 >910
16 | T6t >432 > 19 >215 <500 |<11,90 > 1030
Dat >36,9 > 14 >195 <6,00 |<12,70 > 920
17 Tét > 46,2 >20 >218 <490 |<11,85 > 1040
Dat >39,6 > 15 > 198 <590 |[<12,60 >930
18 | Tt > 472 >21 > 222 <480 |<11,80 > 1050
Dat > 40,7 >16 >205 <580 [<12,50 > 940
19 | Tt > 47,5 >22 > 225 <470 |<11,75 > 1060
Dat >41,4 >17 >207 <570 [<12,40 >950
20 | Tét > 48,7 >23 > 227 <460 |<11,70 > 1070
Dat > 42,0 > 18 >209 <560 [<12,30 > 960
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Tiéu chuan danh gid thé luc doi véi Niv tir 6 tuéi dén 20 tuéi

] ] Lwcbdp | Nam ngira | Bt xa~ iZ::) Chay con | Chay tuy
Tuoi | Diém | tay thudn gép bung tai cho XPC thoi 4 x | suc 5 phut
(kg) (lan/30 gidy) (cm) . 10m (giay) (m)
(gidy)
Tot > 10,4 >6 > 100 <17,50 < 13,50 > 700
6 Dat > 83 >3 >95 <8,50 < 14,50 > 600
Tot > 12,2 >7 >124 | <730 | <1340 > 760
7 Dat > 99 >4 > 108 <38,30 <14,40 > 640
Tt >13,8 > 8 >133 <17,00 <13,30 > 770
8 Dat >11,3 >3 >118 <8.,00 < 14,30 >670
Tot > 15,5 >9 > 142 <6,70 < 13,20 > 800
? Dat >12,8 >6 > 127 <7,70 <14,20 > 690
Tét > 17,6 >10 > 152 < 6,60 <13,10 > 810
10 Dat > 14,7 =7 > 136 <17,60 <14,10 >700
1 Tét > 20,6 >11 > 155 <6,50 <13,00 > 820
Dat >16,9 >8 > 140 <750 <14.00 >710
1 Tot >23.2 >12 > 161 <6,40 < 12,80 > 830
Dat >19,3 >9 > 144 <7,40 < 13,80 >730
Tét >25,8 >13 > 162 <6,30 <12,70 > 840
13 Dat >21,2 > 10 > 145 <17,30 < 13,70 >1750
Tét > 28,1 > 14 > 163 <6,20 < 12,60 > 850
14 Dat >23.5 >11 > 146 <17,20 <13,60 >770
Tét > 28,5 >15 > 164 <6,10 <12,40 > 860
B Dat >24.,5 >12 > 147 <17,10 <13,40 >1790
Tét > 29,0 > 16 > 165 <6,00 <12,30 >890
e Dat >26,0 > 13 > 148 <17,00 <13,30 > 810
Tét >30,3 >17 > 166 <5,90 <12,20 >920
1 Dat >26,3 > 14 > 149 <6,90 <13,20 > 830
Tét >31,5 > 18 > 168 < 5,80 <12,10 >930
8 Dat >26,5 > 15 > 151 <6,80 <13,10 > 850
Tét >31,6 >19 > 169 <5,70 <12,00 > 940
1 Dat > 26,7 > 16 > 153 <6,70 < 13,00 > 870
0 Tot >31,8 >20 >170 <5,60 <11,90 >950
Dat >26,9 >17 > 155 <6,60 <1290 >890
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2.4. Bing chi sé hinh thdi theo tiéu chi Asean

Lop 1
péi o Cin Tho Pa Ning Son La
Khu Vye Chi so = = =
tuong ‘ X o X ) X 0
Chiéu cao (cm) 129 0,04 | 127,7 | 0,05 | 123.4 | 9,82
Thanh thi | Can nang (kg) 33,6 5,88 | 30,69 | 6,05 | 2422 | 7,49
Nam BM‘I (kg/m2) 1998 | 2,59 | 11,99 | 2,21 15,61 3
Chiéu cao (cm) 123 0,04 | 121,3 | 0,04 | 121,6 | 6,52
Nong thon | Can nang (kg) 30,4 7,13 | 24,81 | 2,92 | 2545 | 493
BMI (kg/m2) 1991 | 3,45 | 10,21 1,07 | 17,06 | 2,16
Chiéu cao (cm) 125,1 | 0,05 | 121,6 3,9 1182 | 5,43
Thanh thi | Can nang (kg) 28,38 | 6,57 | 28,03 | 4,21 | 36,92 | 51,39
Nt BM‘I (kg/m2) 18,03 | 3,59 | 18,89 | 2,28 | 26,81 | 38,37
Chiéu cao (cm) 1244 | 0,06 | 1219 | 7,31 | 121,2 | 4,96
Nong thon | Can nang (kg) 27,2 5,78 | 24,89 | 7,14 | 22,62 | 4,15
BMI (kg/m2) 17,57 | 3,49 | 16,49 | 2,99 | 1542 | 2,75
Lop 2
Poi . Cin Tho Pa Ning Son La
Khu Vue Chi so = = =
twong ) X o X ) X 0
Chiéu cao (cm) 135 0,04 135 0,07 126 4,74
Thanh thi | Can ndng (kg) 3998 | 6,08 | 38,14 | 6,93 26,6 | 11,03
Nam BM‘I (kg/m2) 21,9 2,65 | 14,01 1,92 | 16,63 5,9
Chiéu cao (cm) 128 0,03 130 0,05 | 1252 | 3,33
Nong thon | Can nang (kg) 33,2 | 10,92 | 32,58 | 6,45 | 26,08 | 6,03
BMI (kg/m2) 20,06 | 6,13 | 12,54 | 2,27 | 16,53 | 3,24
Chiéu cao (cm) 130 0,01 125 0,03 | 130,2 | 7,49
Thanh thi | Can nang (kg) 37,12 | 429 | 26,75 | 4,16 | 29,03 | 7,54
Nt BM‘I (kg/m2) 21,85 | 2,44 | 17,23 | 2,54 16,9 3,01
Chiéu cao (cm) 130 497 | 125,5 | 6,08 121 3,13
Nong thon | Can nang (kg) 33,23 | 436 | 24,66 | 4,75 | 19,93 | 1,31
BMI (kg/m2) 19,63 | 2,01 15,6 2,44 | 13,62 | 0,84
Lop 3
pbi o Cin Tho Pa Ning Son La
Khu Vue Chi so = = =
twgng ) X o X o X o
Chiéu cao (cm) 134,8 | 0,05 | 132,9 | 0,06 | 1323 | 3,84
Thanh thi | Can nang (kg) 36,41 | 5,62 | 33,27 | 4,85 | 30,45 3,6
BMI (kg/m2) 20,01 28 | 12,49 | 1,58 | 17,39 | 195
Nam Chiéu cao (cm) 1343 | 0,03 | 131,4 | 0,05 126 4,29
Nong thon Can nang (kg) 42,6 3,6 | 32,74 | 7,83 | 22,99 4.4
BMI (kg/m2) 21,18 | 7,41 | 12,43 | 2,83 | 14,41 2,1
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Chiéu cao (cm) | 133,6 | 0,05 | 137 | 4,85 | 138,6 | 6,06
Thanh thi | Cén ning (kg) 38 | 332 3578 | 448 | 3545 | 5,65
BMI (kg/m2) 2133 | 2,15 | 19 1,5 | 184 | 2,53
Nu Chiducao (cm) | 1343 | 0,02 | 1344 | 6,75 | 1283 | 2.5
Nong thon  Can nang (kg) 33,2 | 543 | 32,86 | 8,85 | 22,65 | 2,15
BMI (kg/m2) 1842 | 3,17 | 17,95 | 3,26 | 13,76 | 1,18
Lép 4
boi Khu Vire Chi 56 Can Tho Da Nang Son La
twgng X o x o x P
Chiéucao (cm) | 145 | 0,04 | 144 | 0,05 | 134 | 437
Thanhthi | Cénndng (kg) | 423 | 929 42,64 6 | 2973 | 241
Nam BMI (kg/m2) 20 | 4321476 @ 1,81 | 16,55 | 1,15
Chiucao (cm) | 136 | 0,04 | 132 | 0,04 | 1332 | 6,03
Nong thon | Can nang (kg) 35,95 | 7,91 | 26,7 3,46 | 29,71 | 9,09
BMI (kg/m2) | 19,25 | 3,62 | 10,12 | 1,1 | 16,58 | 4,08
Chiu cao (cm) | 139 | 0,03 | 146,4 @ 922 | 133 | 5,75
Thanhthi | Cénndng (kg) | 40,86 | 6,95 | 41,3 | 9,95 | 29,71 | 7,67
N@ BMI (kg/m2) | 2123 | 3,07 | 1902 | 289 1664 3,19
Chiucao (cm) | 139 | 0,04 | 1357 | 6,99 | 1343 | 691
Nong thén | Cénnang (kg) | 37.85 | 8,23 | 33,12 | 7,87 | 32,55 | 7,68
BMI (kg/m2) | 19,58 | 3,49 | 17,87 | 3,3 | 17,84 | 3,14
Lép 5
Poi . Cén Tho Pa Niing Son La
Khu Vue Chi so
tuong x o x 0 x o
Chiéu cao (cm) 150 | 0,07 @ 150 1,5 | 143,1 | 8,52
Thanh thi | Cén ning (kg) 446 | 739 | 46,23 | 6,32 | 38,99 | 11,54
Nam BMI (kg/m2) 19,89 | 3,75 | 154 | 541 | 188 | 4,56
Chiéu cao (cm) 144 | 0,04 | 139 | 004 | 1378 | 6,54
Nong thén | Can nang (kg) 41,9 7,99 | 356 | 793 | 3233 | 791
BMI (kg/m2) 2023 | 3,52 | 12,8 | 2,59 | 16,9 | 3,12
Chiéu cao (cm) 150 | 0,05 | 150,9 | 7.2 | 1364 | 4,24
Thanh thi | Cén ning (kg) 446 | 6,65 | 4327 | 5,65 | 2927 | 427
NG BMI (kg/m2) 19,8 | 2,49 | 1896 | 1,92 | 1568 | 1,66
Chiéu cao (cm) 146 | 0,06 | 1472 | 7.41 | 138.8 | 8,63
Nong thén | Can nang (kg) 41,9 | 9,54 | 36,79 | 4,38 | 30,85 | 7,61
BMI (kg/m2) 19,62 | 3,63 | 16,98 | 1,56 | 1581 | 1,93
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Phu luc 3. N¢i dung cac giai phap
3.1. Gidi phdp déi méi phwong phdp day hoc mén GDTC

HUONG DAN TO CHUC DAY HQC MON GDTC THEO CHIEN LUQC 6C

1. Chién lwgc 6C

Céc nghién clru khéng dinh tdm quan trong cua viéc tao moi truong hoc tap than thién,
tich cuc trong GDTC. D6 1a mot moéi trudng linh hoat, thich ing, phan hdi lién tuc va tich cuc,
¢6 tinh két ndi cao, hd tro sy tham gia, thic déy HS tu tin nd luc dé dat duoc hiéu qua GDTC
Ké thira nhitng thanh twu nghién ciru, cac nha gido duc da phat trién chién luoc 6C theo dinh
huéng day hoc tich cuc, phat trién ning luc HS. Cung véi S6 tay dai sir cong dong ciia NIKE,
chién luoc 6C tao moi trudng hoc tap ldy HS 1am trung tim véi 6 chién luoc co ban: Confidence
(tu tin) — Contribution (d6ng gép) — Celebration (cong nhan, khen nggi) — Choice (lya chon) —
Clear/Concise (rd rang/stc tich) — Connection (gan két).

(1) Ty tin (tao sy tu tin cho HS): 1a thai do khong so sét, e ngai; HS thé hién thai do tich
cuc, san sang tham gia cac thir thach va nhiém vu trong gio hoc. Mot HS ty tin s& ludn & tam
thé “em co thé”, trai nguoc mot HS khong ty tin ludn & trong tim thé “em khong thé”.

(2) Pong gop (tao co hdi dong gop cho HS): diéu nay nghia 1a tat ca HS déu tham gia vao
tat ca cac hoat dong va nhiém vu hoc tap. Mdi dbi twong HS déu c¢6 nhiém vu phu hop, HS nao
cling dugc hoat dong va thdy dugc vai tro ciia ban than trong cc hoat dong.

(3) Cong nhan, khen ngoi (HS duoc cong nhan, khen ngoi): HS duoc cong nhan sy nd
luc va thanh tich trong cac hoat dong. Cac em thiy dugc nhimg diém tbt, sy tién bo ctia ban
than trong qué trinh hoc mdt cach c6 chu dich.

(4) Lua chon (HS duoc quyén lya chon): HS gitr vai tro chu dong, dugc lya chon trong
qua trinh tham gia cac hoat dong/ nhiém vu hoc tap. HS phat huy vai tro lam chu trong qua trinh
tham gia hoat dong.

(5) R& rang, stic tich (gio vién can dua ra nhung chi dan rd rang, stic tich): Luat choi va
céc nguyén tic an toan dugc trinh bay ngan gon, d& hiéu. Cac hudng dan can rd rang, don gian
dé tiét kiém thoi gian va danh thoi gian cho cdc nhi¢ém vu trong tam.

(6) Gan két (tao dugc khong khi gin két trong 16p hoc): Pay 1a sy giao tiép, két ndi chit
ché gilta cac thanh vién trong 16p hoc: gifra gido vién voi HS va gilra cac HS. Céc thanh vién
trong 16p hoc tham gia, hd trg va twong tic voi nhau trong tat ca cac hoat dong.

* Mot s6 ki thuat day hoc cu thé theo chién hrge 6C
- Thiét 1ap cac muc tiéu phu hop voi HS: dua ra cac hinh thire luyén tap

phtt hop véi nang lyc va so thich ciia HS dé giup HS tu tin hon.

Tu i - Thiét ké cac hoat dong tro choi vui vé voi cac miac do van dong nhe
w tin

(Confidence) nhang, phit hop véi tam sinh 1y 1va tudi.

- HS ludn tu tin khi duoc choi, chinh vi thé can tich hop cac hoat dong
van dong, bai tap trong céc tro choi.

- Bong vién, hd trg tham gia cac hoat dong va lam t5t nhat co thé.
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- Tao co hdi cho HS chia sé¢: Moi HS chia sé vé cach thirc d3 thuc hién
cac bai luyén tap VD: “Em di 1am bang cach nao?”. HS chia sé trude ca
16p hodc nhom nho. GV ¢6 thé yéu cdu HS mé ta lai cach hoan thanh bai
tap dé gitip HS ty tin, khang dinh dwoc ban than; khuyén khich HS tu duy
vé quy trinh thyc hién dé dat duoc muc tiéu mai.

- Ghi nhén sy tién bo cua HS trude 16p va trude nhitng HS khac.

Dong gop
(Contribution)

- Mudn tao duoc co hdi tham gia cho tat ca HS, GV can luu ¥ s6 thich va
mdi quan tAm cua cac HS trong thiét ké cac hoat dong.

- Can thiét ké cac hoat dong vé6i nhiéu mirc d6 d& kho phti hop véi timg
dbi tuong HS, ddm bao HS nao cling dugc hoat dong va théy duoc vai tro
cua ban than trong cac hoat dong.

- Xac dinh 13 vi tri va co hdi ctia moi HS trong cac hoat dong va dic biét
1a hoat dong nhom dé thu hut va khuyén khich HS tham gia. Khi HS cam
thiy minh c6 vi tri quan trong, ho s& cht y dé c6 nhitng dong gop tich cuc.
- Ludn tao co hoi dé HS hoat dong, tranh trudng hop HS hodc nhom HS
cam thay lac 16ng, ¢ ngoai cudc choi.

Coéng nhan,

- Khen ngoi va cong nhan sy tién bd va thanh tich cia mdi HS khi ¢ co
héi. Thuong xuyén khen ngoi, ngay ca khi HS chua dat dugc muc tiéu bai
hoc nhung c6 su tién bd so v&i ban than thi GV da co thé khen ngoi.

khen nggi - Quan sat va chi y dén timg hoat dong ctia HS dé tim ra nhirng 1y do cu
(Celebration) | thé dé dong vién va khen ngoi HS.
- T6 chirc nhirng hoat dong, trd choi vui vé, cho HS co hdi dugc thé hién
va dong vién, khen ngoi sy thé hién do.
- Cung cép cac hoat dong, tro choi ma HS c6 thé lva chon. Khi HS duoc
chu dong lya chon va trao quyén thi s& 1am ting sy himg tha véi cac hoat
dong va gitip HS luyén tap nhiéu hon.
Lua chon - Tham khéo ¥ kién HS v& hinh thtrc t6 chirc hodc cac ndi dung hoat dong
(Choice) khi c6 thé.
- Két hop cac trd choi tu do hoic thiét ké cac hoat dong linh hoat dé HS
c6 thém nhiéu luya chon.
- Tang cuong td chire cac tiét hoc thé thao tu chon.
Ré rang, - Noi it, thyc hanh nhiéli. Khi day t}}é duc va cic hoat dong thé chat, can
., luu ¥: thoi gian hudng dan cho HS can it hon 20% tiét hoc va cho HS hoat
suc tich R A ..
(Clear/ dong nhlfu hon 80%' thoi l?rc_'mg. ’ ) |
] - Lam mau thay vi gidng giai ly thuyét qua nhi€u. Viéc nhin truc quan sé€
Concise)

gitip HS hiéu bai nhanh va mét it thoi gian.

Gin két
(Connection)

- Cho HS chia sé suy nghi va mong mudn ctia ban than vé gio hoc.
- Giao luu vé1 HS va cho HS giao luu thong qua cac hoat dong, hoi thoai,
tao sy hao hing va tich cuc cho HS.
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- Ho6i tham HS khi HS gdp khé khan hodc tré ngai khi luyén tap, hoac khi
cam thay thé trang khong t6t/ thuong xuyén theo ddi hoat dong cuia HS dé
HS c6 cam giac dugc chu y, quan tam.

- T6 chirc cac trd choi theo ddi, nhom dé ting cuong su gin két giira cac
HS.

2. Su phit hop ciia Chién Iwge 6C véi chwong trinh GDTC méi cép tiéu hoc

Thong qua nghién ctru chuong trinh c6 thé thay chién luoc 6C tuong d6i phu hop vai
chuong trinh GDPT tdng thé va Chwong trinh mén hoc GDTC 2018. Trudc hét, nhitng yéu t&
cua 6C bao g@)m Tu tin - BDong gop - Cong nhan, khen ngoi - Lya chon - RO rang, suc tich -
Gan két, da truyén tai duoc quan diém xay dung chuong trinh tiép cin phat trién ning luc.
Chuong trinh dé cao ngudi hoc, coi nguoi hoc 1a trung tdm cta qua trinh gido duc duwa trén
nhiing phuong phap mai phat huy tinh tich cuc, chi dong cua HS.

Chuong trinh gidao duc pho thong téng thé 2018 xac dinh tat ca cdc mon hoc va hoat dong
gido duc trong nha trudng can ap dung cac phuong phap tich cuc hoa hoat dong cua HS. gido
vién déng vai tro to chire, hudng din hoat dong, tao méi truong hoc tap than thién va nhimng
tinh hudng c6 van dé dé khuyén khich HS tich cyc tham gia cac hoat dong hoc tap, tu phat hién
nang luc, nguyén vong cua ban than, rén luyén théi quen va kha ning ty hoc, phat huy tiém
nang va nhimng kién thuec, ki nang da tich luy dugc dé phat trién. Pay cling chinh 1a tinh than
ctia chién lugce 6C; cu thé, tich cuc hoa hoat dong ctia HS bang cach gitp HS c¢6 sy tu tin, co
hoi dong gop. Vai trd to chirc, hudng dan hoat dong ciia gido vién duge thé hién qua nhimg chi
dan suc tich, ngan gon. Viéc tao moi truong hoc tap than thién, khuyén khich hoc sinh tich cuc
tham gia vao céac hoat dong hoc tap chinh dugc thé hién trong yéu td Cong nhan, Ngoi khen va
Gan két trong chién luoc 6C.

Tim hiéu sau chuong trinh GDTC 2018 sé& cang thay rd hon duoc mbi lién két chat ché
nay. Vé quan diém xay dung chuong trinh mén GDTC, cac nha gido duc khang dinh chuwong
trinh can phat huy tinh chii dong va tiém ning cia mdi HS thong qua cac phuwong phap, hinh
thuc t6 chuc gido duc tich cyc. Su chu dong ctia HS bat nguén tlr su tu tin, tinh than tham gia
cua chinh HS d6. Béng thot, chuong trinh mon GDTC c6 tinh m¢, tao diéu kién dé HS dugc
lya chon céc hoat dong phu hop véi thé luc, nguyén vong cua ban than. Yéu t6 Iwa chon trong
chién luge 6C hoan toan thong nhét véi quan diém nay, dé cao himg thi va s thich ctia HS va
cho phép cac em co hoi dugce lua chon.

V& phuong phép, 6C 1a nhitng k¥ thuét, hinh thtc to chtc tich cuc, phat huy tinh than chu
dong, sang tao cta nguoi hoc. Diéu nay hoan toan nhit quan véi dinh hudéng vé phuong phap
day hoc GDTC duoc néu ra trong chuong trinh. Cac yéu t6 phat trién sy ty tin, sy tham gia cta
HS hay su cong nhén, ngoi khen trong chién luge 6C chinh 13 cach t6t nhat dé khuyén khich
HS tham gia cac hoat dong. Vai trd ctia nguoi gido vién 1a thiét ké, to chirc ciing dong nghia
vo1 vige it giang giai, tao co hoi cho HS duoc choi va hoat dong nhiéu véi chién luge huong
dan ngan gon, suc tich.



186

Chuong trinh mon GDTC 2018 xac dinh can da dang hod cac hinh thac t6 churc day hoc,
can doi gitra hoat dong tap thé 16p, hoat dong nhom nhé va ca nhan. Pay chinh 1a yéu td phat
huy sy tu tin, cht trong dén nhu ciu va su phat trién c4 nhan HS. Ngoai ra, chuong trinh cling
néu ra yéu cau tao khong khi vui twoi trong tap luyén, 1am cho HS yéu thich va dam mé tap
luyén thé thao. Chinh nhiing yéu t4 trong chién luoc 6C s& gitp tao ra bau khong khi vui twoi
cho HS trong qué trinh hoc tdp moén GDTC. Tét ca nhitng diéu ndy gop phan hudng dén thyc
hién muc tiéu trong chwong trinh, d6 13 phat trién cac ning lyc chung nhu ning luc tu chi va
tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét vin dé va sang tao cling nhu cac ning lyc thé chat nhu
nang lyc cham soc stc khoé, nang lyc van dong co ban, nang luc hoat dong TDTT. Suy cho
cung, tit ca nhitng yéu t6 dic trung trong chién luoc 6C duoc thé hién ¢ trén s& huéng dén muc
tiéu chung dua trén viéc két hop chién luoc 6C vao day hoc cac ndi dung mén GDTC trong cac
nha truong.

V& ndi dung, chuong trinh mén GDTC quy dinh, ngoai kién thirc chung vé GDTC va van
dong co ban, thi thé thao ty chon 13 ndi dung xuyén sudt toan bo cap hoc vai thoi luong khoang
25% cho mdi 16p. Quan diém cho HS co hoi dugc Iya chon phi hop véi ning khiéu, s thich
ctia HS trén co so ton trong mong mudn va nguyén vong cuia cac em ciing chinh 1a tinh than
chién lugc ciia 6C. Piéu nay lam ting himg thu ciia HS - mat trong nhitng yéu té quyét dinh
dén chét luong va hiéu qua day hoc.

Vé danh gia, chuong trinh mon GDTC quy dinh danh gi4 phai coi trong sy tién bo cua
HS vé ning luc, thé luc va y thirc hoc tap; co tac dung thiic day va hd tro hoc sinh phat trién
cac pham chét va ning lyuc; tao duoc hing tha va khich 18 tinh than tap luyén, qua d6 khuyén
khich HS tham gia cac hoat dong thé duc thé thao ¢ trong va ngoai nha trudng, trong danh gia
can chu trong dén nhitng nhan xét bang 10i, chinh vi thé Cong nhan, ngoi khen HS - yéu tb thir
5 trong chién lugc 6C 14 vo clng can thiét, vira thiic day hiéu qua hoat dong, vira hd trg gido
vién trong qua trinh danh gia két qua hoc tap cua HS.

Viéc ap dung chién luge 6C trong thyc hién ndi dung chuong trinh mén GDTC c¢6 ¥ nghia
quan trong, vira dap ung dugc ndi dung chuong trinh, vira nang cao hiéu qué gido duc qua viéc
phat huy cac phuong phéap day hoc tich cuc, dam béo tinh kha thi trong thuc té day hoc tai nha
truong. Phuong phép gido duc nay nén dugc ap dung tir khau 1ap ké hoach va t6 chirc day hoc
v6i timg thanh t6 nhu muc tiéu, phuong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc ciing nhu danh gia.
Bén canh viéc hudng dan ap dung céc chién lugce 6C trong xay dung ké hoach day hoc, tai liéu
cling cung cép mot sd hinh thue td chire tich cuc cho gido vién. Chién luge 6C dugc cu thé,
hién thuc hoé dudi dang céc tro choi van dong nham phat huy tinh chu dong, tich cuc, sang tao
ctia HS hoan toan phu hop véi dinh huéng ciia chuong trinh GDTC cap tiéu hoc 14 ting cuong
céc tro choi van dong dé gitp cho hoc sinh hinh thanh va phat trién dugc cac tb chat thé luc co
ban ciing nhu kha nang thich img va cac nang luc xa hoi khac.

3. Pinh huéng vin dung Chién lwogc 6C

3.1. Dinh hwéng chung

Do6i mai phuong phap day hoc doi hoi quyét tim ciing nhu sy ham hoc hoi, manh dan
thuc nghiém. Ddi méi phuong phap day hoc trong mon GDTC cép tiéu hoc dua trén nén tang
két hop cac ddc trung phuong phap gido duc truyén thong véi phuong phap gido duc tich cuc
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theo chién lugc 6Cs bao gém cac yéu t6 Tu tin - bong gop - Cong nhan, khen ngoi - Lya chon
- RO rang, stc tich - Gan két, nham bién qua trinh gido dyc thanh ty gido duc, phat huy tinh tu
giac, tich cuc, chu dong hoc tap va rén luyén cua HS, gitip HS c6 co hdi phat trién nang lyc thé
chat. Trong qua trinh gido duc, tao mdi trudng hoc tap than thién dé khuyén khich HS tich cuc
tham gia vao cac hoat dong tap luyén, ty minh trai nghi€m, ty phat hién ban than va phat trién
thé chat. Trong day hoc, lwa chon cac ndi dung, hinh thirc t6 chirc day phu hop, can ddi giira
day hoc kién thirc va hoat dong, gitra hoat dong tap thé, hoat dong nhém nho va ca nhan, gitta
day hoc bt budc va day hoc tu chon, tich hop,... dé tao khong khi vui vé trong tap luyén, gitp
HS yéu thich va dam mé tap luyén thé thao, nhdm hoan thanh muyc tiéu ctia chuong trinh GDTC
cap tiéu hoc ciing nhu muyc tiéu ctia chuong trinh GDTC néi chung.

3.2. Pinh huéng t6 chirc cdc hoat dpng trong gio hoc

Duya trén co s chién lugc 6Cs, két hop v6i d6i méi vé phuong phéap day hoc trong mén
GDTC tiéu hoc, tai lidu cung cip hudng dan mang tinh chéat dinh huéng dé GV dé hinh dung
vé céach thirc t6 chirc day hoc linh hoat trén tinh than x4y dung su tu tin, tao co hoi dong gop,
cong nhan nhiing tién bg, trao quyén lya chon, chi din cho HS bang hanh dong va giao tiép,
tuong tac voi HS nhiéu hon trong gid hoc, tao mdi quan hé coi ma, than thién, phat huy tinh ty
giac, tich cyc tap luyén cua HS.

3.2.1. Céng tac chudn bi

Cong tac chuan bi xay dung ké hoach day hoc (tir chuan bi CSVC, do dung, thiét bi, dén
viéc dy kién cac phuong phap, hinh thire to chirc day hoc, danh gia két qua hoc tap cua HS) vo
cuing quan trong, quyét dinh dén thanh coéng ctia gio hoc trong thuc tién. Khi xay dung ké hoach
day hoc, GV can sang tao va linh hoat dé dam bao tinh thyc tién, phu hop véi CSVC va thoi
tiét tung dia phuong, ddc bi¢t 1a cac ndi dung thuc hanh & cac truong khong co6 nha thé chat.
Cén chu trong st dung cong nghé thong tin, phurong tién nghe nhin thong qua cac tranh anh ky
thuat, video clip... dé tao nén gio HS dong, hép dan va hiéu qua. Cu thé:

- Xac dinh muc tiéu ciia bai hoc: GV can xac dinh muc tiéu cia bai hoc hudng dén phat
trién nang lyc va boi dudng pham chat cho HS trén co s¢ van dung cac chién luge 6Cs. Can ctr
vao cac diéu kién thuc tién (moi truong, diéu kién san bai, CSVC va thé trang, kha nang cua
HS ..)), dé xéac dinh muc tiéu bai hoc vé: kién thuc (nhan biét, thong hiéu), ki nang, van dung
(van dung thong thudng, van dung cao (néu o)), thai d6 hoc tip cia HS (phdm chét), muic do
rén luyén thé luc. Qua d6, GV ra soat, xac dinh cdc nang luc (nang luc chung, ndng luc thé
chat) va pham chét can hinh thanh va phat trién thong qua gid hoc.

- Xac dinh ndi dung trong tdm cua bai hoc: Can ctr vao khung chuong trinh gdm mach
ndi dung; yéu clu can dat, thoi luong, sach hudng dan mon hoc va cac diéu kién thuc tién (nha
truong, HS...), xac dinh cac nodi dung kién thirc, ki niang lién quan, xdy dyung thanh noi dung
bai hoc hudng vao phat trién nang lyc cho HS ciing nhu thé hién dugc cac yéu tb trong chién
Iuwgce 6Cs.

- Thiét ké bai tap/tro choi cho tirng hoat dong; xay dung cac tinh huéng nham tao co hoi
d¢ hinh thanh va phat trién nang lyc ciia HS thong qua str dung chién luge 6Cs.
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- Trén co s& nhirng bai tap/ tro choi, xac dinh céac dd dung, dung cy, phuong tién tap luyén
phu hop, nham hd tro tdt nhét cho viée thuc hién cac bai tap/ tro choi trong gio hoc; thiét ké
cong cu danh gia két qua hoc tap cua HS.

- Xéc dinh céc thdi diém thuc hién viéc nhan xét, danh gia qua trinh hoc tap, tap luyén
cta HS nham khuyén khich HS thich thq, tu tin, ty gidc tich cuc tap luyén, nhan ra nhiing thiéu
sot va chu dong stra chira.

3.2.2. Té chirc day hoc

Tién trinh gid hoc mén GDTC theo dinh huéng phat trién ning luc tuan theo quy luat
nhan thirc dugc chia thanh cac hoat dong: mo dau, hinh thanh kién thic méi, tap luyén, van
dung. M&i mot hoat dong déu ¢ nhimng dic trung ciing nhu mirc d6 yéu ciu khac nhau, nén khi
t6 chirc, hudng din HS thuc hién cac hoat dong trong gid, GV can chi y dua ra cac phuong
phap, hinh thirc t6 chirc day hoc theo chién lugc 6Cs mot cach linh hoat, xac dinh 6 tac dung,
vai tro va cach thire trién khai ciia mdi mot chién lugc cu thé. Bén canh d6, cac phuong tién va
d6 dung phai dam bao phu hop vdi cac dic trung ctia mdi hoat dong, bam sat 6 chién luoc da
dé ra va dam bao dap Gmg duoc muc tiéu cta gio hoc. Vé co ban, cac chién luoc 6Cs déu hién
hitu trong toan b cac ndi dung, hoat dong, nhung mirc d6 thé hién tiiy thudc vao cach van dung
trién khai cac phuong phép giang day ciing nhu tap luyén ciia GV. Do thoi luong gio hoc ¢6
han nén khong phai noi dung, hoat dong nao GV ciing trién khai toan bo 6 chién lugc, ma can
xéac dinh chién lugc nao 1a pht hop véi ndi dung, hoat dong do, chién luoc nao co thé tao nén
diém nhan dé mang lai hiéu qua cao nhat, tir d6 c6 su Iya chon cho phut hop. Tuy nhién can dam
bao 6 chién luoc déu duge thé hién xuyén sudt gio hoc.

*HP1: Mé diu (khoang 5-6 phiit)

- Muc tiéu: Chuyén co thé sang trang thai van dong; hudng dén cac hoat dong lién quan
dén noi dung gid hoc; tao tinh than thoai mai, thich tha van dong.

- Noi dung: On dinh 16p, kiém tra si sd, tinh hinh stc khoe cua HS, gidi thiéu ndi dung
bai hoc.

- Phuong phap, hinh thirc t6 chire:

+ Str dung céac khau 1énh “h6 - tmg; hoi - dap” dé on dinh 16p, kiém tra si sd, dong thoi
tang tinh giao luu va tao khong khi vui twoi va su gédn két cho 16p hoc.

+ Giao luu voi HS: Hoi HS cam théy thé nao, tinh hinh strc khoe ra sao, c6 ban nao bi 6m
khong. .. dé kiém tra sirc khoe caa HS.

+ Khoi dong, tao do linh hoat, mém déo cac khép trude khi van dong.

+ T4 chirc mot sd tro choi tap thé mang tinh chat lam nong khong khi 16p hoc, co thé 1a
céc trd choi giai tri hodc van dong nhe nhang... dé huéng HS vao ndi dung trong tdm ciia gio
hoc. Trong qua trinh choi, cht ¥ dong vién, khuyén khich nhitng HS thyc hién chwa t6t nham
tang sw tw tin va cam giac ban than HS dugc tham gia va dong gép vao hoat dong chung.

* HP2: Hinh thanh kién thirc méi (8-9 phiit)

- Muc tiéu: HS nhan biét, hiéu, biét cach thyc hién va thyc hién duoc nhitng kién thic
moi dugce dua ra trong giod hoc theo cac mirc d9, yéu cAu.

- N§i dung: Cac kién thirc méi lién quan dén noi dung gid hoc.
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- Phuong phip, hinh thire t6 chire: GV lya chon céac kién thirc méi lién quan dén noi
dung gio hoc dé phd bién, truyén dat lai cho HS

+ Luya chon st dung cac phwong phéap day hoc truyén théng nhu 1am mAu, phan tich, giang
giai két hop véi cac phuong phap day hoc tich cuc tao didu kién cho HS (c6 thé 14 c4 nhan hodc
nhém) tu quan sat, thu thap, xtr Iy thong tin bang hoat ddng phan tich, tong hop, so sanh, ddi
chiéu, khai quat hoa, dé giai quyét vin dé chinh cua bai hoc qua cac kénh thong tin khac nhau
(kénh chir, kénh hinh, kénh am thanh).

+ Qua céc hoat dong tu tim toi, tw kham pha nay, GV can ctt vao yéu cAu can dat cta ndi
dung bai hoc dé t6 chirc chudi cac hoat dong thé hién bang hé thong cau hoi - dép, trao dbi giao
lwu gitta GV v6i HS, gitra HS v6i HS. Giap HS cam thiy s fin, cam thdy minh duoc lwa chon
cach thirc tiép thu kién thirc theo cach riéng ctia minh, dong thoi, thoi gian giang giai, phan tich
dugc rat ngan, thoi gian danh cho viée tu khdm phé tim tdi ciing nhu tp luyén cia HS dugc
tang cuong nhiéu hon, thé hién su ré rang, sic tich trong chi dan cua GV.

+ GV nhan xét, danh gia thuong xuyén ddi véi két qua hoc tap ctia HS theo hudng tich
cuc nham dong vién, khuyén khich, cho HS thay nhiing hoat dong ctia ban than duoc GV céng
nhdn va khen ngoi.

* HD3: Tap luyén (18-19 phut)

- Muc tiéu: HS van dung cac kién thirc da dugc hoc vao thyc hanh, luyén tap, 6n tap cac
dong tac, bai tap.

- Noi dung: Mot s bai tap/tro choi nham thuc hién/giai quyét nhiém vu trong tdm cta
gi0 hoc.

- Phwong phap, hinh thitc t6 chirc:

+ Luya chon stir dung céc phuong phap day hoc, hinh thue td churc tap luyén da dinh san
nham giai quyét myc tiéu trong tdm cia gid hoc da dé ra.

+ Chu trong giai quyét cac ndi dung chinh thong qua té chirc cac TCVPD di dinh sin, cha
y diéu chinh noi dung hodc hinh thirc to chirc cho phil hop véi cac diéu kién thyc té nhu moi
truong tap luyén, diéu kién san bai, dd dung day hoc, thé trang, strc khoe cia HS dé tat ca HS
c6 co hi tham gia va dong gop vao cac hoat dong cua 16p.

+ Trong qué trinh trién khai, chli y quan sét va phat hién nhitng HS tap chua t6t hodc chua
dat yéu cau trong ting ndi dung hay tro choi cu thé, dé co thé dong vién HS d6 hodc chu dong
phan cong, khuyén khich cac HS ¢6 kha nang gitp dd, hd trg ban nham tao sw i tin va sw gin
két giira HS.

+ Chu y tao diéu kién cho HS da dang hoa céc cach thirc thyc hién theo y mudn cia ban
than trong qua trinh luyén tap. Khuyén khich su hd tro ciia HS trong viéc chuén bi, sap xép thiét
bi, d6 dung hoac céc hoat dong td chire hoat dong cho cac ndi dung hoc, tro choi tiép theo. Tao
didu kién cho HS duoc liwa chon cich thirc tip luyén theo so thich, quan diém c4 nhan hodc vai
tro dong gop trong cac hoat dong chung cua ca 16p.

+ Chu trong phat huy td chat thu linh, kha nang diéu khién cua nhitng HS thyuc hi¢n tdt,
hodc tao su tu tin cho nhitng HS con nhat nhat, chua manh dan béng cach giao quyén diéu
khién, t6 chirc cac hoat dong chung hodc hoat dong nhém, hoat dong theo cap/ doi.
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+ Ludn chii y nhan xét, dua ra nhitng 10i khen danh cho nhing d6i/ c4 nhan gianh chién
thang trong cac bai tap/ tro choi. Phéan tich nguyén nhan tai sao doi d6 lai thang dé cac doi khac
rat kinh nghiém. Tao diéu kién cho cac doi tu nhan xét danh gia Kkét qua tap cua déi minh ciling
nhu doi ban. Bén canh d6 khong quén khuyén khich dong vién cac doi chua dat két qua nhu
mong mudn. Thé hién sy Céng nhin va khen ngoi cia GV danh cho két qua thyc hién cia HS
trong cac hoat dong do.

+ Trong qua trinh thyc hién cac bai tap/ tro choi, GV can tao ra méi trudng gan két bang
cach cung tham gia hoat dong véi HS; khudy dong khong khi 16p hoc, t6 chuc thi dau. ..

*HD4: Van dung, mé rong (4-5 phiit)

- Muc tiéu: Pinh hudéng van dung kién thue, ki nang da dugc hoc vao hoat dong hoc tap,
cudc song sinh hoat hang ngay.

- Noi dung: Van dung kién thirc, ki ning; nhan xét gio hoc.

- Phwong phap, hinh thirc to chirc:

+ Cuing cd, hé thong ndi dung bai hoc thong qua xay dung hé théng cac cau hoi hodc cac
bai tap/ hoat dong vé6i cac tinh hudng gia dinh c6 thé xay ra trong hoc tap, cudc séng sinh hoat
hang ngay, hudéng HS van dung nhiing kién thirc, ki ning da duoc hoc dé xur 1y cac tinh hubng
d6 bang cach tra 10i cac cau hoi hodc bang hanh dong, ting cudng kha nang lwa chon cac giai
phap nham van dung, xtr Iy cac tinh hudng khac nhau ctia HS.

+ Pé xuat mot sd hoat dong/ bai tap ma HS c¢6 thé thuc hién, tap luyén ngoai gio. ..

+ Nhan xét tinh than, thai do, két qua hoc tap cua HS sau budi hoc. Tao diéu kién dé HS
dugc ty nhan xét, danh gia vé két qua hoc tap cua ban than ciing nhu danh gia két qua hoc cua
ban minh. GV chu ¥ sir dung céc tir ngit mang tinh chét vui dua, tao sw gdn két, ning cao tinh
than tap thé, khong khi vui vé nhe nhang trong 16p hoc.

4. Sir dung TCVD trong gio' hoc theo Chién hrge 6C

4.1. Pinh hwéng lwa chon TCVD sik dung trong gio hoc GDTC cdp tiéu hoc

Céu trac €10 hoc GDTC dugc chia thanh bdn hoat dong, mdi mot hoat dong déu co nhitng
ddc trung van dong cling nhu mtrc 6 yéu cau vé noi dung khac nhau, vi vay khi lya chon, van
dung cdac trd choi cling phai ddm bao phu hop vdi cac dac trung cua hoat dong do. Cac TCVD
thuong phu hop khi dua vao trién khai & cac hoat dong mo dau, tap luyén va tha long, hdi tinh
(trong hoat dong van dung), trong d6 chu yéu duoc str dung trong hoat dong tap luyén thuc
hanh c4c ndi dung trong tdm cia gid hoc.

- Pbi véi hoat dong mé dau: c6 thé st dung céc trd choi hd tro khai dong, céac tro choi
gidi tri hodc van dong nhe nhang dé giup khong khi 16p hoc s6i ndi nhur: tranh chudng ngai vat;
lam theo hiéu 1énh, chuyén dd vat, em chép hanh luat giao thong, v.v...

- D6i v6i hoat dong tap luyén: c6 thé sir dung cac TCVD gan lién v6i ndi dung trong tdm
ctia gid hoc hodc cac tro choi rén luyén thé luc, ting cuong phdi hop van dong, rén luyén kha
nang phan xa, khéo 1éo....

+ No6i dung DP9i hinh doi ngti: Iya chon, st dung céc trd choi: S6 chén, sb 1¢; xép hang
thu tu; réng ran... nham hd trg cho cac ndi dung nhu Xép hang, don, dan hang, diém sd, rén
luyén tu thé, tac phong, ki luat. ..
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+ Noi dung Bai thé duc: lya chon, st dung céc tro choi: chuyén bong, kéo cua lura xé...
nham hd tro cac dong tac, tu thé, rén luyén ki nang mém déo va kha nang phéi hop cac tu thé
van dong cua co thé.

+ Noi dung Tu thé va k¥ nang van dong co ban: Iya chon, st dung céc tro choi: kién tha
mdi, nhanh mét tim d6, di qua subi, vuot rao tiép suc, giup me viéc nha. .. nham hd tro cac ki
nang van dong co ban nhu di, chay, nhay, ném, bo, trudn va kha nang phéi hop van dong.

+ Noi dung Thé thao tu chon: lua chon, st dung céc tro choi: tung bong vao 1o, ldn boéng
bang tay, ai nhanh va khéo hon, dan bong tiép strc, chuyén bong. .. thong qua cic trd choi nhdm
tao diéu kién cho HS dugc lam quen, hinh thanh va rén luyén céc dong tac co ban cia cac moén
thé thao phd bién.

- béi voi hoat dong tha 16ng, hdi tinh: lua chon, st dung céc tro choi hdi tinh, nhe nhang
nham thay d6i trang thai van dong co thé va tao khong khi vui vé trude khi két thiic gid hoc
nhu: béng xi hoi, chim bay co bay, tim ngudi chi huy, chim dau dan. ..

4.2. Dinh hwéng to chirc tro choi theo chién lwoc 6Cs

TCVPD dugc t6 chirc theo chién luoc 6Cs véi tinh than tich cuc héa hoat dong cua hoc
sinh bang cach giup HS tw tin va c6 nhiéu co hdi déng gép. Vai trd t6 chirc, hudng dan, diéu
khién ctia GV dugc thé hién qua nhitng chi din stc tich, ngian gon. Tao mdi trudng hoc tap
than thién, tich cuc khen ngoi, dong vién, khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia vao cac hoat
dong thé hién trong chién lugc Cong nhan, Ngoi khen va Gan két trong mo hinh 6Cs. Tuy
nhién, dé dat duoc cac muc tiéu ciing nhu trién khai céc chién luoc 6Cs dat hiéu qua, GV can
luu ¥ mot sé diém trong lua chon va to chire cac tro choi cu thé:

- Lwa chon tro choi: Khi Ira chon cac tro choi, can dam bao céc trd choi duge Iya chon
phu hop véi loai hinh hoat dong va mure do hoat dong, tro choi d6 cod thé thay thé cac phuong
tién/ dang bai tap va dugc su dung nham bé tro hodc hoan thanh muc tiéu cta hoat dong do.
Chu trong mirc d6 an toan cho HS va phu hop véi diéu kién CSVC nha truong.

- Xac dinh muc tiéu cua tro choi: Lam rd muc ti€u cia tro choi da lya chon, muc ti€u
cua tro choi can thé hién hodc 1a minh ching so sdnh vé1 muc tiéu chinh cta bai hoc hoac 1a
muc tiéu cy thé ciia mdi hoat dong trong gid hoc.

- Chuén bi thiét bi, do dung: Trén co s¢ tro choi da dugce lya chon, GV chuin bi cac
dung cu, d6 dung day hoc phit hop v6i dic diém loai hinh tro choi, didu kién CSVC, san bii,
dung cu, cac phuong an, hinh thirc t6 chirc tro choi (da dy kién), sé lwong HS tham gia, thoi
luong cua tro choi... nham hd tro tot nhét cho viée thuc hién cac tro choi trong gio hoc.

- Gi6i thi¢u, hwéng din tro choi: Khi gigi thiéu, huéng dan luat, cach choi ciia mdi tro
choi, GV chu ¥ phong phti va da dang héa trong cach dan dat HS vao cac tro choi, khong nhat
thiét tro choi nao ciing phai theo ding quy trinh co ban. GV ¢6 thé dua ra cac tinh hubng, cau
d6 vui, cau hoi mé thong qua hoi dap, giao luu voi HS dé dan HS vao tro choi. Pic biét, can
chu y cach dién dat tir ngit that stc tich, 16 rang, ngin gon, tranh mét thoi gian choi va lam HS
mat tap trung trong luc gidi thiéu, gidng giai.

- Hinh thitc t6 chire trd choi:

Mai tro choi vé ban chat déu chira cac yéu tb co trong Chién luge 6Cs. Tuy nhién, mirc
d6 thé hién cac yéu té phu thudc phan 16n vao cach thire to chirc trd choi cia GV. Néu GV ¢
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su chuan bi, phuong phap td chuc tét sé& tao duoc nhitng diém nhan trong tro choi, qua do giai
quyét duoc nhitng nhiém vy, dap Gmg muc tiéu dé ra. Vi thé, khi lya chon ciing nhu t6 chirc mot
trd choi bat ki, GV can xac dinh dic trung hoat dong, déi tugng, nhiém vu cua tro choi, tu do6
lwa chon phwong phéap va hinh thirc pht hop. Cu thé:

+ Can xéac dinh HS 1a d6i tuong (chu thé) chinh cua cac hoat dong trong gid hoc, GV la
nguoi hudng dan, t8 chire cho HS thuc hién cac hoat dong do.

+ Chu v lya chon sir dung cac hinh thic t6 chirc choi trd choi (choi tap thé, ca nhan,
nhom..; d6i hinh hang ngang, hang doc, vong tron...) phu hop véi dic diém cua trd choi vé loai
hinh van dong va muc d6 van dong. Cac hinh thirc do can phu hop voi diéu kién moi truong,
san bii, CSVC va phu hop véi thé trang, kha ning cua HS, dam bao lugng van dong duge phan
bd ddng déu cho cac ddi twong HS c¢6 kha ning khac nhau.

+ Trong khi choi, GV cén st dung nhitng tir ngit vui vé, ¢d vii, khudy dong khong khi soi
noi, khuyén khich nd luc, sy ¢ ging, quyét tim cta HS trong khi choi, dong thoi néu co thé,
GV cung tham gia tro choi véi HS tao su gan két, gan gili gitra thay va tro.

+ GV c6 thé xay dung dugc cac tinh hudng gia dinh trong trd choi, tao méi truong hoat
dong da dang va phong phu, tén va nodi dung, cach thirc to chuc trd choi c¢6 thé van dung vao
mot cdu chuyén, tinh huéng, ndi dung, cha dé cu thé nao d6 c6 thé xay ra trong cudc song hang
ngay (vi du: gitp me viéc nha, em 16i qua sudi, kién tha moéi...).

Khi van dung chién luoc 6Cs trong to chirc trd choi, GV can chi ¥ nhitng diém sau:

+ Dé tao sw twr tin cho HS: GV can tao cac co hdi va diéu kién cho HS duoc dua ra nhitng
quan diém, ¥ kién, tham chi 13 sy tranh ludn vé mot van dé nao d6 dé thé hién quan diém ca
nhan cta ban than. Sau tro choi, tao diéu kién cho HS duoc tham gia danh gia két qua choi cta
dd1 ban, ctia doi minh hodc ty danh gia két qud hoat dong ctia ban than.

D6i v6i nhitng trd choi di quen hodc d6i tuong HS 16p 16n (16p 3, 4, 5), GV hoan toan ¢
thé giao cho HS td chire, diéu khién tro choi dé tao su tu tin, ban thin GV gifr vai tro gidm sat
va chi can thi¢p khi can thiét.

Dbi v6i nhitg HS c6 kha ning, GV c¢6 thé khéo 1éo xdp xép nhitng HS nay hd trg cac
ban khac, ddng thoi ghi nhan sy dong gdp clia cac em.

Khi t6 chirc choi, GV can dam bao sy “cong bang” bang cach dé ra cac yéu cau, dinh muc
chung nhét dé dam bao nhimg HS yéu hon ciing dugc tham gia va c¢6 thé hoan thanh noi dung
hay yéu cau ma GV dé ra, khién HS khong tu ti vé ban than ma c6 cam giac tu tin, manh dan
hon

+ Dé Tao co héi dong gop cho HS: Khi trién khai tro choi, can tao cho HS c6 co hoi doéng
gop, ngoai viée tat ca HS déu duoc tham gia vao tro choi, c6 thé phan cong cic c nhan, to
nhom phu trach cac cong viéc nhu chuén bi d6 dung, to trong tai gidm sat, nhom trudng, leader,
tham chi la diéu hanh, t6 chirc trd choi.

Trong khi choi, GV chu y t6i nhiitng HS con nhut nhat, hoac tho o, chua nhédp cudc choi
béng nhitng ctr chi khuyén khich, khich 18 tinh than cia HS. Mudn tao dugc co hodi tham gia
cho tat ca HS, GV can luu ¥ dén so thich va méi quan tdm cua cac HS.



193

Can thiét ké cac tro choi v6i nhiéu mirc d6 d& kho phu hop véi ddi tuong HS, ting tinh
tuong tic gitra cac HS khién HS ndo ciing c6 viéc va cam thiy vai tro dong gdp cua ban than
trong khi tham gia tro choi.

+ Pé HS duwoc cong nhgn, khen ngoi: Vi mdi mot hoat dong cu thé trong trd choi (trude
- trong - va sau khi choi tro choi), GV ludn tranh thu dua ra nhiing 161 phan tich, danh gia, nhan
xét mang tinh chét dong vién, khen ngoi, khuyén khich HS, thé hién sy cong nhéan ciia GV vai
nhiing gi HS da dat dugc khi tham gia choi, dong thoi chia sé sy cong nhan d6 voi nhimg HS
khac. HS can dugc biét da 1am tt ¢ nhimng diém nao, nhitng diém nao can khic phuc va cb
ging hon nita. Khong chi dua ra sy cong nhan va khen ngoi ddi véi ca nhan HS ma GV can
khen ngoi thanh tich ctia cic nhom/t6/d6i/1op khi tham gia vao trd choi. Didu nay giap HS vui
vé, thich thii va c6 gang hon trong khi tham gia tro choi.

+ Pé HS duwoc lia chon: Tao diéu kién cho HS dugc thé hién quyén lya chon trong tro
choi. Khi dua ra céc luat choi, GV c6 thé dua ra nhiéu hinh thic, cach thuc choi, quy dinh luat
choi, cac hinh thirc khen thuong... dé tham khao va lwa chon trén co so da sd.

Khi chia d6i choi, GV ¢6 thé dé cac nhom/doi/td tu xip xép doi hinh, thu tu, doi
trudng/truong nhom cua to minh, cho phép cho cac nhém/ddi/té duoc trao doi, ban luan cach
thirc chién thuat thuc hién trd choi. Khi dugc lya chon, HS duoc 1am chu cac hoat dong va sé
thich thu va hirng khéi hon qua d6 phat huy duoc tinh chu dong, tich cuc cua HS trong tro choi.

+ Pé GV ¢6 chi dan ré rang, sic tich: Theo quan diém néi it choi nhiéu. Vi nhiing tro
choi moi, ¢ HS nidm va hiéu 6 luat choi, GV c6 thé phd bién ki vé cach choi, tuy nhién, trong
qua trinh gidi thiéu phén tich, giang giai, GV can sir dung nhiing tir ngir that dé hiéu. Vi d6i
tugng HS tiéu hoc, khong can thiét cha trong qua nhiéu vao cic tir ngir mang tinh chét ki thuat
va chuyén mon, c6 thé don gian hoa bang cac thuat ngir doi thuong, sat véi ngdn ngit thuong
sir dung hang ngay. Cac tir ngir suc tich va ngan gon, lwa chon cac diém nhan quan trong.

Vi nhitng tro choi HS d3 dugc 1am quen va choi & cac tiét hoc trude, GV khong can thiét
gidi thiéu, phan tich giang giai nhiéu ma di sdu vao trong tim trd choi nham giam thiéu nhiing
truong hop vi pham luat choi, can dua ra cc chién thuat, cach thirc choi nham nang cao thanh
tich cho HS. Tranh giéi thi¢u phan tich ruém ra mang tinh chét liét ké, tao khong khi nghiém
trang khong can thiét hodc té nhat, dan dén HS théy nham chan va mét tap trung. Thyuc hi¢n tdt
va hop 1y giai doan nay, GV s& tiét kiém duogc thoi gian chét trong trd choi, danh nhiéu thoi
gian hon cho céc hoat dong thuc hanh tro choi, HS s& tap trung cht y, hao hiing tham gia, do
do6 hiéu qua tro choi s€ dugc nang cao.

+ Dé c6 su gin két trong hoat dgng: Tang cuong su gan két gitta GV véi HS, giita cac
HS v&i nhau 1a mot diém nhén quan trong trong tro choi, thé hién su gén b6, tinh két ndi va tinh
than doan két trong nhom/ddi/td trong qua trinh choi. Dé lam duoc diéu nay, GV can chu y
trong qué trinh thiét ké, t6 chirc cac hoat dong ciia tro choi.

Khi sap xép cac doi hinh choi, cht ¥ sao cho ¢6 sy dan xen giita cac d6i tugng dé HS ¢6
thé hd tro 1an nhau trong qua trinh thyc hién tro choi, tao diéu kién cho cac HS duoc trao doi,
thao luan vé “chién thuat” trude khi choi.

Giao “viéc chung” cho cdc nhom/doi chuén bi dung cy, phuong tién, trong trong tai, gidm
sat tro choi va c6 thé dé cac nhom trudng ty phan cong, bé tri theo dinh hudng ciia GV.
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Trong qué trinh choi, GV can sir dung nhimg tir ngit vui vé, ho hao ¢b vii cho HS, tham
chi, GV ¢6 thé cung tham gia vao cac hoat dong choi voi HS (trén co s dam bao sy cong bang,
minh bach v&i cac trd choi c6 tinh chat thi dua, thi dau).

Sau khi két thic tro choi, GV ¢6 thé t chirc cho HS tu nhan xét, chia sé vé két qua dat
duoc cta ban than, vé két qua cua doi ban, phan tich so sanh Kkét qua, thanh tich cta cac doi, rut
kinh nghiém cho cac 1an choi sau. GV thuc hién cong viéc téng hop Kkét qua, nhan xét mot cach
tu nhién, trén phuong dién trao ddi, thao luan hon 13 nhan xét téng hop mét chiéu.

- Nhén xét danh gia két qua thye hién tro choi va dinh hwéng van dung:

+ Xéc dinh cac thoi diém thue hién viée nhan xét (thuong vao thoi diém sau khi choi thu
hodc sau khi HS hoan thanh tro choi), c6 st dung cac tir nglt nhe nhang, vui vé. Viéc nhan xét,
danh gia két qua thyc hién trd choi ciia HS tap trung khuyén khich, dong vién HS, gitp HS tu
tin, thdy ban than dugc dong gop vao cac hoat dong chung va nhiing dong gop d6 duge thay co
gido ciing nhu cc ban ghi nhan. Bén canh d6, viéc nhan xét, danh gia két qua ciing can chi ra
duge mot sd nhitng thiéu sét va HS chu dong stra chita. Tao diéu kién cho HS dugc tham gia
vao cong viée danh gia két qua choi cua doi ban, cua doi minh hodc ty danh gia két qua hoat
dong.

+ Sau khi nhan xét, GV ¢6 thé dinh hudng cho HS van dung tro choi vao xir Iy mot sd
tinh hudng c6 thé xay ra trong cudc sdng sinh hoat hang ngay hoic van dung cac dong tac cta
trd choi nham bo tro cho cac hoat dong hoc tap hay mén thé thao phu hop.

4.3. Gidi thiéu mét sé tro choi cu thé

4.3.1. Tro choi cho hoat dong mo dau: (Thoi gian choi tir 3-4 phiit)

(1) Ban oi hiy “Tranh” (Ddi tuong tir 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: B tro cac dong tac khoi dong, chuyén dén co thé sang trang thai van dong;
rén luyén khd ndng quan sat va phan xa; tao khong khi thoai mai, vui vé trong gio hoc.

+ Chudn bj: V& sinh khu vuc choi sach s&, dam bao an toan; ké vong tron phu hop; 2-3
qua bong nhyua hodc bong da (loai nho).

+ Cdch choi: Ca 16p dung trong vong tron c6 vach gidi han, 2-3 ban cim béng ding
ngoai vong tron (s6 lugng bong nhiéu hay it phu thude vao khdi 16p choi va yéu cau kho hay
d& cua 16p hoc). Khi c6 hi¢u 1énh, cic ban cam bong s& lan, tung bong nhe nhang vao trong
vong tron, nhitng nguoi trong vong tron ¢ nhiém vu quan sat, di chuyén trong pham vi vong
tron va tranh khong dé bong cham vao ngudi, dé bong cham 1a chua dat yéu cau. Néu bong lan
ra khoi vong tron thi nhiing ban bén ngoai s& nhit va tiép tuc lan, tung vao trong vong tron. Trd
choi cir tiép tuc nhu vay trong khoang 2-3 phut.

* Luu y: Nhitng HS ¢ trong khong di chuyén ra ngoai vong tron quy dinh; nhitng HS &
ngoai lan, tung bong nhe nhang, khong lan manh hodc ném bong.

+ Hinh thire t6 chire tré choi: GV hudng dan cach choi, luat choi; phan cong cac vi tri
dumng trén san, nhic nhé HS chu ¥ cac quy dinh cta tro choi. T chirc cho ca 16p cung choi (néu
s6 luong dong c6 thé tach 1am 2 nhom choi doc 1ap). Trong khi HS choi, GV tham gia choi
cung HS hoac b vil, dong vién, khuyén khich HS choi tao bau khong khi vui vé s6i ndi. Cudi
tro choi, GV st dung nhitng nhan xét tich cuc, khen ngoi, khich 1€ tinh than HS.
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- Bé HS duogc Lua chon: GV ¢6 thé goi ¥ md cho HS ding ngoai vong tron duge phép
tung hoic 1dn bong tiy v (nhung khong qua manh), hodc HS & trong vong tron c6 thé tu do di,
nhay, ngdi, bo... dé tranh bong (mién 1 khong ra khéi vong tron va khéng va cham véi ban
minh).

- Dé c¢6 dugc su Gan két giita thay va tro: GV ¢6 thé truc tiép tham gia choi cing véi HS
véi vai tro 1a ngudi tung bong ngoai vong tron hodc tranh bong trong vong tron.

- Dé HS duge Cong nhan, khen ngoi: Sau khi choi tro choi, GV str dung nhitng nhéan xét
tich cuc, khen ngoi, khich 18 tinh than HS. C6 thé khen va tuyén dwong cu thé mét s6 HS c6
nhing hinh thire di chuyén da dang, hiéu qua va sang tao khi tranh béng (ning cao kha ning
van dong da dang va kich thich su sang tao trong tap luyén cho HS)

- Dé tao su Tu tin cho HS: Khi di choi quen, GV c6 thé dé HS tu td chic va 1am chu tro
choi, GV quan sat, nhic nhd néu can thiét. GV tao diéu kién cho HS dugc tham gia danh gia
két qua choi ctia d6i ban, ctia d6i minh hodc ty danh gia két qua hoat dong ctia ban than.

+ Ddnh gid, nhdn xét va dinh hwong vin dung tro choi:

- Theo ddi duoc qua trinh tham gia trd choi ctia HS, tir d6 nhan xét vé két qua va tinh
than, thai do khi tham gia tro choi cia HS theo huéng dong vién, khuyén khich HS.

- Giado duc HS y thuc va ki ndng phong tranh tai nan thuong tich trong tap luyén ciing
nhu trong van dong, sinh hoat hang ngay, cu thé 1a xtr Iy cac tinh hudng c¢6 cic chuéng ngai vat
trong qua trinh di chuyén va hoat dong.

(2) Di chuyén tranh bong (Déi tuong tir 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Chuyén trang thai van dong cua co thé bang cach khoi tao su linh hoat, cam
giac phdi hop van dong ctia toan than va rén luyén kha nang phan xa khi gip cac chudng ngai
vat

+ Chuén bi: Vé sinh khu vuc choi sach s&, dam bao an toan, ké vach gidi han 2 dau cach
nhau 20-25 m, 6- 8 qua bong hoi (bong mém, bom hoi vira phai, khéng qué cang)

+ Cach choi: Chon 4-6 HS dtmg dan déu ¢ hai bén duong chay (dé lan, tung bong), HS
tap trung & vach Xuét phat, khi c6 hi€u 1énh, HS chay nhanh vé vach dich, HS & 3 bén lan bong
vao giita duong chay, HS chay chi y tranh bong, khong dé chan cham vao bong. Nhimng HS
nao tranh dugc bong, khong cham bét ki bd phédn nao cda co thé thi s coi 1a théng cuoc.

+ Hinh thire t6 chire tro choi: GV hudng dan cach choi, luat choi; phén cong céc vi tri
cac doi dung trén san, nhic nhd HS cha y cac quy dinh va to chirc cho cac nhém choi. Trong
khi HS choi, GV sir dung cac tir ngit vui vé nham nhic nhé va ¢ vii tinh than HS. Sau khi choi,
GV su dung nhiing nhan xét tich cuc, khen ngoi, tuyén duong thanh tich cua HS.

- Bé chi dan duoc Ré rang, siic tich: GV rit ngan thoi gian phan tich, huéng dan cach
choi bang cach két hgp hudng dan va cho HS tép thir.

- Pé cho HS duoc Lua chon: HS duogc chon tham gia choi, lam nguoi 1an bong ¢ ngoai,
lam trong tai, chon khoang cach di chuyén,

- Pé HS duoc Cong nhan, khen ngoi: GV c6 thé moi nhttng HS thyc hién tot 1én chia sé
cach thire, kinh nghiém cua ban than véi ca 16p, [am thé nao dé co thé vuot qua ma khong dé
bong cham vao co thé. Pé HS cam théy cach 1am cua minh tét va duoc ban bé cong nhan, hoc
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héi1, duoc thﬁy c6 khen ngoi. Déng thoi cudi tro choi, GV st dung nhiing nhan xét tich cuyc,
khen ngoi, khich 18 tinh than HS.

- Dé tao nén Gin két giita gido vién va HS: thi GV s& tham gia choi cing va huéng din
HS ki ning di chuyén dé tranh bong cham co thé.

+ Danh gid, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi

- Theo ddi mire do, két qua dat dugc cua HS qua qua trinh tham gia tro choi dé cam nhan
dugc tu duy va nhén thire cua HS, tir d6 ¢6 nhiing nhan xét, danh gia tich cuc ddi voi két qua
hoc tap ciing nhu ¥ thirc, tinh than cta HS.

- Tang cudng kha ning phdi hop, phan xa nhim véan dung xir 1y cac tinh hudng biét tranh
cac chudng ngai vat; gido duc y thirc vé dam bao an toan cho ban than va ngudi khac trong tip
luyén va doi séng hang ngay.

4.3.2. Tro choi cho hoat dong luyén tap (Thoi gian choi tw 8-10 phut)

4.3.2.1. Nhém trd choi néi dung Poi hinh d6i ngii

(1) S6 chin, sb 1& (D6i twong tir 16p 1 dén 16p 5)

- Muc dich: Nhiam rén luyén phan xa, stcc manh chén, kha ning tap trung chu ¥, cung ¢b
cach diém sb.

+ Chuén bi: Phin, ndm gidi han...

+ Cach choi: GV cho cic em diém s6 tir 1 dén hét (theo nguwoc chiéu kim dong hé & doi
hinh vong tron, tir trén xuéng dwéi & di hinh hang doc, tir phdi qua trdi & dgi hinh hang ngang).
Khi diém s ding s6 1¢ thi HS gio tay trai, dung s6 chan thi HS gio tay phai, hét lugt thi dimg
lai, GV quan sat nhan xét dung, sai va choi lai 1an hai. Trong lan choi th& hai, GV can d6i vi tri
ngudi bt dau diém sd, hodc quy ude nguoc lai sé 1€ gio tay phai, s chin gio tay trai.

+ Hinh thire to chite tro choi: GV t6 chic cho ca 16p cung choi, c¢6 thé choi theo doi
hinh vong tron, doi hinh hang doc, doi hinh hang ngang (tuy vao viéc b trg hd tro cho doi hinh
tap luyén nao trong gid hoc); phan cong cac vi tri trén san; nhac nhd HS chu y cac quy dinh ciia
tro choi; trong khi HS choi, GV tham gia choi ciing HS hoic ¢6 vii tao khong khi s6i ndi va vui
ve.

- Pé tao co hoi Péng gép: GV phéan cong HS trong tai giam sat trong khi choi dé phat
hién cac ban thuc hién khong dung hoac vi pham luat choi nhu dua nham tay, chua dén luot
minh da dua tay.

- Pé tao Tw tin cho HS, GV dong vién nhéc nhd cac em manh dan gio tay nhanh, dat
khoéat 1o rang khong rut re.

- Pé HS duoc Cong nhdn, khen ngoi, GV tuyén duong nhiing doi thyc hién nhanh, dat
khoat va diing luat. Pong thoi ciing 6 thé khen ngoi nhitng ca nhan xuét sic gop phan giup doi
minh gianh chién thing.

+ Danh gid, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- Panh gi4 duoc tinh hinh sirc khoe cia HS, theo ddi duoc qué trinh tham gia trd choi dé
cam nhan dugc HS choi, GV nhan xét vé két qua va tinh than, thai do cua ca 16p va ting doi
choi khi tham gia tro choi.

- HS biét cach van dung xép hang ngay ngin va giir khoang cach phu hop trong cudc sdng
sinh hoat hang ngay nhu di thim quan, xép hang noi céng cong. ..
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(2) Cung tim s6 chia hét cho 3 (Déi tuong tir 16p 3 dén 16p 5)

- Muc dich: Rén luyén cho HS tac phong nhanh nhen, tip trung, cich nhd va ho to sd
trong qué trinh diém s6 .

+ Chuén bi: Xép hang thanh vong tron, dimg quay mat vao trong.

+ Cach choi: Khi GV chi dinh hodc HS ¢6 thé ty nhan bat dau 13 s6 1 trong vong tron thi
ban d6 s& phai ddnh mat sang trai, ho to s6 “Mot”, tiép theo chiéu kim dong hd dén ban dung
thir 2 dém s6 “Hai”, dén ban s6 3 (1a nhimg s6 chia hét cho 3) thi s& ho “U”, tro choi ct tiép
tuc nhu vay cac ban s& ho theo thir ty tir cac s6 tiép theo cho dén hét vong tron, chii ¥ nhimg sb
nao chia hét cho 3 thi s& ho “U”, khong duoc ho s6 d6. Khi nao HS thyc hién theo dung 14t choi
duoc hét mot tron 1a 16p sé& théng cuoc.

Luu y: Nhitng s6 chia hét cho 3 nhu: 3, 6, 9, 12, 15, 18,... thi HS khong ho s6 d6 ma thay
vao d6 1a ho tr “U™.

+ Hinh thic t6 chire choi: GV t chirc cho ca 16p cung choi theo doi hinh vong tron dém
theo tr ty tir phai qua trai, phan cong trong tai; nhac nhd HS chu y cac quy dinh cua trd choi;
trong khi HS choi, GV ¢6 thé tham gia choi ciing va cir HS tham gia 1am quan tro.

- Bé chi din Ré rang, siic tich: GV hoi HS nhung s6 nio chia duge hét cho 3 thi ho tir
“U™, s6 nao khong chia hét thi ho theo thi tu sé d6, khi d6 GV ¢6 thé cho choi thir trd choi.

- Pé tao co hdi cho HS Péng gop: HS co thé cir ban lam tdt 1én chia sé kinh nghiém dé
¢6 thé cting nhau di tim duoc s chia hét cho 3 cho dung luat.

- Bé HS duoc Cong nhdn, khen ngoi: trong khi choi GV ludn dong vién, khuyén khich
HS choi tao bau khong khi vui vé sdi ndi, doan két. Qua qua trinh choi, HS nhan thy rang du
minh ¢6 dém chua tét hay tot nhitng hoat dong trong trd choi d6, dé c6 ¢ gang dong gop ca
nhan cta ban than vao trong tap thé 16p.

- Bé HS duoc Lira chon: cac ban c6 thé xung phong lam quén tro, trong tai, tu chon ban
¥ 12 s6 thir tu 1 dé bat dau dém di tim nhing s6 chia hét cho 3.

- Pé tao su Géan két cho HS: GV tham gia choi cung, HS dugc hoi y trudce khi choi dé tim
ra céc s chia hét cho 3, dong vién nhitng ban choi binh tinh hon.

+ Danh gida, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- Panh gi4 duoc tinh hinh sirc khoe cta HS, theo ddi duoc qué trinh tham gia trd choi dé
cam nhan duoc HS choi véi tinh than thai do ra sao, tir d6 nguoi GV ¢6 nhitng nhan xét dong
vién phu hop.

- Van dung dugc cach diém s trong mon hoc va biét cach tinh toan chinh xac, biét suy
lun,... dé tim ra duoc nhing sb chia hét cho 3 trong mén toan.

3) Goi s da bong trung cau mon (Pi tuong tir 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Nham rén luyén kha nang phan xa, sw nhanh nhen khéo 1éo ctia HS.

+ Chuin bi: 1-2 qua bong, 18-20 nam thap chia déu thanh mot hang ngang, cau mén.

+ Céch choi Hai doi choi diém s tir 1 dén hét va HS nhé s ciia minh, xép thanh hang
mot hang ngang, GV & giita cam bong va da hodc ném vé phia truée dong thoi goi tén dén sd
nao (c6 thé goi nhiéu sd ciing mot luc) thi ban mang s6 d6 cta hai doi thi nhanh chong chay 1én
lay bong da vao cau mon, néu ban nao 1 nguoi cudi ciing d4 vao ciu mon thi GV s& tinh diém
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cho dogi do, khong vao thi s€ khong tinh diém. Ban trong tai trén dich cé nhi€ém vu tinh diém va
¢6 nhiém vu chuyén bong vé cho GV dé tiép tuc choi tiép.

+ Hinh thirc t6 chire choi: GV td chirc trd choi theo d6i hinh hang ngang, c6 thé chia ra
1am nhiéu khu vuc choi. Hai t6 tham gia choi phai ¢6 sb lwong ngudi choi bang nhau.

- Dé HS duoc Lia chon: GV cho cac em trong doi tu thda thuan bau doi truong va chon
s6 ciing nhu vi tri ding ciia minh dé pht hop vé6i chién thuat cua doi, chon hinh thirc thuéng
phat néu doi minh chién théng.

- Tro choi c6 tinh d6i khang cao gitp cac em Ty tin thé hién ning lyc cua ban than trong
ting tinh hudng cu thé.

- Trd choi gitip cac em HS c6 tinh Gdn két cao giita viéc phdi hop, ban bac thdng nhit
v6i cac thanh vién trong doi khi tham gia choi dé hd tro ban kiém soat duoc qua bong, da vao
cAu mon.

Doi hinh choi tro choi:

+ Danh gid, nhin xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- Panh gia duoc kha ning nhanh nhen, khéo 1éo ctia HS. GV quan sat duoc su phdi hop,
tinh than dong ddi cua cac em khi cting tham gia di chuyén kiém soat dugc qua bong dé da vao
cAu mén, tir d6 c6 nhitng nhan xét khach quan vé tinh than, thai d6 khi tham gia trd choi.

- Van dung gitp HS tap trung khi dugc goi dén sb clia minh, gitp cac em linh hoat, biét
phéi hop van dong trong vui choi, thia ddu mén bong da.

4.3.2.2. Nhom tro choi ndi dung Bai tap thé duc (Thoi gian choi tir 8-10 phiit)

(1) Chuyén béng nhanh (Déi tuong 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Phuc vu bo tro cho bai Thé duc dic biét & cac dong tac tay vai, dong thoi
rén luyén sy nhanh nhen khéo 1éo, phat trién strc manh chan, gido duc tinh than tap thé cho HS.

+ Chuén bi: 3-4 qua bong (bom hoi hodc nhua)

+ Cach choi: Tap hop HS trong 16p thanh 2-4 hang doc, khoang cach céc hang la 1,5-
2m, trong mbi hang, khoang cach giita cac HS 1a 0,6m. Cac em dimg 2 chan rong bang vai, than
trén nga vé trude. HS dung dau mdi hang cAm mot qua bong.

GV phat 1énh "Chudan bi!", HS dimg dau ciia mdi hang cam bong bang 2 tay gio 1én cao.
Khi théy HS di chuén bi xong, GV hd "Bdt dau!” hodc thdi mot hdi coi, em cam bong nhanh
chong ngira ngudi, dua bong bang hai tay cho ban dimg sau minh, ban s6 2 dua hai tay ra truc
nhan bong rdi dura bong ra sau cho ban s6 3 va tiép tuc 1an lugt nhu vay cho dén HS cudi hang.
Ban cubi hang nhan dugc bong di chuyén 1én, chuyén sang bén trai va cir tiép tuc nhu vy, roi
chuyén sang bén phai, qua hai chan. Trd choi tiép tuc nhu vay cho dén hét, em cudi cing chay
nhanh vé phia truéc dua bong 1én cao bang hai tay va ho to "Xong!". GV cin ¢t vao d6 xem
hang nao xong trudc, it pham quy, hang d6 thang cudc. Néu dé bong roi, nhit bong va tiép tuc
cudc choi tir chd bong bi roi.

* Lwu y: Nhitng trudng hop pham quy: Trao bong trude 1énh, khong trao bong theo thi
tuy ma lan bong.

+ Hinh thirc td chire tro choi: Thi dua theo ddi nhém, cé thé 6 chirc thanh 2 dén 4 doi
theo hinh hang doc tity vao s lugng ngudi choi.
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- D& HS ¢6 co hdi Pong gép: GV phan cong cac em 1am trong tai giam sat trong khi choi
dé phat hién cac ban choi khong dting hodc vi pham luat choi.

- Pé cac em duoc Lua chon: GV khuyén khich cac em bau ra doi truong va tu sép xép
d6i hinh sao cho hiéu qua nhét trong khi choi.

- bé Cong nhan, khen ngoi: HS, GV ludn khen ngoi su ) géng cua cac em trong khi
choi, nhitng c4 nhén, nhitng d6i choi gianh chién thiang nhung van luén dong vién cac doi choi
chua co két qua tbt.

+ Danh gii, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- GV quan sat k¥ ¥ thic tap thé, tinh than thai do, su quyét tim cia cac doi choi trong
qué trinh tham gia choi, tir d6 nhan xét sy tich cuc, muc do hiéu luét va biét cach tham gia tro
choi cua timg ¢4 nhan va tap thé choi, biéu duong nhitng em ngoai viéc hoan thanh tot nhiém
vu ctia minh thi con biét dong vién khuyén khich cac ban cling ¢ ging.

- Tro choi gitp cac em van dung su khéo 1éo trong ban than khi mang véac va chuyén do
vat, gido duc tinh than doan két ctia cdc em va sy ¢b gang vuot kho trong khi choi.

(2) Ai nhé tot hon (Poi twong 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: B trg cho bai Thé duc, gitip HS ghi nhd cac dong tac dd hoc, hoan thién
bai TD phat trién chung, rén luyén tu thé tac phong ctia HS, phat trién cac nhém co trong qua
trinh thuc hién.

+ Chuin bi: San rong bang phang, tranh anh cac dong tac thé duc co ban dé minh hoa.

+ Céach choi: GV huéng din HS ghi nhé tén cac tu thé co ban theo s thir ty ctia mot
dong tac thé duc cu thé. Khi GV (hodc quan tro) nhic dén s6 nao twong ing v6i dong tac hodc
tu thé nao trong dong tac (1, 2, ...8) hodc chi vao buic tranh nao thi HS duoc goi phai doc dugc
tén dong tac theo sd dd quy dinh va thuc hién ding dong tac twong ng.

+ Hinh thite t6 chire choi: GV cho HS xép doi hinh 4 hang ngang, d6i hinh chit “L” hodc
2 hang ngang d6i dién nhau. Nhiing 1an dau, GV dua ra yéu cau va HS tra 10i, cac 1an sau c6
thé theo hinh thirc cac hang, td dua ra yéu cau va d6 nhau thuc hién. HS hang, t6 nao thuc hién
ding nhiéu hon, tu thé dep mit hon s& duogc tuyén duong hoac Xép hang nhét, nhi, ba, tu. Co
thé chia thanh cac cap hodc ctr dai dién cac doi 1én thi dua.

- Pé tao co hoi Péng gép cho HS vio thanh cong cia trd choi: GV linh hoat cir ngudi
thay nhau db hodc thuc hién.

- Pé cac em T tin: GV tich cuc luan phién goi c4c em choi, cho cic em nhdn xét danh
gia céc ban, tham chi goép y va chinh stra k¥ thuét cho cac ban chua thyc hién tdt.

-Pé tao su Gan két trong cac em: GV co thé cho cac em chia thanh cac cap dé thi dua.
Déng thoi dé cac em c6 thé Lira chon, GV cho cac em chon céc ban dai dién cho doi minh tham
gia thi dua theo cac hinh thirc nhém hodc cap do6i, chon hinh thirc thuong phat néu doi minh
chién thing.

-Dé Céng nhdn, khen ngoi cac em: GV ludn dong vién, khuyén khich HS khi choi dé tao
bau khong khi vui vé soi ndi, doan két, dong thoi tuyén duong nhimng ca nhan va tap thé xuat
sic trong 16p..

+ Danh gid, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:
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- Danh giad dugc mirc d9 thude va ghi nhé bai cua HS, kha nang thuc hi¢n k¥ thuat dong
tac ciia bai thé duc. GV nhén xét vé két qua, mirc do ghi nhé va tinh than, thai d6 cua HS khi
tham gia tro choi.

- Tro choi giap HS tang cuong kha nang ghi nhd cua ban than, tir d6 gitp ich cho viée
ghi nhé cac van dé can thiét trong cudc sdng.

(3) B ban (D6 tugng 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Phuc vu bd tro cho bai Thé duc, gitp HS ghi nh¢ cac dong tac da hoc, hoan
thién bai Thé duc phat trién chung, rén luyén tu thé tac phong cua HS, phat trién cac nhom co
trong qua trinh thuc hi¢n dong tac.

+ Chuén bi: San rong bang phing, cdi, tranh anh cic dong tac thé duc co ban dé minh
hoa.

+ Cach choi: GV hudng din HS ghi nhd va thyc hién tot cac tu thé co ban sir dung trong
bai Thé duc (d6i v6éi HS khdi 1, 2) va HS thudc cu thé cac dong tac cua bai thé duc ( khdi 3, 4,
5). GV hoic cac HS thyc hién t6t d6 cac em con lai thuc hién theo tir cac dong tac don gian dén
cac dong tac phirc tap nhu thing bang hay bat nhay. Tro choi c6 thé chuyén sang choi bang
cach dua ra cac yéu cau bang 10i noi va db thuc hién ding. Vi du: Nguoi db néi: “2 tay chéch
hinh chit “V” huéng vao nhau, 2 chin sang ngang rong hon vai, mat nhin thang...”.

+ Hinh thic t6 chire choi: GV cho HS xép doi hinh 4 hang ngang (choi ca 16p) hoic 1
hang ngang (choi theo t6), ciing c6 thé ca nhan hoic cip déi cung choi.

- Pé tao co hoi Péng gop: GV goi cac em ¢ niang luc kha 1én thuc hién, dong thoi yéu
cau cac HS & dudi thue hién theo.

- Pé tao su Gan két: GV ¢o thé goi cac cap choi. GV cho mdt HS nhin dong tac sau do
mo ta lai br:ing 161 no6i1 cho ban con lai thuc hién, gitp cac em hiéu y nhau trong khi choi.

- Dé tao sy T tin: Khi té chire thi dua, GV cho cac em xung phong 1én thyc hién.

Luu y: Co thé goi céc cap doi gém 2 HS 1én, mot nhin vao hinh, tranh thé duc dién giai
dé ban con lai (khong nhin tranh) thye hién. Cap d6i nao thuc hién duoc nhiéu hon, nhanh hon
va dep mat hon sé& gianh chién thang (4p dung v&i nhom 16p 16n 3, 4, 5).

+ Danh gida, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- Danh gia dugc mirc d¢ thude va ghi nhé bai cua HS, kha nang thuc hién k¥ thuat dong
tac khi nhin GV hodc ban thuc hién, mirc d6 hiéu dong tac thong qua dién giai cua GV hodc
ctia ban. GV nhan xét va tuyén duong nhing c4 nhan va doi choi xuat sic.

- Tro choi gitp ting cudong kha niang ghi nhé va kha ning dién giai mot van dé nao d6
cho nguoi khac hiéu duoc didu minh noi.

4.3.2.3. Nhom trd choi ndi dung Tu thé va k¥ ning van dong co ban (Thoi gian choi tir
8- 10 phut)

(1) Kién tha méi (P6i twong 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Tang cudng thé luc; rén luyén kha ning di chuyén (bo, truon), thay doi tu
thé, cach thirc di chuyén va rén luyén su khéo 1éo trong k¥ ning van dong co ban.

+ Chudn bi: V¢ sinh khu vuc choi sach s€, dam bao an toan. Ké 2 vach gidi han song
song, cach nhau 3-4m, mdi vach dai 6-7m (Hai vach gi61 han dugc ki hi¢u khac nhau). Chuén
bi 04 gio nhua dé dung dd vat; chuin bi mot sd dung cu phu hop tugng trung cho dd vat, HS
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¢ thé kep va deo cb (dd dung GV co thé tu chuén bi nhu vién keo, vién duong, miéng
phomai...).

+ Cdch choi: HS dau hang cua mdi doi dang o tu thé chuin bi sau vach xuit phat, deo
san ddy vao co, khi ¢ hiéu 1énh thi HS d6 chay nhanh theo dudng thing 1én diém quy dinh
phia trén, nhit dd trong rd va kep vao day deo cd. Sau d6 thuc hién dong tac bo bang 2 tay, 2
chan quay vé vi tri hang cia minh. V& dén noi, thdo dd vat cho vao gi6 bén canh va giao cho
HS tiép theo. HS d6 nhan day, deo vao ¢d va thyc hién céac dong tac nhu HS dau tién. Tro choi
dién tién nhu vay dén khi hét thoi gian quy dinh. Mdi lugt choi kéo dai trong khoang 2-3 phiit.
T/ hang nao tha dwgc nhiéu moi hon thi t6 d6 gianh chién thang. GV ¢6 thé t6 chic khoang 2-
3 luot choi, sau mdi lugt choi co thé thay dbi cach thirc chuyén do.

+ Hinh thirc t6 chirc tro choi: GV chia ca 16p thanh 4 d6i, mdi luot choi, t6 chic 2 doi
choi theo hang doc. Trong khi 2 d6i tham gia choi thi 2 d6i con lai s& lam c6 dong vién. GV
phd bién (hodc nhic lai) cach choi, lut choi; nhic nhd HS cha y cac quy dinh cta trd choi;
phan cong trong tai giam sat. GV 1am quan tro tryc tiép diéu khién tro choi; trong khi choi, GV
¢6 thé ho hao khuyén khich, dong vién cac doi dé tang khong khi s6i ndi va nao nhiét.

- Bé giap HS Tu tin: GV ludn dong vién gitp cac em thé hién nang luc di chuyén “bo”
nhanh chéng lay d6 vat va mang vé.

- Tro choi gitp HS ting thém sy Gan két trong cting mot doi, gitta cac doi voi nhau va
gitra ca lop voi GV.

- Bé Céng nhdn, khen ngoi HS: Sau khi trd choi két thiic, GV cong bd cac két qua, nhan
xét trén tinh than khuyén khich, dong vién ghi nhan thanh qua ciia cac em.

* Néu da choi quen thi ¢6 thé phan cong HS tu t6 chirc choi trd choi. Khi to chirc trd choi,
GV ¢6 thé xay dung thanh céc tinh hudng thuc tién c6 thé xdy ra trong gia dinh dé ting tinh
phong pht, da dang cho tro6 choi.

+ Ddnh gid, nhan xét va dinh huwéng vin dung tro choi:

- Tro choi gitp GV tim hiéu dugc tinh hinh sirc khoe cua HS, qua trinh theo ddi dién ra
tro choi giup GV cam nhéan dugc tam tu tinh cam va tinh cach cta cac em.

- Trd choi gitp gido duc HS ¥ thiic chdm chi hoc tap, lao dong, rén luyén kha ning phoi
hop van dong ctia co thé trong cac dong tac di chuyén bo truon. ..

Luwu y: Khi tha mdi vé, bit budc phai di chuyén bang ca 2 tay va 2 chan (dong tac bo).
GV linh hoat diéu chinh lugng van dong pht hop véi thyc tién gio hoc va kha ning ciia HS
theo Itra tudi. Chu y bao quat, dam bao an toan cho HS trong khi té chtic tro choi.

(2) Gitip me viéc nha (Ddi twong 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Tang cuong thé lyc, rén luyén kha ning di chuyén, khéo 1éo va sy nhanh
nhen. Gigo duc HS y thirc gitip 4 bd me cac cong viéc phu hop vai ltra tudi tai gia dinh.

+ Chuén bi: V¢ sinh khu vuc choi sach s&, dam bdo an toan; ké 4 Xuét phat ¢ 4 goc, 4
vach giéi han; d6 dai tr vach dudi han dén vach dich 1a 6-7m (hai vach gidi han dugce ki hiéu
khac nhau), nAm thap, ndm cao va xa ngang cim vao nim cao, cac vat dung lién quan dén do
dung gia dinh hodc cac vat dung theo chu dé ciia GV dua ra. Chia 16p thanh 4 doi, mdi doi 8
dén 10 HS; ty 1€ nam, ni mdi d6i tuong duong nhau.
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+ Cach choi: Cac d6i choi theo hang doc dimg sau vach xudt phat chay hudng vao trung
tam c6 tham chira dd vat. Khi ¢6 hiéu 1énh, 4 ban HS ding dau hang chay nhanh téi cac nam
thip bat chym 2 chan, t6i nim cao thi nhay qua xa dén vach giéi han (v& vong tron rong) chira
d6 vat, dung tay 1ay do vat rdi nhanh chong di chuyén vé hang, dé d6 vao gid va dép tay ban
thir hai. Ban thi hai chay 1én bat qua ndm thip va nhay qua xa dén vach giéi han lay do vat
mang vé, trd choi ¢t nhu vy trong thoi gian 1 phut, d6i ndo mang dugc nhiéu dd hon, dung
ludt choi 1a doi d6 thang cude. GV ¢o thé t6 chirc khoang 2-3 luot choi.

+ Hinh thirc t6 chic tro choi: GV chia ca 16p thanh 4 doi, cac doi choi theo hang doc.
GV phd bién (hodc nhic lai) cach choi, ludt choi; nhic nhé HS chi ¥ cac quy dinh cua trd choi;

- Pé tao co hoi Pong gép cho HS: GV phan cong HS lam trong tai giam st trong khi
choi, luan phién choi va giam sat.

- Pé HS cam thay Ti tin: Trong khi cac ban trong to minh dang choi thi cac ban trong
hang chuan bi dén luot ciing ho to ¢d vii cho ban t6 minh choi dé ban dung hét sirc thé hién kha
nang cua minh.

* Néu da choi quen thi ¢6 thé phan cong HS tu t6 chirc choi trd choi. Khi to chirc trd choi,
khéi 1, 2, 3 cam cac vat dung trong gia dinh; khdi 4, 5 nhit theo cha dé vat dung cua GV dé
tang d6 kho. GV c6 thé xdy dung thanh cac tinh hudng thyc tién c6 thé xay ra trong gia dinh dé
tang tinh phong phu, da dang cho tro choi.

+ Danh gid, nhin xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- GV nam bt tinh hinh va c6 nhiing nhan xét vé két qua va tinh than, thai do khi tham
gia tro choi, c6 gang dong vién cac em.

- Gido duc HS ¥ thirc gitip d& bd me cac cong viéc phu hop voi It tudi tai gia dinh; nhan
biét cac dd vat c6 ich hang ngay, rén luyén sirc nhanh va khéo 1éo trong van dong.

* Laru y: Cach chuyén do dang quy dinh va khong duoc 1am roi trong qua trinh di chuyén.
GV linh hoat diéu chinh lugng van dong pht hop véi thyc tién gio hoc va kha ning ciia HS
theo Itra tudi. Chu y bao quat, dam bao an toan cho HS trong khi té chtic tro choi.

(3) Gianh co chién thing (Di tugng 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Rén luyén kha ning chay, su linh hoat, thong minh cta HS trong giai quyét
tinh hudng, gitp tang kha ning nhanh nhen va khéo 1éo.

+ Chuin bi: ké vach giéi han cach nhau 12-15 m tiy theo d6i tugng HS, & gitta san ké 1
vong tron cam 14 cd vao d6 (hodc thay vét nao dé gia lam co).

+ Céch choi: Hai doi choi diém s6 tir 1 dén hét va HS nhé sb ctia minh. Khi c6 khau 1énh
ctia GV goi tén dén s6 nao thi ban mang s6 d6 ciia hai hang nhanh chéng chay 1én gianh co
mang vé cho ddi minh. Khi nguoi doi ban cam lay co thi ngudi ciing s6 dudi theo v6 nhe vao
ngudi ban. Néu dudi kip, v0 tring thi ngudi cam co bi thua, con néu khong dudi kip dé v vao
ngudi ban thi ngudi cm co 1a d6i thing cude. Sau d6 dé co vao vong tron va tiép tuc choi theo
hiéu Iénh cua GV.

+ Hinh thire t6 chire choi: GV t chtrc tro choi theo doi hinh hang ngang, c6 thé chia ra
1am nhiéu khu virc choi. Hai t6 tham gia choi phai c6 s lugng ngudi choi bang nhau, luu ¥ ca
ty 1& s6 nam va nit.
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- Dé HS duoc Lia chon: GV cho cac em trong doi tu thda thuan bau doi truong va chon
sO ciing nhu vi tri dimg ctia minh dé pht hop véi chién thuat cta doi.

- Trd choi ¢6 tinh d6i khang cao gitp cac em Tu tin thé hién ning lyc ciia ban than trong
ting tinh hudng cu thé.

- Trd choi gitip cac em HS c6 tinh Gan két cao giita viéc phdi hop véi cac thanh vién
trong do1 khi tham gia choi dé hd tro ban gianh dugc co vé cho d6i minh.

+ Danh gii, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- Panh gid dugc kha nang nhanh nhen, khéo 1éo cua HS. GV quan sat dugc su phéi hop,
tinh than dong ddi ciia cac em khi cung tham gia gianh cd, tir 46 ¢6 nhitng nhan xét khach quan
vé tinh than, thai do khi tham gia tro choi.

- Van dung gitp HS tap trung khi duoc goi dén sb ciia minh, gitp cic em linh hoat trong
giai quyét tinh hudng cu thé.

* Liwrn y: GV linh hoat diéu chinh luong van dong phu hop véi thuc tién gid hoc va kha
nang cta HS theo lra tudi. Cha ¥ bao quat, dam bao an toan cho HS trong khi t6 chirc tro choi.

(4) Tiép stc chuyén vat (Déi tuong 16p 4 dén 16p 5)

+ Muc dich: Rén luyén sttc nhanh, sy khéo 1o cho HS.

+ Chuan bi: Chia s6 HS trong 16p thanh 2-4 d6i c6 s6 nguoi déu nhau, mdi doi chuan bi
mot 4o chién thuat c6 mau khac nhau, mot qua bong va mot mau gd hoic mot do vat khac
(trong dwong véi qua bong). Ké vach xudt phat, cach vach xuat phat vé phia trudc 6-8m vé cac
vong tron dudng kinh 0,3-0,5m, cach cac vong tron ndy vé phia trudc khoang 2-3m ké cac hinh
vudng ¢6 canh 0,4m. Bong dé vao trong vong tron, mau gd hodc d6 vat khac dé trong hinh
vuong.

+ Céch choi: Khi c6 1énh cua GV, cac HS dau hang mac nhanh 4o chién thuat sau dé
chay 1én chuyén qua bong 1én 6 vudng va nhit mau gd tir  vudéng vé vong tron, sau d6 chay vé
dap tay vao ban s6 2, xong vé tap hop ¢ cudi hang. Ban s6 2 lai nhanh chong roi khoi vach xuét
phat, chay 1én chuyén méau gd tir vong tron 1én 6 vudng va nhit qua bong tir 6 vudng vé vong
tron, sau d6 chay vé vach xuét phat dap tay vao ban s6 3, roi ding vé cudi hang. Ban s6 3 thuc
hién tuong tu nhu vay cho dén hét. Néu ai 1am bong hodc mau gd 1in ra ngoai vong tron hay 6
vuong, s& pham quy va phai nhat dé vao dang vi tri méi dugc tiép tuc choi. Xuét phat trudc
ciing bi tinh 1a pham quy. Hang nao vé trudc, it s6 1an pham quy thi hang d6 thang.

+ Hinh thirc td chite tro choi: GV t6 chirc cho ca 16p cling choi, choi theo di hinh hang
doc, phan cong ca trong tai; nhéc nhé HS cha y cac quy dinh cua tro choi.

- Pé HS duoc co hoi Pong gép: GV 16 chire cho tit ca cac em déu duge choi dé thé hién
ning lyc ciia ban than minh, gitp cho di minh gianh chién thing.

- Pé cac em c6 sy Gan két: GV nang cao vai tro va tinh than dong doi trong khi choi,
yéu cau cac em khoe c6 kha ning van dong tot ciing phdi hop véi cac em c6 kha nang van dong
con han ché.

+ Danh gid, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- Tlr qua trinh choi, GV danh gia y thirc ctia HS vé tap thé, tinh than ty giac tich cyc. Nhin
nhén cac kha nang khéo 1€o, nhanh nhen trong di chuyén cua HS.
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- Trd choi giap HS biét cach hop tac trong nhom, nang cao tinh than dong doi, gop phan
gitip cac em c6 kha ning phdi hop voi cac ban, voi cac su vat va hién tuong cudc sdng hang
ngay ¢ truong.

* Lwu y: Thong nhit khi chay vé, cht y chay vé bén phai hodc trai cua doi hinh, tranh
tinh trang chay x6 vao nhau. Khi vé phai dap tay ban thi ban d6 méi dugc chay tiép. Vo1 HS
16p 5, c6 thé ting do kho bang cach di chuyén mot lic 2 dd vét (2 qua béng hodc 2 hinh hop
vuong).

- GV linh hoat diéu chinh lwong van dong phu hop véi thue tién gid hoc va kha ning cua
HS theo Itra tudi. Chi ¥ bao quat, dam bao an toan cho HS trong khi té chirc tro choi.

4.3.2.4. Nhém trod choi ndi dung Thé thao tu chon (Thoi gian choi tir 8-10phut)

(1) Tung bong vao rd (Pdi twong 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Rén luyén kha ning di chuyén va su khéo 1éo, tao cam gidc cua tay khi tiép

xtc voi bong trong mén bong ro. Thuc hién nhiém vu trong tim cta gio hoc mén thé thao ty
chon Béng rd (dong tac tung, chuyén, ném bong vao ro).

+ Chudn bi: Vé sinh khu vuc choi sach s&, dam bao an toan. Ké 2 vach song song, cach
nhau 3- 4 m, mdi vach dai 6-7 m; giita chiéu dai ctia vach c6 danh du diém ding (-). Chuan bi
bong nhuya, bong da hoic bong rd) chia déu cho 2 bén va dé canh 2 vach c6 danh dau diém dimg
(-); s6 bong con lai dé 1én vach dich.

+ Cdch choi: HS dau hang dimg & tu thé chuan bi sau vach xuét phat, khi c6 hiéu 1énh
thi HS d6 chay nhanh vé phia gio dung bong, dimg sau vach danh diu diém dimng (-), nhit bong
trong gié va tai chd tung bong vao gio trong tai vach dich, sau d6 chay vé hang, cham tay vao
HS thir 2. HS thtr 2 tiép tuc thuc hién cac dong tac gidng HS thir nhat. Thyc hién 1an lugt cho
dén khi HS dimg cudi hang thuc hién xong thi tro choi két thuc. Trong tai s& kiém va dém s
bong trong gio, t6/ hang nao tung dwoc nhiéu bong vao gié thi to/ hang d6 gianh chién thang.
GV c¢6 thé t6 chirc khoang 2-3 lugt choi.

+ Hinh thirc t6 chire tro choi: GV chia ca 16p thanh 4 d6i, mdi lugt choi, t6 chirc 2 doi
choi theo hang doc. Trong khi 2 d6i tham gia choi thi 2 doi con lai s& lam cd dong vién, sau
modi lugt choi 2 ddi s& ddo vi tri cho nhau; phan cong trong tai giam sat. Trong khi choi, GV c6
thé ho hao khuyén khich, dong vién cac doi dé tang khong khi so1 ndi va nao nhiét. Sau tro choi,
GV cong bd cac két quéd, nhan xét trén tinh than khuyén khich, dong vién HS.

- Bé HS dwoc Cong nhdn, khen ngoi: Nhitng ban ném, tung dugc bong vao gio thi GV
dong vién kip thoi cac ban d6 bang nhiing 10i khen, 16i dong vién nhu “Tot lam”, “Rat gioi”,
dap tay voi HS lam tét.

- Bé HS duogc chi din Ré rang, sic tich: GV néi ngin gon cach choi, khong qua di sau
vao phan tich ki thuat ném, ma cho HS tung, ném, déy. .. dugc thoai mai nhit, 1am sao bong
vao gio thi s& duoc tinh diém.

* Néu da choi quen thi c6 thé phan cong HS ty to chirc choi tro choi. GV ¢6 thé didu
chinh d6 kho/ dé cua trd choi bang cach ding gi6 to/ nhé hon, khoang cach tung bong xa/ gan
hon.

+ Danh gid, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:
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- Panh gia duoc tinh hinh strc khoe cua HS, theo doi dugc qua trinh tham gia tro choi dé
cam nhan dwoc HS choi. Nhan xét vé két qua va tinh than, thai do khi tham gia tro choi.

- Tao cam giac bong véi tay, rén luyén kha ning chuyén va tung béng trong mén Bong
0.

* Lwu y: - HS dimg sau vach danh diu diém dung (-) dé tung bong. Trudng hop bong
duoc tung vao gid nhung bat ra ngoai thi khong dugc tinh diém.

- GV linh hoat diéu chinh lwong van dong phu hop véi thuc tién gid hoc va kha ning cua
HS theo lira tudi. Chii y bao quat, dam bao an toan cho HS trong khi t6 chirc trd choi.

(2) Lan bong bang tay (D6 twong 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Rén luyén kha ning d6i hudng khi di chuyén va su khéo 1éo, ting kha ning
phéi hop cua chan tay, than nguoi khi van dong, tao cam giac cia tay khi tiép xuc v6i bong.
Thuc hién nhiém vu trong tAm ctia gid hoc mén thé thao tw chon Bong r6 (dong tac dan bong,
d6i hudng di chuyén dan bong).

+ Chudn bi: Vé sinh khu vuc choi sach s&, dam bao an toan. Ké 2 vach song song, cach
nhau 3-4 m, mdi vach dai 4- 5 m. Chuén bi bong 10, coc (marker) xép thang hang véi vach, mdi
coc (marker) cach nhau khoang 50-70 cm (tiy vao do tudi ctia HS).

+ Cdch choi: HS dau hang dung & tu thé chudn bi sau vach xuét phat, ha thip trong tam,
bong dé trude mit, tay thuan cham bong. Khi c¢6 hiéu 1énh thi HS d6 dung tay lan bong vé phia
trude, di chuyén dich dic qua cac coc (marker), vong qua coc cudi ciing sau d6 di chuyén theo
duong thang, lin bong vong vé hang ctia minh. HS thir 2 nhan bong va tiép tuc thuc hién cac
dong tac gidng HS thir nhat. Tro choi tiép tuc nhu vay cho dén khi HS cubi ciing thyc hién xong
thi két thiic. Trong tai s& kiém tra va thong bao két qua. T/ hang nao thyc hién nhanh va it
pham luat thi t6/ hang d6 gianh chién thing. GV c6 thé t6 chirc khoang 2-3 lugt choi.

+ Hinh thirc t6 chire tro choi: GV chia ca 16p thanh 4 d6i, mdi lugt choi, t6 chirc 2 doi
choi theo hang doc. Trong khi 2 d6i tham gia choi thi 2 doi con lai s& lam cd dong vién, sau
mdi luot choi 2 doi s& d6i vi tri cho nhau (hodc c¢6 thé to chirc ca 16p cing choi néu sb lugng
HS phu hop). GV phd bién (hodc nhic lai) cach choi, luat choi; nhic nhd HS cha ¥ cac quy
dinh cua tro choi; phan cong trong tai gidm sat. GV 1am quén tro tryc tiép diéu khién trd choi,
c6 thé ho hao khuyén khich, dong vién cac doi dé tang khong khi s6i ndi va nao nhiét trong khi
choi. Sau trd choi, GV cong bd cac két qua, nhan xét trén tinh than khuyén khich, dong vién
HS.

- P& HS c6 co hdi Pong gop: GV cho HS clng tham gia xép marker vao cac vi tri trén
san, ké vach gidi han... Luc nay, HS s& thay vui vé va hao himg véi tro choi.

- Pé HS duogc Luwa chon: Ban doi truéng trong td c6 thé lya chon chién thut d6i minh
cho phil hgp nhu dé cac ban c6 ki thuat 1in bong tot, nhanh nhen 1én dimg dau hay dimg xen ké
v6i nhiing ban ki thuat chua tdt, dua ra hinh thirc thuong phat néu doi minh théng cuoc.

* Néu da choi quen thi ¢6 thé phan cong HS tu to chirc choi trd choi. GV ¢6 thé diéu
chinh d6 khd/ dé cuia tro choi béng cach xép cac coc gﬁn/ xa nhau, hodc quang duong thuc hién
dai/ ngan hon.

+ Danh gid, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:
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- Panh gia duoc tinh hinh strc khoe cua HS, theo doi dugc qua trinh tham gia tro choi dé
cam nhan dwoc HS choi. Nhan xét vé két qua va tinh than, thai do khi tham gia tro choi.

- Tao cam giac bong véi tay, rén luyén kha ning dan bong va ddi huéng di chuyén khi
dan bong trong mon Bong rd.

Luu y:

-HS 16p 1, 2, 3 c6 thé dung tay lin bong thing 1én rdi quay vé, khong lan dich dic qua
marker.

- HS phai lin béng qua du 5 coc (marker), néu 1am d6 hozc 1am 1énh thi phai xép va thuc
hién lai lugt vong qua coc (marker) do.

- GV linh hoat diéu chinh lwong van dong phi hop véi thuc tién gio hoc va kha ning cua
HS theo Itra tudi. Chi ¥ bao quat, dam bao an toan cho HS trong khi té chirc tro choi.

(3) Déan béng tiép strc (Pdi tugng tir 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Nham rén luyén ki niang din bong, kha nang phdi hop van dong va kha ning
chuyén bong trong moén bong ro. Nang cao tinh than tap thé, doan két va tu tin cho HS.

+ Chuén bi: V¢ sinh khu vuc choi sach s&, bang phang; dam bao an toan. Qua bong 10,
cdt 16, coc, phan. Ké vach gidi han gitra vach xuét phat va vach chuyén bong cach nhau 2 m.
Chia mdi doi 8-10 ban xép thanh hang doc ding song song theo vach gidi han, ty 18 twong
duong nhau c4 nam va ni.

+ Cach choi: Khi c6 1énh trd choi bat dau, ban dau hang nhanh chéng dan bong dén dich
sau d6 din vong vé dén vach gi6i han thi goi tén ban phia truéc, chuyén bong. Ban tiép theo
bat bong rdi dan bong nhu ban s6 1 va trd choi ¢t nhu vay cho dén hét. Poi nao vé trude khong
pham quy 1a d6i d6 thang cudc.

+ Hinh thirc td chite tro choi: GV 6 chirc cho ca 16p cling choi, choi theo di hinh hang
doc, phan cong ca trong tai; nhic nhd HS cha y cac quy dinh ciia tro choi. Trong khi HS choi,
GV tham gia choi ctiing HS hodc ¢6 vii tao khong khi s6i noi va vui vé.

- Dé tro choi duogc chi dan Ré rang, siic tich: GV khong phan tich dai ma thay vao d6 1a
nhiing cau hoi dan nhu “Pé din bong vé dich nhanh phdi lam thé nao? Ban ndo c6 thé dan
béng nhanh vé dich dwoc khéng?”. Bang cach nay, GV da hudng dan cach choi rat gan ngon.

- Pé tao cho HS duoc Cong nhan, khen ngoi: GV chu y dén ca nhitng ban con chua tu
tin, dan bong chua tdt, dén gén va dong vién cac ban do bﬁ“mg ngon ngir, dong tac mau, tham
chi di canh dé hudng dan ban d6 hoan thanh noi dung choi mot cach nhanh nhét c6 thé, giap
nhitng HS chua choi tot ndi dung nay cam thay Ti tin.

+ Danh gid, nhin xét va dinh huwéng van dung tro choi:

- Béanh gia, nhan xét vé két qua va tinh than, thai do khi tham gia tro choi.

- Van dung dugc cac dong tac trong tro choi vao thi d4u mén Bong 10 hodc c6 thé td chirc
choi v6&i nhau ngoai gio hoc gitp tang cudng strc khoe.

* Lurn y: C6 khau 1énh méi duge xuét phét, khi choi phai dan bong vong qua céc coc dich
va chuyén bong dudi vach gidi han, chuyén bong phai goi tén ban. GV linh hoat diéu chinh
lwong van dong phu hop voi thyc tién gio hoc va kha ning ciia HS theo Itra tudi. Chi  bao
quét, dam bao an toan cho HS trong khi t6 chirc trd choi.

(5) Goi tén bat bong (Ddi tuong 16p1 dén 16p 5)
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+ Muc dich: Nham rén luyén phan xa nhanh nhen, kha nang tap trung chua y, stc manh
ctia chn, rén luyén kha ning di chuyén nhanh bét bong trén cao trong mon bong rd. Nang cao
tinh than tap thé, doan két va ty tin cho HS.

+ Chuén bi: Vé sinh san bii, ddm bao an toan, qua bong ro.

+ Cach choi: Pung thanh vong tron rong, GV dtng ¢ gitta vong tron, tung qua bong rd
1én cao dong thoi goi tén (goi s6) mot ban tham du cudc choi. Ban nay nhanh chong chay vao
trong vong tron bat qua bong khi bong da cham dat va nay 18n (I lan cham ddt), con GV chay
ra chd dimg cua ban vira goi tén (GV ¢6 thé dimg 2, 3 qud béng dé tang dd khé va tip trung
hon khi choi). Ban chay vao vong tron phai c¢b ging bét duoc bong, khong dé bong cham dat
1an 2. Bét dugc bong, ban do lai tung 1én cao, goi tén ngudi khac vao bit bong sau d6 dimg vao
chd nguoi vira dugc goi tén. Trod choi tiép tuc nhu vay cho dén khi nao ngudi duoc goi tén
khong bat dugc bong hay dé bong cham dat 1an 2 (roi xudng) thi dimg lai, nhan xét thuong phat
khich 1& HS choi tiép.

+ Hinh thirc t6 chirc tro choi: GV chia ra 1am nhiéu t6 choi, mdi t6 khoang 8-10 ban
choi theo d6i hinh vong tron, nhac nho HS cha y cac quy dinh ciia tro choi. Trong khi HS choi,
GV tham gia c6 vii, dong vién tao khong khi s6i ndi va vui vé.

- Bé HS duogc Lia chon: HS chu dong chon vong tron rong va vong tron hep dé ting do
kho6 dé khac nhau.

- Pé tao su Gan két véi HS: GV ciing tham ra choi cung, khi goi tén thi GV chay véo bat
bong néu thua cudc ciing chiu cac hinh thirc phat ma cac doi choi dua ra.

+ Danh gid, nhin xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- Panh gia dugc tinh hinh stc khoe ciia HS, nhan biét dugc kha ning tap trung cha y va
k¥ nang van dong cua HS.

- Vén dung vao céc tinh hudng tranh bong khi thi dau bong rd, ting cuong kha ning tap
trung, chtl y hon khi tham gia hoc téap.

Luu y:

- Khi tung bong 1én cao phai tung cao qua 2m, bong chi cham dat 1 1an nay 1én 1a phai
bat. Goi to va rd rang tén cac ban choi.

- Lép 1 dén 16p 3 chua tung duge bong thi GV hd tro tung bong cho HS, ¢ thé dé bong
cham dat 2 14n roi méi bat bong.

- GV linh hoat diéu chinh lugng van dong phui hgp véi thuc tién gio hoc va kha ning ctia
HS theo Itra tudi. Chu ¥ bao quat, dam bao an toan cho HS trong khi té chrc tro choi.

(11) Déan bong dich dac ném 16 (Dbi tugng 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Nham rén luyén ki niang dan bong, kha nang phdi hop van dong va ki thuat
ném bong vao ré, thuc hién nhiém vy cho mén bong 10. Nang cao tinh than tap thé, doan két va
tu tin cho HS.

+ Chuén bi: Vé sinh khu vyc choi sach s&, bang phang; dam bao an toan. Quéa bong rd,
cdt 16, coc, phén. K¢ vach gi6i han gitra vach Xuét phat va vach gidi han dich cach nhau 10m,
vach dich ném rd cach cot rd 1a 1,5m- 2 m (tuy theo doi tuwong HS).

+ Cach choi: Khi c6 1énh tro choi bat dau, ban ddu hang nhanh chéng dan béng theo
duong dich déc qua céc coc, dén vach gidi han dich ném bong vao 16, sau d6 nhat bong va chay
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thang vé vach xuat phat chuyén bong cho ban tiép theo. Tro choi cir tiép tuc nhu vy cho dén
hét thoi gian quy dinh, hang nao ném bong vao rd nhidu hon, pham quy it hon la d6i thing cudc.
C6 khau 1énh méi duoc xuit phat, ngudi choi chay vé vach xuat phat thi nguoi tiép theo mai
duogce choi tiép, khi choi phai dan bong dich dic du qua cac cot quy dinh.

+ Hinh thirc t6 chirc tré choi: GV t6 chirc cho ca 16p cung choi chia thanh 4 d6i, GV ¢6
thé bdc tham 2 d6i choi cing nhau, phin cong ca trong tai giam sat; nhic nhé HS chi ¥ cac quy
dinh ctia tro choi. Trong khi HS choi, GV tham gia choi cing HS hodc ¢ vil tao khong khi sbi
ndi va vui vé.

- Dé chi dan R6 rang, suc tich: GV vura lam mau vira ndi cach choi, tao diéu kién cho HS
c6 nhiéu thoi gian tham gia tro choi hon.

- Dé HS duoc Péng gép: GV phén cong cac ban dimg trén dich lam trong tai ho to diém
s6 nhitng ban ném vao 16 va chinh cac ban trong tai cling c¢6 thé tham gia nhat bong hd trg cho
cac doi choi, GV ciing cong nhén, khen goi nhitng ban trong tai da Dong gop cho cac doi choi.

- Pé tao ra sy Gdn két gitta d6i choi va doi ¢ vii: GV cho HS d6i ¢6 vii duoc Liea chon
d6i dang choi dé cb vii, tham chi 13 thach d4u dé ting sy hung phan va hao htng cho tro choi.

+ Danh gid, nhin xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- Panh gia duoc tinh hinh strc khoe cua HS, theo doi dugc qua trinh tham gia tro choi dé
cam nhan dugc HS choi. GV nhan xét vé két qua va tinh than, thai do khi tham gia tro choi.

- Pinh huéng van dung: rén luyén kha ning khéo 1éo ki thuat dan bong va dong tac ném
16 giup HS ty tin khi tham gia luyén tap va thi ddu bong ro.

* L §: - Khi din khong dugc cam bong 1én chay, phai din du qua cac coc hay marker
qui dinh.

- GV linh hoat diéu chinh luong van dong phu hop véi thuc tién gi0 hoc va kha nang cua
HS theo lira tudi

(12) Kep bong di chuyén nhanh (Dbi tugng 16p 4 dén 16p 5)

+ Muc dich: Nham rén luyén ki niang giit bong, kha nang phdi hop van dong va ki thuat
chuyén bong trong mén bong rd. Nang cao tinh than tap thé, doan két va tu tin cho HS.

+ Chuin bi: Chon san tdp ddm bdo an toan, bong 10, coc, phén, ao tap. Ké vach gioi han
gitra vach Xuét phéat va vach dich cach nhau 8-10 m (c6 vach chuén bi, vach xuat phat).

+ Cach choi: Khi c6 1énh trd choi bt dau, ban dau hang ding dau gbi kep bong nhanh
chong bat vé phia trén qua vach (néu bong bat ra thi lai kep lai), sau d6 dua bong cho ban ddi
dién va chay xuéng cudi hang. Ban nhan dugc bong tiép tuc kep va bat vé phia trudc dén ban
d6i dién rdi dua bong cho ban. Tro choi cir tiép tuc nhu vay cho dén hét s6 nguoi quy dinh,
hang nao vé trudc, pham quy it hon 1a doi théng cudc. Co khau 1énh méi duoc xut phat, nguoi
choi chay vé vach xuat phat thi ngudi tiép theo méi duge choi tiép. Khi choi luu y dua bong
cho ban d6i dién thi phai bat qua vach.

+ Hinh thirc td chite tro choi: GV t6 chirc cho ca 16p cling choi, choi theo d6i hinh hang
doc, chia d6i hang, chay ddi chd, phan cong ca trong tai; nhic nhd HS chi ¥ cac quy dinh cia
trd choi. GV ludén dong vién khuyén khich HS choi tao bau khong khi vui vé cho 16p. HS trong
t6 tham gia trd choi ciing ¢o vii tao khong khi vui vé, phan khoi, doan két.
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- P& tao tao diéu kién cho HS duoc choi nhiéu ndi dung nay, khi hudéng dan GV c6 thé
goi mot s6 ban nhanh nhen 1én lam miu cho GV dé GV chi dan Ré rang, ngdn gon ciing nhu
tao ra sy Pong gop clia cac ban HS 1am mau.

- Dé tao cho HS sy T fin hon khi choi, GV goi ban choi tt 1én hudéng dan, chia sé kinh
nghiém kep bong chic dé di chuyén nhanh cho ca 16p.

+ Danh gid, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- Panh gia duoc tinh hinh strc khoe cua HS, theo ddi dugc qua trinh tham gia tro choi dé
cam nhan dugc HS choi. Tuyén duong, khen thudng nhiing ca nhan, tap thé thuc hién tot yéu
cAu va muc dich cua tro choi.

- Van dung céc ki nang nhanh nhen, khéo 1éo, kién tri trong qué trinh hoc mén GDTC.

* Lww y: GV linh hoat diéu chinh lugng van dong phu hop véi thuc tién gid hoc va kha
nang cta HS theo lra tudi. Cha ¥ bao quat, dam bao an toan cho HS trong khi t6 chirc tro choi.

13) Dan bong, xép cd card (Di tuong 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Nham rén luyén ki nang dan bong trong mén bong da, kha ning phdi hop
van dong va ki thuat chuyén bong. Nang cao tinh than tap thé, doan két va ty tin cho HS.

+ Chuin bi: Chon san tap dam bao an toan, qua bong dé, coc. Ké vach gidi han giita
vach xuat phat va vach dich cach nhau 10 m (¢6 vach chudn bi, vach xudt phdat), trén vach dich
dé 9 vong tron (hang doc 3 vong tron, hang ngang 3 vong tron), dé 6 nAm thap mau xanh, do;
mbi doi 3 ndm mau khac nhau. Chia mdi d6i tir 10-12 ban, ty 1& nam va nit twong duong.

+ Cach choi: Chia 1am 2 d6i choi, khi ¢6 1énh trd choi bat ddu, ca hai 2 ban dau hang cua
hai doi cting dan bong nhanh bang chan vé phia trudc dén dich (vong tron) 1di dimg bong lai,
lay mot nAm mau xanh, do theo quy dinh xép vao vong tron (6 vudng) roi dan bong quay vé
hang. Cac ban s6 2 cua cac doi lai chay dan bong va Xép ndm nhu ban sd 1, sao cho khi Xép 3
nam thanh 1 duong thiang (ngang, doc, chéo). Poi nao xép 3 ndm thanh 1 duong thang, chéo
nhanh hon, khéng pham qui 1 d6i d6 thing cudc.

+ Hinh thirc td chite tro choi: GV t6 chirc cho ca 16p cling choi, choi theo doi hinh hang
doc, phan cong ca trong tai; nhic nhd HS chu y cac quy dinh cia trod choi. GV ludn dong vién,
khuyén khich HS choi nham tao bau khong khi vui vé cho 16p. HS trong t6 tham gia tro choi
ciing c6 vii tao khong khi vui vé, phan khoi, doan két.

- Dé tro choi duogc chi dan Ré rang, siic tich, GV khong phan tich dai ma thay vao d6 1a
nhiing cau hoi dan nhu: “Céc em dd biét choi co caré chwa?Ban nao cé thé hiong dan I6p choi
co' caré bang cdch xép ndm? Ban ndo cé thé thuc dan bong vé dich nhanh dwoc khéng?”. Bang
cach nay, GV di huéng dan cach choi rat gan gon.

- Dé tao cho HS sy Gdn két hon khi choi HS hdi y phan tich va dwa ra chién thuat hop 1y
cho cac ban trong t6 khi tham gia tro choi nay.

- Pé tao cho HS su Lura chon: HS duoc quyén chon tén doi choi, dua hinh thic thudng
phat néu doi minh chién théng, cac td chua choi thi co quyén duoc chon ddi b vil.

+ Danh gid, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- Qua qua trinh tham gia trd choi, GV c6 thé danh gia, sura chira dong vién nhiing ban lam
ki thuat dan bong tot va chua tdt.
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- Tro choi giup cac em van dung cac ki thuat choi nay vao trong mon bong da, khi tham
gia thi d4u biét ty tin dan bong.

* Lurn y: D6i voi 10p 1,2, 3 GV cho HS 6m bong chay 1én dé ¢ dich. Linh hoat diéu chinh
lwong van dong phu hop véi thyc tién gio hoc va kha ning ciia HS theo Itra tudi. Chi ¥ bao
quét, dam bao an toan cho HS trong khi t6 chirc trd choi.

4.3.3. Tro choi cho hoat dong tha long, hoi tinh (Thoi gian choi tir 2-3 phiit)

(1) Bong xi hoi (Déi tuong 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Nham rén luyén ki ning tap hit thé sau va tha 16ng toan than khi tho ra.
Néng cao tinh than tap thé, doan két va tu tin cho HS.

+ Chuén bi: Dong hd bim gidy, co hay dung cu dé gia lam bom hoi.

+ Cach choi: Ca 16p ding thanh vong tron cach nhau mot dang tay. Khi c6 hi¢u 1énh cua
GV, HS dang ngdi xom hit vao that siu va tir tir dimg 1én két hop hai tay vuon 18n cao (hit vao
tao tiéng kéu). Sau do, xi hoi thi tha 16ng ngudi ty nhién theo hoi, hai tay ha xuéng, nguoi ciing
ngdi xudng tir tir theo tiéng xi hoi cua cac em. Ban nao xi nhanh, tha 1ong lic duoc than ngudi
1a thang cudc.

+ Hinh thirc t6 chirc tro choi: GV t6 chirc cho ca 16p cung choi, choi theo d6i hinh vong
tron; nhac nhd HS cht ¥ cac quy dinh cua tro choi. Trong khi HS choi, GV ¢6 vii tao khong khi
s0i n6i va vui ve.

- Pé tao sy Gan két véi HS, GV tham gia choi cing va ciing duoc HS nhan xét vé cac
dong tac, tu thé GV.

- Pé HS dugc Cong nhdn, khen ngoi, GV cho HS ty nhan xét, danh gia nhiing ban dung
canh minh, t6 chirc thi dua trong 16p dé tim ra ban lam dong tic déo nhat.

- Pé tao su Lua chon cho HS: GV dé cho HS thoai mai chon dong tac tha long, lac than
ngudi gidng qua bong dang xi hoi.

+ Danh gid, nhan xét va dinh huwéng van dung tro choi:

- Panh gia dugc tinh hinh stic khoe ciia HS khi két thuc gio hoc.

- Van dung ki nang hit tho sau dé tha 1ong toan than khi co thé mét méi, cing thing.

(2) Chim bay, co bay (Ddi twong 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Nham giap HS biét dugc cac loai dong vat biét bay, dong vat khong biét
bay va cac d0 vat co thé bay dugc (mdy bay, bong bay, diéu bay...). Tao khong khi vui vé, thoai
mai hoc tip sinh hoat. Rén phan xa, xtr Iy tinh huéng tot.

+ Chuén bi: Co hoic dung cu dé gia 1am canh bay.

+ Cach choi: Ca 16p dung thanh vong tron cach nhau mét dang tay. Khi c6 hi¢u Iénh cua
GV ho “Chim bay”, “Co bay”, “Chu¢t bay”,... thi HS thay con gi hay vat gi GV ho ma biét
bay hay c6 thé bay dugc thi HS ho to “Bay” va dua 2 tay 1én cao. Con khi GV dua ra cac con
khong biét bay thi HS ho “Khéng bay” va khong dua 2 tay 1én cao, ding yén. GV ho to, im
cac con vat, dd vat c6 van giéng va lam ki hi¢u dua tay 1én cao dé bay.

+ Hinh thire t6 chire trd choi: GV t6 chirc cho ca 16p cung choi, choi theo doi hinh vong
tron; nhic nho HS chi ¥ cac quy dinh ciia tro choi. Trong khi HS choi, GV tham gia choi cling
HS hoic ¢ vii tao khong khi so1 ndi va vui vé.
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- Bé chi dan dugc RG rang, sic tich: GV khong can phén tich cach choi, luat choi mot
chiéu ma st dung nhitng cau d6/ hoi dap vé& nhung con vat hay do vat nao bay dwoc? HS ty tra
101, GV khong can liét ké, sau d6 cho choi trd choi.

- Bé HS dugc Péng gép va Tw tin: GV giao HS diéu khién, t6 chic choi, GV bao quat
chung ca 16p.

+ Danh gid, nhan xét va dinh hwéng van dung tro choi:

- Banh gia dugc tinh hinh strc khde cia HS, tinh than, thai do cua cac em khi tro choi két
thuc.

- Van dung: Phan bi¢t dugc nhung con vat, dd vat biét bay gén glii véi HS.

(3) Phép lich sy (Ddi twong 16p 1 dén 16p 5)

+ Muc dich: Nhim gitp HS c6 phan xa nhanh nhen. Tao khong khi vui vé, thoai mai
hoc tap, sinh hoat. Rén phan xa, xtr Iy tinh hudng tét.

+ Chuan bi: Coi, vat dung don gian sin c6 trong gid hoc.

+ Céach choi: Khi c6 khau 1énh “Xin moi” cia GV thi cac em duge 1am theo nhu: “Xin
moi cad lop gio hai tay lén cao”. Khi khong c6 tir “Xin moi” thi cac em khong 1am theo nhu:
“Ca I6p ngoi xuéng”. Nguoi chi huy ¢d gang thay d6i va dua ra nhiéu dong tac toan than lién
quan dén tha 1ong dé HS duoc tha 10ng.

+ Hinh thirc t6 chirc tro choi: GV t chirc cho ca 16p cung choi, choi theo d6i hinh vong
tron, trong khi HS choi, GV ¢6 vil tao khong khi sbi ndi va vui vé.

- Pbi voi HS con bi nham hay chua chii y, GV quan tdm nhic HS cha y hon nita hay goi
¥ HS cht y vao tir “Xin moi” méi duge 1am theo, khong lam theo GV lam dé giap Gan két, gin
giii voi HS.

-Pé nhting HS nhanh nhen lam ngudi quan tro thé hién dugc cac dong tac lién quan nhiéu
dén tha long, gitip cho HS cam thdy duoc Péng gdp vao tro choi.

- Pé tao sy Gan két: GV tham gia choi cung véi HS.

+ Danh gid, nhan xét va dinh huwéng van dung tro choi:

- Panh gi4 duoc tinh hinh sirc khoe cta HS, theo ddi duoc qué trinh tham gia trd choi dé
cam nhan dugce HS choi, nhan xét vé két qua va tinh than, thai do khi tham gia tro choi.

- Van dung: HS biét phép lich su véi nguoi 16n va ca véi cac ban ¢ trong va ngoai trudng.
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3.2. Long ghép noi dung gido duc dinh dwing trong day hoc mén hoc GDTC

TICH HQP GIAO DUC DINH DUONG THEO PHUONG PHAP NHAT BAN

1. N¢i dung Gido duc dinh duwdéng Nhat Ban

Dé boi dudng va phat trién cac ning luc, phdm chat di néu, chwong trinh gido duc dinh
dudng cua Nhat Ban duoc trién khai thong qua sau mach ndi dung cu thé. Mdi mach noi dung
duoc thiét ké thanh cac bai hoc twong mg, gin lién voi cac quan diém gido duc va dap tng
nhitng muyc tiéu cu thé. Cac ndi dung nay duoc tich hop mot cach bai ban va c6 hé thdng vao
hau hét cac mén hoc ciing nhu hoat dong trong ké hoach gido duc ctia nha truong.

1.1. Mach ngi dung

(1) Tam quan trong cia thuc phdm

Noi dung nay giap HS hiéu dugc tim quan trong cia viéc an udng, cling nhu cam nhéan
dugc niém vui va sy hing tht trong mdi bira dn. Quan diém cdt 16i 14 thuc pham déng vai tro
thiét yéu trong viéc phat trién nhan cach va nang luc séng ctia con ngudi. Do dé, viée tran trong
cac hoat dong an uéng, von 1a nén tang cho mdt cudc séng khde manh, 1a v6 cung quan trong.

(2) Sitc khée thé chat va tinh than

Noi dung nay cung cip kién thic vé mot ché do an udng 1y tudng cho sy phat trién thé
chat, tri tué va duy tri sirc khoe. Tir 6, chuwong trinh huéng dén viéc hinh thanh & HS kha nang
tu quan 1y dinh dudng cho ban than. Viéc duy tri théi quen in udng lanh manh, chang han nhu
an du ba bita mot ngay, dugc xem 13 yéu t6 then chét dé thuc day stc khoe toan dién.

(3) Kha néng lra chon thiee pham

Nbi dung nay nhan manh tim quan trong ctia viéc dua ra nhitng danh gia doc lap vé chat
lugng va do an toan ctia thuc pham, dua trén kién thirc va thong tin chinh xac. Hoc sinh duogc
trang bi kién thtrc vé cac yéu td nhu thanh phan dinh dudng, vé sinh an toan thuc pham dé co
thé phan tich, danh gia va chi dong lya chon nhiing san pham phii hop.

(4) Long biét on

Noi dung nay bdi dudng cho HS y thirc tran trong thuc pham va 1ong biét on d6i véi thién
nhién ciing nhu cong sttc cua nhitng ngudi tham gia vao chudi san xuat, cung tng. Hoc sinh
duoc gido duc dé nhan thirc rang bita dn hang ngay 1a thanh qua cta tu nhién va lao dong ciia
con ngudi, tir 6 hinh thanh thai d6 tran quy, tranh ling phi thyc pham va c¢6 ¥ thirc bao vé moi
truong.

(5) Ky nang xa hoi

Nbi dung nay tap trung vao viée phat trién cac ky ning xa hoi va quy tic Gmg xir van minh
thong qua hoat dong an udng. Cac hoat dong hop tac nhu chudn bi va don dep sau bira an, ciing
v6i viée nam viing cac phép tic trén ban an, s& giap HS xdy dung cac mdi quan-hé tot-dep va
lam-phong-pht thém doi-sdng tinh-than.

(6) Van héa am thye

Noi dung nay giup HS hiéu va tran trong van hoa am thuc truyén théng, dic sic cua dia
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phuong va dat nudc. Viée tim hiéu vé cac dac san viung mién, lich st am thuc va vi¢c tan dung
cac san pham dia phuong khong chi nuoi dudng tinh yéu qué huong ma con dan dén sy thau
hiéu va ton trong van hoéa am thuc ctia cac quoc gia khéc.

1.2. Bai hoc Gido duc dinh dwiong theo phwong phap Nhit Bdn

Bai hoc Noi dung

1.Blta | - Chu dé: An udng lanh manh - 3 nhém thuc phim trong mot bita dn

anlanh | . Mouc tiéu: Hiéu duge sd bira an chinh trong ngay, ba nhém thyc phérn, vai tro
manh ctia chung va sy can bing gitta chat lwong va sd luong trong mot bita dn bing
cach str dung khung ba mau

‘Hoat dong: Két hop tranh anh, thdo luan, thuc hanh c4 nhan va nhém, truyén
dat kién thirc, hoat dong thyc hanh, bai tap vé nha

- Két ludn: Bita in can bang voi cac nhom thuc phdm d6, vang va xanh 14 cay 1a
can thiét cho mot co thé khoe manh

2. - Chui dé: Vai trd va s6 luong cac chat dinh dudng trong nhém ngii coe

Nhém * Muc tiéu: Nhan dang cac loai thuc phém trong nhom ngii cde, hiéu duge chat

Ngu €o¢ | dinh dudng va vai tro ctia chiing, va lya chon s6 lugng phu hop véi thai do tich
cuc

‘Hoat dong: Két hop tranh anh, thao luan, thuc hanh c4 nhan va nhom, tmyén
dat kién thirc, hoat dong thuc hanh, bai tdp vé nha
- Ket lugn: Ngii coc giau tinh bot 1a ngudn nang luwgng chinh cho co thé

3. - Chui dé: Vai trd va s luong cac chit dinh dudng trong nhom rau
Nhém - Muc tiéu: Phan loai cac nhom rau, hiéu dugce chét dinh dudng va vai tro cla
rau ching, va lua chon s6 lugng phu hop vai thai do tich cuc

- Hoat déng: Ghép tranh, thao luan, thuc hanh ca nhan va nhom, truyén dat kién
thirc, hoat dong thuc hanh, bai tap veé nha
- Keét lugn: Rau cu qua giau vitamin va chat xo, hd trg mién dich va tiéu hoa

4. - Chui dé: Vai trd va s6 luong cac chat dinh dudng trong nhém Protein

Nhom | - Apyc tiéu: Xac dinh cac loai thuc phdm va chit dinh dudng trong nhom protein,
thye hiéu duogc s6 luong phit hop va c6 thai do tich cuc déi véi viée lua chon

pham ‘Hoat dong: Két hop tranh anh, thdo ludn, thuc hanh c4 nhan va nhém, tmyén

mar} dat kién thuc, hoat dong thuc hanh, bai tap vé nha

(nhom Két lugn: Thuc pham giau protein hd trg sy phat trién ciia co, xwong va mau.

protein) ( IC p glau p 0 SU p ) g

5.Bita | - Chui dé: Bira sang va Ba nut kich hoat

sang - Muc tiéu: Nhan biét tim quan trong cua bita sang bd dudng véi dy du cac
nhom thuc phém dé kich hoat ndo, da day va co thé
- Hoat dong: Ghép tranh, thao luan c4 nhan va nhém, truyén dat kién thirc, hoat
dong thuc hanh, bai tip vé nha
- Két ludn: Bira sang can bang v&i cac nhdm mau giup ting cuong sic khoe tong
thé

6. Pd - Chii dé: Db an nhe lanh manh

annhe | - Myc tiéu: Hiéu duoc vai trd cua db an nhe, sé luong 1y tuong va c6 thai do tich

cuc dbi véi viée an vat lanh manh

- Hoat déng: Ghép tranh, thao luan, thuc hanh ca nhan va nhom, truyén dat kién
thirc, hoat dong thuc hanh, bai tap vé nha

- Két lugn: Bira an nhe (100-200 kcal/ngay) nén wu tién cac lya chon it chét béo,
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it duong, it mudi nhu trai cdy va sita tuoi.

7.Tap | - Chu dé: Hoat dong thé chat hang ngay

thé duc | - Mouc tiéu: Hiéu dugce tAm quan trong cua hoat dong thé chat va mdi quan hé cua
no6 véi ché d6 an udng, nudi dudng thai do tich cuc dbi véi viée tap thé duc hang
ngay

* Hogt dong: Ghép tranh, thdo luan, thyc hanh cd nhan va nhom, truyén dat kién
thirc, hoat dong thuc hanh, bai tap vé nha

- Két ludn: HD thé chat thuong xuyén giup ting cudng strc khoe va ngin ngira

béo phi.
8. V¢ - Chui dé: Tam quan trong ctia vé sinh tay
sinh - Muc tiéu: Hiéu duogc tam quan trong cua vi¢c rua tay, hoc cac ky thuat diing va

hinh thanh tho6i quen rura tay trudce bita an va bira an nhe

- Hogt dong: Ghép tranh, thdo luan, thyc hanh ca nhan va nhom, truyén dat kién
thirc, hoat dong thyc hanh, bai tap vé nha

- Két ludn: Rira tay sach bang xa phong trudc khi an c6 thé ngin ngira nhiém
trung.

2. Phuwong phap gido duc dinh dudng ciia Nhat Ban

2.1. Xdy dung ké hoach gido duc dinh duing

Pé thuc day cong tac gido duc dinh dudng mot cach c6 t6 chire va hé thong, mdi nha
truong tai Nhat Ban can xay dung mot ké hoach tong thé. Quy trinh xay dung ké hoach nay bao
gdm cac budc sau:

(1) Panh gid tinh hinh thyc té

Trude tién, can danh gia tinh trang dinh dudng ctia HS dua trén cac khao sat hién c6 va
quan sat cua gido vién, xem x¢ét cac khia canh nhu thé luc, két qua hoc tap, stc khoe, thoi quen
va nhan thirc vé an udng. Tir 6, nha truong s& xac dinh nhimg thach thire chung can giai quyét.
Déng thoi, can xem xét bdi canh thuce té cua phu huynh, cong d@)ng va tinh hinh trién khai tai
ting khoi 16p dé c6 mot cai nhin toan dién.

(2) Thiét Idp cdc chi sé ddanh gid

Dua trén két qua danh gia thuc trang, nha truong s& thiét 1ap cac chi s6 cu thé dé do luong
tién do va két qua clia cong tac gido duc dinh dudng vao cudi nam hoc. Céc chi s6 nay dong vai
trd kim chi nam va can dugc xay dung mdt cach can trong, dua trén sy ddi chiéu véi sdu muc
tiéu cu thé do Bo Gido duc, Vin hoa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé Nhat Ban ban hanh.

(3) Xdy dung muc tiéu gido duc dinh duong

* Muyc tiéu cp trudng:

Nha truong s€ xay dung muc ti€u gido duc dinh dudng riéng, dya trén muc tiéu giao duc
chung cta trudng va bdi canh thuc té cua dia phuong. Piéu cbt 15 1a cac muc tiéu nay phai
dugc tich hgp vao cdc modn hoc, hoat dong gido duc va bam sat sau quan diém nén tang: "tAm
quan trong cua thuc phém", "sirc khoe thé chat va tinh than", "kha nang luya chon thyc phém",
"long biét on", "k¥ ning xa hoi" va "van hoa am thuc".

* Muc tiéu cap khdi/lop:
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Dua trén muc ti€u cia truong, gido vién s€ xac dinh cac muc ti€u cy thé cho tung khdi
16p, phtt hop véi giai doan phat trién ctia HS. K& hoach nay can 1am rd ndi dung, thoi diém, d6i
tuong va phuong phéap td chic, bao gdbm ca viée hudng dan trong gid dn trua va tu van ca nhan
(néu cﬁn). Toan b ké hoach can thé hién su lién két chit ché véi gia dinh va cong déng.

(4) Pdanh gid ké hoach gido duc dinh dwéng

Cubi mdi chu ky, nha truong can tién hanh ra soat, danh gia vi¢c thuc hién ké hoach. Qua
trinh danh gia bao gdm ca hai phuong dién:

* Panh gia dinh tinh: Xem xét mac do lién két gitta hoat dong trén 16p va thyc hanh tai
nha, hodc su da dang cua céac goi y thyc don.

* Panh gia dinh lugng: Po luong cac chi sb hiéu suit cu thé, vi du: "Ty 1¢ HS an sang
hang ngay tang tir 80% 1én 95%".

Két qua danh gia sé& 1a co s quan trong dé diéu chinh va xay dung cac muc tiéu gido duc
dinh dudng méi cho ndm hoc ti€p theo.
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3.3. Poi mdi hinh thive té chirc hoat dpng Thé thao truwong hoc

XAY DUNG KE HOACH, TO CHUC TAP LUYEN, THI PAU THE THAO CHO
HQC SINH TIEU HQC

I. HUONG DAN XAY DUNG, QUAN LY VA TO CHUC THUC HIEN KE
HOACH

1.1. Mt s6 khai ni¢m lién quan

1.1.1. Hoat dpng thé thao trong trwong tiéu hoc

Hoat dong thé thao trong truong tiéu hoc 13 hoat dong tu nguyén cua HS; dugc td chirc
theo phuong thirc ngoai khoa, cac cau lac b CLB TDTT, d6i, nhém, ca nhan phu hop voi sé
thich, gidi tinh, Itra tudi va sttc khoe, nham hoan thién cac k¥ ning van dong, hd tro thuc hién
muc tiéu GDTC thong qua cac hinh thtc luyén tap, thi dau thé thao, tao diéu kién cho HS thuc
hién quyén vui choi, giai tri, phat trién nang khiéu thé thao; phat hién va boi dudng ning khiéu,
tai nang thé thao.

1.1.2. Hoat dpng thi diu thé thao

Thi d4u thé thao & ndi dung mon thé thao 1a sy tranh dua vé ning lyuc thé thao giita cac ca
nhan van dong vién (VDV) hodc giira cac tap thé VBV dugc tién hanh theo luat (quy tic) thong
nhat dudi su chi dao cia trong tai.

La hoat dong quy tu dong déo cac VDV, huin luyén vién (HLV), va ngudi hAm mo thé
thao, trong d6 cac VDV tranh tai cac ndi dung thi dau theo luat hién hanh. Pac diém chu yéu
ctia hoat dong nay 13 bao dam tinh quy pham cia thao tac, tinh cong bang cua trong tai, tinh
nghiém tic cia to chirc.

1.1.3. Hudn luyén thé thao

Huén luyén 1a cach thtrc chi dan, hudng dan va dao tao mot nguoi hodc mdt nhom nguoi
v6i muc dich dat dugc mot s muc tiéu hodc phat trién cac ky nang cu thé. Dinh nghia nay dat
ngudi huan luyén vién ¢ trung tim cua qua trinh huan luyén, thuc hién tat ca cic cong viéc chi
dan, huéng dan va dao tao.

Mot dinh nghia khéc vé huin luyén:

Huén luyén 1a phuong phap hd trg mot ngudi hodc mot nhom nguoi dat duge muyc tiéu
va phat trién cac ky nang cu thé.

Dinh nghia nay dit cac hoc vién vao trung tim ctia qua trinh huan luyén va huan luyén
vién chi & d6 dé giup ho dat dugc muc tiéu ciia minh.

Khai niém Huan luyén khong dé& dinh nghia dong thoi lai dé nham 13n véi day hoc, huéng
dan va dio tao. Viéc hudn luyén bong d4 thanh cong can phat trién con ngudi thong qua cai
thién két qua thyc hién cua ho. Cac huén luyén vién bong da huén luyén gidi khong chi ¢ cac
ky thuat, k¥ ndng ma con ca & chién thuat. Huin luyén 1a mot céch thue dac biét phat trién céc
kha ning va ky ning cta moi nguoi. Cac huan luyén vién lam viéc v6i cac ban tré c6 trach
nhiém vuot ra khoi khuon kho cac budi huin luyén thong thuong, dong vai tro nhu mot hinh
mau, c6 kha ning tao anh hudng 16n dén phat trién hanh vi va cudc doi clia cac ban tré.
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Huén luyén thé thao dé cap dén mot phuong phéap dao tao, tu van hodc huéng din mot ca
nhan hoac mot nhém cach phat trién céc k¥ nang, ky thuat, chién thuat, thé luc, tim ly, sinh 1y
dé nang cao hiéu qua thi du.

1.1.4. Hinh thirc va ni dung thi diu thé thao HS

M&i giai ddu & cac cip do, quy md khac nhau sé& co tinh chat va ndi dung rit khac nhau.
Thong thudng, cac giai thi dau thé thao thudong dugc t6 chirc véi cac hinh thirc sau:

- Thi du giao hiru: La hinh thire thi ddu nhdm muc dich ting cudng doan két, trao dbi
kinh nghiém, hoc tap 1an nhau giita don vi nay véi don vi khéac, co sd nay va co sé khac, giira
dia phuong nay voi dia phuong khac va gitra cac quéc gia voi nhau.

- Thi ¢4u chao mumng: La hinh thirc thi diu nhdm phuc vu trong nhing ngay 1&, ngay hoi,
ngay truyén thong, ngay dén nhan huan chuong... ciia mot don vi hay mét dia phwong nao do.
Ngoai ra hinh thtc thi ddu ndy con gop phan vao viéc dong vién, khuyén khich phong trio tap
luyén thé thao & cac don vi, co s, dia phuong noi to chirc thi dau.

- Thi d4u kiém tra: La hinh thirc thi ddu duoc to chirc thudong xuyén va dic biét quan
trong ddi véi co s 1am cong tac giang day va huan luyén chuyén mon cac mon thé thao. Muc
dich cta thi ddu 1a nham kiém tra, danh gi4 trinh d6 k¥, chién thuat, thé luc va tam 1y cia VDV
sau mot giai doan tap luyén nhat dinh, gitip danh gia, diéu khién, diéu chinh qua trinh huan
luyén di dung hudng va dat dugc hiéu qua cao nhat.

- Thi dau tuyén chon: La hinh thirc thi ddu nham muc dich tuyén chon VDV nhu tuyén
chon ban dau, tuyén chon sau mdi giai doan hudn luyén hodc tuyén chon VDV vao cac doi
tuyén ctia cac don vi, co so, tinh thanh, nganh hodc qudc gia dé tham gia vao nhiing giai cap
cao hon.

- Thi d4u giai: La hinh thtrc thi d4u thé hién tinh dua tranh quyét liét nhdm muc dich tranh
gianh thir hang cao thap. Thi dau giai duoc t6 chirc tir cip co sé dén céac cép tinh, thanh, nganh,
quéc gia va rong 16n hon 1a dén ca khu vuc, chau luc va toan thé gidi.

V6i mdi loai hinh thi ¢au khac nhau, mdi mon thé thao khac nhau, twong tmg véi né s&
¢6 cac ndi dung thi dau khac nhau. Nhin chung, tity theo cic mon thé thao c6 thé co cac noi
dung thi d4u sau:

Thi d4u c4 nhan: c4 nhan nam va c4 nhan nif;

Thi d4u doi: bao gém do6i nam, doi nir, d6i nam nir phéi hop;

Thi dau dong doi, tap thé: Cac ndi dung thi dau tir 3 nguoi trd 1én.

1.2. Nguyén tic xay dung ké hoach, to chirc tap luyén, thi ddu thé thao cho HS tiéu
hoc

Xay dung ké hoach, t6 chirc tap luyén, thi d4u thé thao cho HS tiéu hoc quén tri¢t déy dua
quan diém, muc tiéu, yéu cau can dat vé phém chét, nang lyc cua HS tiéu hoc va gop phﬁn thuc
hién tét hon chuong trinh GDTC & béc tiéu hoc. Xut phat tir quan diém trén mot sé ndi dung
can nhin manh, gé)m:

- K& hoach, t6 chirc tap luyén, thi d4u thé thao cho HS tiéu hoc duoc xay dung dya trén
nén tang 1y ludn va thyc tidn, pht hop véi tim 1y hoc, sinh 1y hoc, phuong phap GDTC va huin
luyén thé thao va chuong trinh mén GDTC hién hanh.
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- K& hoach, t chtrc tap luyén, thi dau thé thao cho HS tiéu hoc dugc xay dung phu hop
cac diéu kién CSVC, cac nguén lyc hién c6 cta nha truong, dia phuong va su da dang cuia HS.

- K& hoach, td chtic tap luyén, thi d4u thé thao cho HS tiéu hoc duogc xay dung can phat
huy tinh chu dong, xdy dung niém dam mé, thoi quen tap luyén TDTT cua HS.

- K& hoach, t6 chirc tap luyén, thi d4u thé thao cho HS tiéu hoc duoc xay dung nén tinh
toan dén van dé dinh dudng, v€ sinh, an toan trong cac hoat dong TDTT cua HS.

1.3. Xay dung ké hoach tong thé va té chirc thue hién

1.3.1. Lip ké hoach

Lap ké hoach 1a qua trinh x4c dinh cac muyc ti€u, phan tich danh gia tinh hinh hi¢n tai va
cac hoat dong cAn thuc hién dé dat duoc muc tiéu do trong tuong lai. Viéc lap ké hoach doi hoi
tinh logic, su sang tao va kha nang du doén.

Lap ké hoach c6 thé ap dung trong nhiéu linh vuc khac nhau, tir cong viéc hang ngay, du
an 16n, quan 1y thoi gian ca nhan, dén ké hoach t6 chirc hoat dong TDTT va chién lugc phat
trién. Mot ké hoach tot giap dam bao su td chirc, hiéu suat va tién bo trong viéc dat duge muc
tiéu da dé ra.

Trong hoat dong thé thao cia HS ciing can 1ap céc ké hoach mot cach rd rang, khoa hoc
va phi hop véi thuc tién nham ning cao hiéu qua trong mdi hoat dong cu thé.

Vai tro cua lap ké hoach

K¥ ning lap ké hoach dong vai trd quan trong va can thiét cho mdi c4 nhén, to chirc, don
vi. Gitp phan tich va dua ra nhitng quyét dinh hop 1y, tir d6 dat duoc muc tiéu nhanh chong va
hiéu qua hon.

K§ nang 1ap ké hoach ciing gitip cho mdi c4 nhan, t6 chic, don vi toi vu hda ngudn Iy,
thoi gian va ngan sach, dam bao su hi¢u qua trong hoat dong va dat dugc thanh cong trong dai
han.

- Biét duoc danh sach céac hang muc cong viéc can thue hién

Khi tién hanh lap ké hoach, can cin nhéc cac yéu t lién quan dén muc tiéu, bao g@)m
cong viéc va hoat dong can thuc hién dé dat duoc muc tiéu do. Khi biét duoc cac hang muc
cong viée can thyc hién, chiing ta s& biét cach phan bd thoi gian, ngudn luc hop 1y, dong thoi
khong bo sot cac viée nho lién quan khéc, tranh chong chéo, rdi ren khi trién khai.

- Biét duoc thir tu wu tién cong viéc can thuc hién

Khi c6 k¥ nang lap ké hoach t6t, ban ké hoach s& mang lai cai nhin rd rang vé dau muc
cong viéc theo thir tu wu tién, biét dugc viée nao khan cap, quan trong, dong thoi khong bo 15
nhiing viéc phat sinh khac.

- Sip xép dau muc cong viéc mot cach khoa hoc

Cong viéc chéng chéo va khong c6 trinh tu thyc hién hop 1y s€ lam cac c4 nhan, doanh
nghiép dé mat phuong hudng va lang phi thoi gian, cong sirc. Khi 1ap ké hoach, cac dau muc
nhiém vu duoc Sép xép khoa hoc, trinh ty lam viéc 10 rang, nhd d6 qué trinh thuc hién muc tiéu
dién ra sudn sé hon.

- Theo ddi tién do cong viéc
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K§ ning 1ap ké hoach gitp phan tich cic nhiém vu can thuc hién, udc tinh thoi gian can
thiét, ddng thoi xac dinh ngudn luc lién quan nhim hoan thanh céng viéc d6. Piéu nay gitp
theo di tién do cong viée ciing nhu danh gia mirc d6 hoan thanh so véi ké hoach ban dau.

Ngoai ra, néu co bat ky thay ddi nao trong qua trinh thyc hién, cac ca nhan, td chirc, doanh
nghiép s& biét diéu chinh ké hoach sao cho phu hop dé khong lam gian doan tién d6 cong viéc.

- Tan dung hiéu qua nguén luc

Khi cac diu muc cong viéc duoc ligt ké va sép xép khoa hoc, vi¢c phan bd nguén luc hop
ly dé tranh sy ldng phi s& tré nén rd rang va dé dang hon. Piéu nay ciing gép phan t6i wu hoa
hiéu suét 1am viéc ciia mdi nguoi.

- Chu dong kiém soat, phat trién ban than

Khi c6 k¥ nang lap ké hoach hiéu qua, mdi ca nhan sé ty biét phat trién ban than nhu thé
nao, chéng han:

- Ban than dang phat trién theo huéng nao?

Diém gi ma ban than can cai thién trong thoi gian t&i?

Khi 1ap ké hoach, mdi ca nhan ciing can thudng xuyén xem xét lai cic diém manh, diém
yéu ctia ban than dé hoan thién minh & mic tt nhat.

- Quan ly thoi gian & rui ro

K¥ ning 1ap ké hoach con giip mdi ca nhan quan 1y thoi gian va rii ro mot cach higu qua.
Tréanh sy tri hodn va phan b thoi gian du cho cac dau muc cong viée, nho d6 han ché cac rui
ro khong mong mubn.

- Tao dong luc thuc day thyc hién muc tiéu

K& hoach rd rang gitip mdi ca nhéan tip trung vao cac nhiém vu nho va khong bi lac 16i
trong qua trinh thuc hién. D@)ng thoi danh gid dugc mic do tién bo va cam théy hai long khi dat
dugc tung muc tiéu nhd, dan dan thyuc hién héa duge muc tiéu 16n.

- Thiic day su twong tic va tinh doan két trong tap thé

Trong mdi truong lam viée, ki ning 1ap ké hoach con thiic day sy twong tac va tinh doan
két trong mot tap thé. Ban ké hoach rd rang s€ cho moi nguoi biét vi tri, vai trd va trach nhiém
ctia minh nhu thé nao trong 19 trinh thyce hién muc dich chung ctia doanh nghiép.

1.3.2. To chirc thue hién ké hoach

a. Khai niém

Tb chirc thuc hién ké hoach 1a qué trinh bién ké hoach thanh thuc té. Thong qua viéc xac
1ap céc ké hoach hanh dong va t6 chirc thuc hién cac ké hoach hanh dong nay. Viéc thuc hién
ké hoach hang dong dugc thuc hién theo giai doan hay 19 trinh dugc ghi trong ké hoach.

K¢é hoach dugc tao ra gitip chu thé xac dinh cic cong viéc phai lam. Ké hoach 1a tap hop
nhiing cong viéc hay hanh dong dugc sip xép theo trinh ty nhat dinh. Céc thir tu sap xép nay
nham xac dinh cach thirc dua dén muc tiéu dé ra. Ciing nhu hinh dung céc cach thire dé thuc
hién ké hoach d6. T chirc thuc hién ké hoach chinh 1a giai doan dua cac y tudng va muc tiéu
thanh hanh dong va thuc hién trén thuc té. Viéc t6 chirc thuc hién ciing duoc xem xét dua vao
tinh kha thi ctia hanh dong. Ciing nhu cic tic dong hay anh hudng tich cuc, tidu cuc tir yéu td
moi trudong tac dong.

b. Vai tro cua t6 chire thuc hién ké hoach
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T chiic thuc hién ké hoach la khau quan trong, n6 gop phﬁn thuc hién cac muc tiéu Kké
hoach d3 x4c dinh va bién cac ké hoach cua quéc gia, cia nganh, cua co quan cép trén thanh
nhing két qua thyuc té. Viéc thuc hién ké hoach ciing quan trong hodc thdm chi quan trong hon
viéc xay dung ké hoach.

Mot ban ké hoach tét, trong d6 xac dinh mot cach hop ly cac muc ti€u mong doi, nhirng
dinh hudng phat trién phut hop va cac giai phap ké hoach kha thi, s& 1a diéu kién can cho viéc
dat duoc cac két qua mong mudn.

Tuy nhién, s& 1a sai 1am khi nghi rang moi ké hoach tot déu dan dén nhitng thanh qua tét.
Céc muc tiéu trong ki ké hoach s& chi c6 thé dat dugc néu chung ta td chire thue hién ké hoach
t6t, trong d6 cac dinh hudng phat trién dwoc tuan thi, cic chuong trinh dugc trién khai, va cac
hoat dong du kién duoc thyc hién.

No6i mét cach khac, chia khoa thyuc hién thanh cong cac muc tiéu ké hoach nim & cong
tac to chure thuc hién.

1.3.3. TAm quan trong ciia Ky ning xay dung ké hoach tong thé va to chirc thue hién

Trudc khi tim hiéu k¥ nang 1ap ké hoach va t6 chirc cong viéc, chiing ta cing tim hiéu vé
tAm quan trong cta viéc 1ap ké hoach va to chirc trong hoat dong thé thao truong hoc tiéu hoc.

Lap ké hoach 1a mot trong nhitng k¥ ning vo cling quan trong, d6 1a dé cap dén viéc mot
nguoi 1én chi tiét nhitng cong viée, nhiém vy ma minh can phai lam trong pham vi gi6i han san
c6 nhu thoi gian, tién bac, ngudn luc. Viée 1ap ké hoach sé& gitp gido vién, can bd thyuc hién
bam sat muyc tiéu minh da dé ra, han ché nhing riii ro va khic phuc no trong qua trinh thyc hién
dé o thé hoan thanh muc tiéu mot cach dé dang.

Lap ké hoach 1a hoat dong thiét yéu dau tién va quan trong nhat trong moi to chirc. N6
gitp xac dinh va dat dugc cac muc tiéu cua td chirc. Lap ké hoach hop 1y 1a diéu kién quan
trong dé quan 1y hiéu qua.

- Lap ké hoach cung cap dinh hudng: Lap ké hoach giup t6 chirc di diing huéng. N6 cung
cap phuong hudng xac dinh cho ngudi quan 1y dé quyét dinh nhiing gi can lam va khi bao nén
lam diéu do.

- Lap ké hoach cung cap co s¢ dé kiém soat: Lap ké hoach cung cap tiéu chuan dé do
luong va dénh gia hidu qua thyc té. Khong c6 gi dé kiém soat néu khong c6 ké hoach va khong
c6 su kiém soat thich hop. Cac ké hoach déng vai tro 1a thudc do dé do lwong hiéu sut.

- Lap ké hoach tao diéu kién thuén lgi cho viée ra quyét dinh: Cac muc tiéu da lap ké
hoach dong vai tro 1a ti€u chi dé danh gia céc lya chon thay thé khac nhau dé lua chon t6t nhat
6 thé duoc chon véi su tro gitp cua viéc hoach dinh céc quyét dinh vdi vang va cé thé tranh
duge cac hanh dong ngau nhién.

- Lap ké hoach nang cao hiéu qua hoat dong: Lap ké hoach chi tiét va bai ban gitip nang
cao hiéu suit 1am viéc bai né gitip giam thiéu chi phi hoat dong va nhin truéc dugc nhing kho
khan, rai ro dé co thé khic phuc dugc mot cach dé dang, nhd d6 ma nang cao sitc manh canh
tranh ctia mot to chirc.

1.4. Cac buéc xiy dung ké hoach t6 chirc tip luyén cic mén thé thao cho HS tiéu
hoc

Budce 1: Xac dinh muyc tiéu, yéu cau t6 chuc tap luyén cdc mon thé thao cho HS tiéu hoc
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Dau tién can phai x4c dinh rd muc tiéu va yéu cau td chire tap luyén cac mon thé thao cho
HS. Cu thé 1a x4c dinh duoc thoi gian thyuc hién, cac Két qua can thu duoc va chi ra cac diém
két thiic can lam. Muc tiéu nén duoc dit cu thé, do luong dugc va co thé dat duge.

Ngodi ra, cling can danh gia tinh hinh hién tai dé hiéu 15 cac yéu td, tai nguyén va rui ro
¢6 lién quan dén muc tiéu cua t chic tap luyén cac mon thé thao cho HS. Piéu nay bao gom
phan tich SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) dé xac dinh cac yéu té noi
va ngoai vi anh huéng dén ké hoach t6 chuc tap luyén cac mon thé thao cho HS.

Budc 2: Xac dinh ndi dung td chirc tap luyén cdc mon thé thao cho HS

Xéc dinh ndi dung cua cong viée chinh 1a cac bude thuc hién cong viéc thong qua viéc
xéac dinh 3W (Ai? O d4u? Khi nao?):

- Pia diém: Noi thyc hién ké hoach, noi bé tri ngudn luc ctia ké hoach t6 chirc tap luyén
céc mon thé thao cho HS.

- Thoi gian thyc hién: Thoi gian bat dau va két thic, qua trinh diéu chinh. Bén canh do,
can phai xac dinh mac do quan trong va khan cap cho timg giai doan cta viéc to chirc tap luyén
cac mon thé thao cho HS (néu co)

- Béi twong thuc hién ké hoach: Bao gdm nguoi thuc hién ké hoach, nguoi hd tro, kiém
tra, giam sat, bio cdo va ngudi chiu trach nhiém cho ké hoach t6 chirc tip luyén cac mén thé
thao cho HS.

Budc 3: Xac dinh phuong thirc, cach tién hanh t6 chirc tap luyén cdc mon thé thao cho
HS

Xéc dinh phuong thirc, cach thire tién hanh 13 cong viée tao ra cac tai liéu huéng dan chi
tiét vé cach thuc hién cac cong viéc va hoat dong can thiét trong t6 chtrc tap luyén cac mon thé
thao cho HS. Bao gém thong tin vé cac budc, tiéu chuan chét lugng va cac huéng dan can thiét
dé cac thanh vién thuc hién cong viéc mot cach chinh xac va hi¢u qua trong cac hoat dong to
chue tap luyén cac mon thé thao cho HS.

Budce 4. Xac dinh cac cong viéc thuc hién can thyuc hién theo nam, quy, thang, tuan, ngay

Pay dugc coi 1a bude quan trong quyét dinh sy thanh cong hay that bai ciia mot ban ké
hoach. Lap ké hoach cong viéc nam, tuan, thang s& gitip nha truong cé céi nhin tong quan ciing
nhu kiém soat dugc cac dau cong vi¢e cling nhu thoi gian thyce hién cong viéc. Ban ké hoach
hoat dong thé thao ciia nha truong cang chi tiét thi cang nam bat dugc cong viée cling nhu thir
tu thuc hién dé khong bo 15 nhing viéc nho nhét. Cac cong viéc cang ghi dugc day du, rd rang
bao nhiéu thi sy chii dong trong viéc thuc hién sau nay cang dé dang bay nhiéu.

Mot ké hoach hoat dong thé thao HS tong thé bao gom nhiéu nhiém vy chong chéo nhau.
Do d6 can chia nho cac dau viéc va phan b thoi gian theo nam, quy, thang, tuin, ngay tuy vao
ké hoach ctia mdi nguoi phu trach hoic mdi don vi td chirc. Biéu nay dam bao thuc hién nhi¢m
vu theo dung thoi han da dat ra.

Budc 5. Phan bd ngudn Iyc trong t6 chirc tap luyén cic mon thé thao cho HS

Céc yéu té can dugc xac dinh cac phuong phap giam sat va kiém tra cac ngudn lyc cho
t6 chirc tap luyén cac mon thé thao cho HS la:

- Ngudn nhan lyc (con ngudi).

- Tai lyc (tai chinh).
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- Vit lyc nhu nguyén liéu, hé thong cung cdp, may moc, cong nghé.

- Cudi cung 1a phuong phap 1am viéc (nhitng nguyén tic, quy cach tién hanh).

Buéc 6. Trién khai cong viéc theo ké hoach

K§ ning lap ké hoach doi hoi mdi ca nhan can thuong xuyén theo ddi sat sao, dam bao
ké hoach cong viéc dang trién khai dang 19 trinh, dGing thoi han da dét ra. Trong hoat dong thé
thao cho HS ciing vdy, cin cin cr vao ké hoach di xdy dung dé nhimg c4 nhan, to chirc lién
quan trién khai cac cong viéc cy thé, tranh thiéu sot va trung lip.

Budc 7. Kiém soat va danh gi4 tién do to chirc tap luyén cac mon thé thao cho HS

Theo ddi va kiém soat tién do cta ké hoach td chic tap luyén cac moén thé thao cho HS.
Xéc dinh cac chi sb tién do, dat cac mdc kiém tra va danh gia dinh ky dé dam bao réng ké hoach
duoc thuc hién ding hen va diéu chinh khi can thiét.

Néu phai thay d6i va diéu chinh ké hoach t6 chtrc tip luyén cac mon thé thao cho HS khi
can thiét. Nguoi 1ap ké hoach nén xem xét cac yéu td bat ngo, phan hoi tir ngudi thuc hién va
cac yéu tb moi trudng dé cai thién ké hoach to chire tap luyén cac mon thé thao cho HS va dat
dugc két qua tot hon.

1.5. Cac buéc xay dung ké hoach thi d4u thé thao cho HS tiéu hoc

Céc bude tién hanh xdy dung ké hoach thi dau thé thao cho HS tiéu hoc

Budc 1: Nghién ciru khao sét tinh hinh thi d4u thé thao cho HS

Pé xay dung dugc ké hoach dam bao viée trién khai ¢ hiéu qua, trude khi lap ké hoach
can phai:

Nghién ctru cac vin ban hudng dan vé cong tac to chirc thi ddu thé thao cho HS

Khao sat dé nam viing tinh hinh cta truong nhu: S6 lwong HS c6 thé tham gia thi dau,
tiém luc cta nha truong, cong tac van dong tai trg cho doi tuyén,. ..

Budce 2: Lap ban ké hoach thi dau thé thao cho HS tiéu hoc

- Xéc dinh tén goi ctia ban ké hoach: Vi du ké hoach thi dau thé thao cho HS truong tiéu
hoc....
- N6i dung ban ké hoach.

+ Cac can cu:
Luu y: Trong budc nay nén can ctr thém mot s6 noi dung sau: Can ctr Ké hoach hoat dong
dé ra ctia nam; cin cir s6 lidu thong ké té chire cac hoat dong: Luu ¥ s6 liéu thong ké phai chinh
xac, trung thuc, khong th6i phong thanh tich, khéng che dau yéu kém va thuc luc ctia HS nha
truong

+ Dic diém tinh hinh

Nhiing kho khén, thuan 1g¢i ctia co s¢ trong viéc thuc hién ké hoach.

Danh gia két qua dat duoc, bam sat chi tiéu da dit ra va phan tich k¥ nhimng thanh tyu da
dat dugc cho tirng ndi dung thi déu, tung mon thé thao, theo tung khéi 16p,...

+ Muc tiéu nhiém vu

Muc tiéu: Ghi rd nhirng muc tiéu can dat dugc.

Nhiém vu: Ghi r6 cadc nhiém vu cu thé

+ Thoi gian thyc hién ké hoach: Ghi cu thé thoi gian thyc hién, tung ndi dung thi déu cu
thé ctia HS
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- Tai chinh dam bao:

+ Dur tru kinh phi: Ghi rd mdi noi dung can bao nhiéu kinh phi. Trong d6 luu y: Can cir
dé du tru kinh phi.

+ Ngudn kinh phi: Tir ngan sach hodc tir sw dong gop, hd tro ciia cac t6 chire xi hoi, cua
c4 nhan, td chue,...

- K& hoach t chuc thyc hién:

Ghi r0 thoi gian ddi tuong thuc hién, phuong phap trién khai ké hoach.

Budc 3: Trinh Lanh dao trudng ban dy thao ké hoach da hoan thanh dé xin ¥ kién.

Sau khi ké hoach du thao dugc 1anh dao nha truong phé duyét thi duoc coi 1a ké hoach
chinh thttc va tién hanh t6 churc thyc hi¢n

Budc 4. Thuc hién ké hoach va phéi hop cac bén lién quan

- Ca nhan va to chirc lién quan (can bo, gido vién chu nhiém, HS céc 16p,...) td chic thuc
hién ké hoach di duoc xay dung

- Noi dung phéi hop cac bén lién quan dén cong tac to chire thi dau.

II. CHUAN BI, TO CHUC HOAT PONG THE THAO

2.1. Chuin bi hoat ddng thé thao

Pé di sau phan tich ki ning chuan bj hoat dong thé thao cap trudng, c6 thé thiy, dé hoat
dong thé thao cap trudng duge dién ra mot cach khoa hoc, chuyén nghiép va hiéu qua can phai
tién hanh cac thao tac chuan bi ndi dung va cac thao tac ngoai ndi dung, trong d6, chuan bi noi
dung 12 cong doan can dau tu nhiéu thoi gian va céng strc nhat, gop cong 16n vao hiéu qua hoat
dong thé thao cip truong. Cac ndi dung chuan bi hoat dong thé thao cp truong nhu sau:

2.1.1. Xac dinh muc dich hoat dong thé thao

Viéc xac dinh muc dich cho cac hoat dong rat quan trong, trong hoat dong thé thao cap
truong ciing vy, can xac dinh 16 rang muc dich cua truong 1a gi? Huéng toi muc tidu nao cu
thé nhu: t6 chirc hoat dong nham nang cao chat lugng phong trao thé thao cho HS, t6 chtrc hoat
dong nham van dong nhiéu HS tham gia, to chirc hoat dong nham quang ba hinh anh ctia nha
truong, t churc hoat dong nham tim kiém tai nang thé thao, t6 churc hoat dong nham tuyén chon
VDV cho truong tham gia cac hoat dong cip cao hon, ...

2.1.2. Xdc dinh déi twong tham gia hoat dpng thé thao

Déi tugng tham gia hoat dong thé thao cp trudong sé& quyét dinh dén quy mo, thoi gian,
dia diém va cac ngudn luc khac trong cong tac to chire hoat dong thé thao cip truong. Pdi tuong
thuong d6 1a HS toan truong, HS nam, HS nit, HS khéi 1, khéi 2, khdi 3, khdi 4 hay khdi 5.
Bén canh d6, hoat dong danh cho cén bd, gido vién ctia nha truong.

2.1.3. Lwa chon cdc néi dung trong hoat dpng thé thao

Dé t6 chirc hoat dong thé thao cép truong hiéu qua, can lya chon cac ndi dung phit hop
véi cac diéu kién thuc tién cta nha truong, phu hop véi muc dich da dé ra va d6i tugng duogc
hudng téi. Do vay, nha truong can lua chon céc ndi dung trong cac hoat dong mot cach hop 1y,
tranh tinh trang t6 chtic qua loa, kém hiéu qua ciing nhur 6m dom va gy lang phi vé thoi gian,
nhan lyc, vat luc cho nha truong, hodc gdy nham chan cho HS va céc bén lién quan.

2.1.4. Chudn bi thoi gian, dia diém té chirc hoat dong thé thao
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Cin ctr vao cac diéu kién thuc tién cia nha truong, cac ndi dung da dugc lya chon, Nha
truong can xac dinh thoi gian, dia diém t6 chirc cac hoat dong thé thao cap truong mot cach
hop 1y va linh hoat, cAn tinh toan dén céc yéu td con nguoi, thoi tiét, kinh phi, thoi gian hoc tap
cua HS, cac yéu tb vung mién,.. Nha truong can xac dinh va xay dung ké hoach cu thé, ro rang.

2.1.5. Chudn bi CSVC, trang thiét bi, kinh phi, nguon nhan lwc cho hoat dpng thé thao

Chuan bi CSVC, trang thiét bi, kinh phi, nguén nhan lyc cho hoat dong thé thao cép
truong hét stirc quan trong, d6 13 mot trong nhirng diéu kién td chirc cac hoat dong thanh cong.
Nha trudng can tinh toan va c6 du liéu vé& nhimg vin dé nay lién quan dén hoat dong va phu
hop nhét véi diéu kién nha truong, ndi dung to chirc, thoi gian tién hanh. Nha trudng can ky
két cac hop déng lién quan dén san bai, dung cu thi dAu, trang thiét bi can thiét. .. phu vu cho
hoat dong thé thao ctia nha truong. Bén canh do, c6 sy phan cong ro rang cho cén bg, gido vién
phu trach mét cach hop 1y, tranh chong chéo va thiéu nguoi chiu trach nhiém chinh cho mdi
ndi dung thyuc hién.

2.2. T6 chirc hoat ddng thé thao

2.2.1. Xay dung ké hoach tong thé ciia nim

Lap ké hoach nam chinh 1a 14p ra chién luoc, tao ra cac quyét dinh va hanh dong mang
tinh co ban c6 tac dung dinh hinh trong t6 chitc hoat dong thé thao cép truong. Khi dua ra mau
1ap ké hoach hoat dong thé thao cap truong trong nim, nha trudng sé& lan luot tra 161 nhimg cau
hoi: “to chuc 1a gi?”, “t6 chuc cho ai?, “t6 chirc 1am gi”, “tai sao nha truong can 1am nhu
vay?”’...

Nha trudng can xac dinh tong thé vé mit noi dung, s6 lugng cho timg hang muc, ting
hoat dong cu thé, c6 du toan va ngudn kinh phi phuc vu cho cic hoat dong trong nam dé. Bén
canh d6 can tinh toan dén nhimg ndi dung phat sinh co thé xay ra trong thuc tién diéu hanh.

Viéc xac dinh va thuc thi ké hoach téng thé nam can xac dinh duoc muc tiéu du dinh.
Xuét phat tir nhiing diéu kién, tinh hinh thuc té vé mat thé chét cua HS, hoc tap, sinh hoat cua
HS, d@)ng thoi cling can phai kiém tra, khao sat cac nhan td san bai, dung cu, khi hau...phu hop
vé6i thuce tién nha truong.

2.2.2. Xdy dung ké hoach, té chirc tip luyén

Bit ky cong viéc nao déu can phai xac dinh rd muc dich va ké hoach ti mi, tién hanh tap
luyén TDTT ciing khéng nam ngoai nhiing yéu cau trén. Tap luyén khong c6 muc dich, khong
¢6 ké hoach tat nhién ciing c6 thé dem lai mot s6 hiéu qua nhung nhitng hiéu qua dé rat thap.
Tap luyén TDTT dugc tién hanh dya vao mot ké hoach nhét dinh c6 thé khéc phuc duogc tinh
mu quang va phién dién, c6 loi trong viéc nang cao chat lugng cudc sdng, ting cudng stc khoe
va hiru ich trong viéc hinh thanh cac thoi quen tdt trong cudc song.

Mot ké hoach to chirc tap luyén hoan chinh bao gém muc ti€u tap luyén, ndi dung,
phuong phap tap luyén, thoi gian tap luyén... Dlng trén phuong dién hinh thirc ma noi, ké
hoach tap luyén gém c6: K& hoach tap luyén nam, ké hoach tap luyén theo mua, ké hoach tap
luyén thang va ké hoach huén luyén tuan, ké hoach tap luyén theo giai déu cép trén,...

- Khi ché dinh ké hoach tap luyén bét budc phai quan triét toan dién vé cac nguyén tac
co ban trong tap luyén, dong thoi can nhing ké hoach tap luyén phai don gian, 16 rang, cu thé,
thuc té, trong diém.
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- Viéc tap luyén TDTT cta HS, truéc hét can phai co ké hoach 1au dai, thoi ky dang &
trong truong, can nam viing k¥ ning thé thao gi, can 1am cho trinh d6 thé thao ctia HS dat dén
cip d6 nao, nang cao sirc khoé co thé dén mirc do nao...Can phai c6 mot ké hoach tong thé,
muc tiéu tong thé, cin cr vao muc tiéu tong thé ndy dé xac dinh chi tiéu cu thé cua ting nam,
timg hoc ky, timg quy hay timg thang,... C6 nhu vay, méi c6 thé nang cao dugc hiéu qua.

- K& hoach tap luyén tudn cua HS 12 mét loai ké hoach thuong xuyén sir dung nhét. Viée
sap xép ké hoach cu thé, thong thudng hay 14y ké hoach tap luyén tuin lam don vi va bit cir lic
nao ciing cé thé 1ay tinh trang thyc t& dé tién hanh diéu chinh. Sip xép noi dung tap luyén nén
chu y tinh khoa hoc va tinh muc dich. Thong thudng, nén sép xép tap luyén tde d6 va linh hoat
trude, tap luyén sirc manh, stc bén sip xép sau; sap xép cac bai tip c6 cuong d6 nho, lwong
van dong nho trude, cac bai tap co6 lugng van dong 16n, cudong do 1on sép xép sau, tap luyén k¥
thuat can tién hanh tir don gian dén phirc tap, tir d& dén kho, ngoai ra con phai chu y dén viée
sap xép phdi hop tap luyén d6i véi chan, tay, cac k¥ ning co ban nhat d6i véi mdi HS.

2.2.3. Xay dung ké hoach, té chirc thi diu

a. Xay dung ké hoach t6 chirc thi ddu

MJi giai ddu véi tinh chat, quy mo, muc dich khac nhau thi su chuan bi ciing rat khac
nhau. Cang & céac giai dau co quy mo 16n, tinh chit quan trong, mtrc d6 anh hudng sau, rong thi
trinh ty tién hanh t6 chirc hoat dong thi ddu ciing rat khac nhau. Khi xay dung ké hoach va tién
hanh t6 chuc thi dau phai cin ctr vao tinh chét, quy mo va nhiém vu cia giai dé triéu tap cac
bén hitu quan nham thanh 1ap ban t6 chirc va Ban tri bi dé thao luan vé nhitng van dé nhu;
phuong 4n 6 chirc, quy mé va dia diém thi du, ké hoach thi dau, co ciu to chirc... Cu thé
thong qua cac budc sau day:

Buodc 1: Xay dung ké hoach t6 chirc va diéu 1¢ hoat dong thé thao cép truong

-Ké hoach t chirc giai thé thao cin thé hién dugc céc ndi dung co ban sau:

+ Muc dich, yéu cau: Néu rd muyc dich co ban va yéu cau cua cac giai thé thao do 1a gido
duc, rén luyén nang cao stic khoé cho SV, thu hat dong dao thanh thiéu nhi vao td chirc, vao
cac hoat dong tap thé; tao co hdi cho SV thé hién nang khiéu.

+ Thoi gian, dia diém: Chon thoi gian to chirc cho phu hop, gin véi ngay 18, ngay ky
niém lén cua dat nudc, ngay thanh 1ap Poan Thanh nién, H61 SV: 9/1, 26/3, 30/4, 2/9,... gén
v6i cac hoat dong chung cua nha truong (vi du: Chao mung Pai hdi Pang bo, Cong doan, Poan
Thanh nién, chao ming ngay thanh lap truong hodc chao mimg Ngay Thé thao Viét Nam,...

+ Noi dung, bién phap:

Nhing ndi dung dua ra trong giai thé thao phai 1 nhitng ndi dung phu hop véi dic thu
ctia trudng va duoc SV quan tim. Mot s6 ndi dung duge SV quan tim hién nay nhu: Giai bong
d4 mau, cau long, da clu, bong chuyén, bong ném, bong 1o, boi, kéo co. . .

Tuy thudc vao mén thi ddu dé xac dinh hinh thirc thi cho phu hop.

+ T6 chirc thuc hién: Can phan cong trach nhiém td chue thue hién cho ting bd phan dé
trién khai theo noi dung va tién do thoi gian cu thé bao céo vé Ban Tb chirc gidi, giao cho 1 bd
phan lam thuong tryc Ban T chirc giai.

- Piéu 1& giai: Thong thuong 1a loai hinh van ban thé hién theo Chuong, Piéu, Khoan,
Diém nhiam cu thé hoa cac ndi dung, hudéng din va quy dinh cu thé va mang tinh bat budc vé
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n6i dung trong giai. Trong Piéu 1¢ nhat thiét phai quy dinh 16 mot s6 van dé nhu: Ddi tugng
tham gia, quy mo, hinh thuc thi déu, trang phuc, cach tinh diém, thoi gian, dia diém dién ra,
giai thuong, nhitng quy dinh vé ky luat, khiéu nai ...

Buée 2: Cong tdc chudn bi

- Trién khai K& hoach dén cac don vi lién quan

C6 hai hinh thirc trién khai chinh:

+ Tryc tiép: Triéu tap thanh phan lién quan hop trién khai ké hoach.

+ Gién tiép: Trién khai bang vin ban giri xudng cac don vi lién quan

(c6 thé thong bao ké hoach trén bang tin trudng hodc qua doi phat thanh).

- Chuin bi vé nhan sy

+ Thanh lap Ban t6 chtre giai: Dé phan cong t6 chire va didu hanh cudce thi, gdm c¢6 Trudng
ban T6 chtrc, Phd Trudng ban va cac thanh vién gitp viéc cho Trudng ban To chirc giai. Ban
T6 chtrc giai & cap nao thi do 1anh dao cip d6 quyét dinh thanh 1ap. Ban t6 chirc giai c6 nhiém
vu t6 chire, chi dao va giai quyét moi cong viée cua giai ké tir bat dau thanh 1ap cho dén khi két
thic toan bg cong viéc cua giai.

+ Thanh 1ap Ban trong tai: Gitip Ban t6 chtrc diéu hanh giai vé mit chuyén mén, chon ra
cac VDV hoic nhitng tap thé tiéu biéu. Ban Trong tai bao gdm Trudng ban, Phé Trudng ban
va thanh vién (tuy theo quy mé ting giai). Ban Trong tai khong nhat thiét chi 13 & trudng, co
thé mo rong thém ddi twong tham gia tir cac nha chuyén mon co uy tin tai cac trudng khéc, cac
Trung tAm thi d4u thé thao hodc cac nha chuyén mén lién quan dén nganh thé thao...

+ Thanh 1ap céc tiéu ban giup viéc cho giai ddu: Céc tiéu ban do Trudng ban T6 chirc
phan cong, ¢6 nhiém vu gitp viéc cho Ban T6 chirc cudc thi vé mot s6 ndi dung nhat dinh (vi
du: Tiéu ban Hau can va CSVC, Tiéu ban L& tdn — khanh tiét, Tiéu ban Chuyén mon, Tiéu ban
truyén thong va van dong tai trg...).

- Chuén bi vé ndi dung chuyén mén

Tiéu ban ndi dung hodc cac thanh vién duoc phan cong phu trach chuyén mén phai tham
muu chuén bi ndi dung giai thi déu, tap huén, quan triét ndi qui va thé 18 gidi cho cac ddi tuong
tham gia, lya chon cdc mén thi ddu phii hgp dam bao dugc mét yéu cau:

+ Phu hop véi trinh d6, nang khiéu, strc khoé cia HS.

+ Tao dugc phong trao thi dua rén luyén TDTT trong nha truong.

+ Thé hién tinh tuyén truyén gido duc cao.

+ Thu hut dong ddo HS huong tng tham gia.

Chiu trach nhiém huéng dan cac don vi ding ky so bo, ding ky chinh thirc tham dy giai
bang hinh thirc tryc tuyén (online) qua phan mém hodc bang gidy.

- Chuén bi vé diéu ki¢n, CSVC

Tiéu ban Hau can va CSVC hoic cac thanh vién duoc phan cong phu trach phai tham
muu chuén bi cac diéu kién dam bao cho td chirc hoat dong thé thao cép truong, 1lap du tru kinh
phi chi tiét cho toan bg viéc to chirc hoat dong thé thao cp truong (kinh phi ¢ thé tir ngudn
ngan sach hodc van dong tai trg), 1én phuong an chuén bi dam bao vé dia diém, trang tri, trang
phuc, cup, co, huy chuong, vat dung thi dAu, y té, ctru thuong, hoa, nudc uéng, giai thuong. . .

e e

bén canh d6 can phdi hop voi dia phuong ding cai t6 chirc gii tién hanh Khao sat dia diém t6



227

chire thi d4u, kiém tra tinh trang CSVC, trang thiét bi, dung cu thi dAu dé c6 ké hoach chuén bi
tdt nhét cho cong tac td chue giai. Thiét ké, san xuit mau huy chuong, cd, thé cho cac ca nhan
tham du giai. Thiét ké, san xuat hé thong trang tri truc quan cho cac dia diém t6 chuc giai; xay
dung ké hoach truyén thong truc quan, truyén thong qua cc nén tang sd vé cong tac chuan bi,
t6 chirc giai.

Buée 3: Cong tac to chirc thi dau thé thao

- Giai doan nay gdm mot sb ndi dung cong viéc chinh nhu:

+ DPon tiép, kiém tra hd so nhan sy cac doan, cip phat thé tham du giai cho thanh vién
cac doan, Ban T chire, cac bd phén ctia Ban T6 chirc tham dy giai.

+ T chue tap huén trong tai, tinh nguyén vién.

+ T6 chirc hop Truéng doan.

+ T6 chuc hop chuyén mén, boc tham, xép lich thi dau.

+Tong duyét chuong trinh L& Khai, bé mac; huéng dan cac doan chuan bi tham du L&
Khai, bé mac.

+ Tb chirc thi ddu cac ndi dung theo lich, t6 chirc trao huy chuong, giai thudng cho cac
c4 nhan, tap thé doat thanh tich cao & cac ndi dung thi dau theo ké hoach ctiia Ban T6 chirc.

- Chuong trinh khai mac: Thong thudng bao gdm mot s ndi dung:

Vin nghé (néu co).

Tuyén b 1y do, giéi thiéu dai biéu.

Phat biéu khai mac ctia Truéng ban T chic.

Phat biéu chao muing (néu co).

Phat biéu tuyén thé ciia VDV.

Phat biéu cua dai dién T6 Trong tai diéu khién.

Tang cd luu niém cho céc don vi tham gia.

Phan thi ddu giai: (Phan nay dién ra ngay sau khi két thiic phan 1& khai mac).

- Chuong trinh bé mac giai: Thuong gan voi ndi dung thi dau cudi ciing (tranh gii Ba,
Tu va Nhat, Nhi):

Tuyén bd 1y do, gidi thicu dai biéu.

Phat biéu danh gia tong két cia Truong ban T6 chirc giai.

Trao thudng: (Bao gdm céc giai ca nhén, giai tap thé va cac giai phu khac nhu: Phong
cach, VDV xuit sic, VDV trién vong. . .).

- Piéu hanh hoat dong: Trong qué trinh to chirc giai thé thao, cac thanh vién Ban T6 chiic,
Ban Trong tai va cac tiéu ban chudn bi luén phai cé su phdi hop nhip nhang, gan két v6i nhau
thong qua sy diéu hanh cia Truéng ban T chirc.

Budc 4. Cong tac téng két, khen thuong

Giai doan nay gdbm mot s noi dung coéng viéc chinh nhu:

Tong hop két qua, tinh diém, xép hang cho cac doan theo quy dinh ctia Diéu 1¢ giai.

Thong béao két qua, cap gidy chimg nhan thanh tich, chimg nhan tham du (néu c6) cho
cac doan tham du giai.

Tong két, danh gia, rat kinh nghiém d6i véi cong tac to chirc giai.
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Tuy quy md, tinh chit giai diu dé dé xuit cip c6 tham quyén khen thudng cho cac tip
thé, c4 nhan c6 thanh tich xudt sic.

b. Céng tdc t6 chirc thi ddu thé thao

Khi xép lich thi d4u cho cac VBV can cha y téi cac hinh thirc t6 chirc thi ddu. Tuy vao
tinh chit, quy mé giai dau, s luong VDV tham gia, kinh phi t6 chirc giai... ma BTC lya chon
hinh thtrc thi d4u nao cho phti hop va ¢6 hiéu qua. Co cac hinh thuc thi dau chinh gdm: Thi
d4u loai tryc tiép (mot 1an thua va 2 14n thua); thi dau vong tron tinh diém (mot luot va hai
luot). Cu thé:

- Hinh thire thi dau loai tryc tiép ‘

+ Hinh thtrc thi dau loai truc ti€p mot 1an thua

PAu loai truc tiép mét 1an thua (loai truc tiép) co nghia la 2 VDV thi d4u vé6i nhau,
VDV nao thua 13 loai ngay khoi giai dau.

Thi d4u loai truc tiép 12 hinh thuc thi diu don gian, dé theo ddi thanh tich, dugc ap dung
v6i s6 VDV thi d4u nhiéu, thoi gian ngan, giam bét kinh phi té chte. Tuy nhién hinh thirc to
chure thi ¢au nay khong dénh gia that chinh xac thyuc luc ctia cac VDV (do khi bbc tham cé thé
c6 VDV manh gdp nhau ngay va moét trong 2 VDV sé bi loai). Khi xép lich thi d4u loai truc
tiép 1 14n thua, trudc tién can vé trude biéu do thi dau véi sb lugng VBV ¢d dinh, sau d6 tién
hanh bdc tham va xép lich thi d4u truc tiép trén biéu dd.

Hinh thtrc thi diu loai hai lan thua

O hinh thirc ndy VDV nao thua hai 1an 13 bi loai ra khoi giai. Hinh thirc thi ¢iu nay dam
bao do chinh x4c cao hon dau loai truc tiép mét 1an thua, nhung lai mét nhiéu thoi gian hon.
Theo hinh thirc nay dau tién cac VDV s& cling gap nhau trong mot biéu d (bang) chinh, VBV
thang sé& tiép tuc thi diu & biéu d6 chinh. Con cac VDV thua ¢ biéu d6 chinh s& chuyén xudng
biéu d6 phu thi dau. Cac VDV thua ¢ biéu d6 phu s& bi loai ra ngoai giai.

- Hinh thire thi dau vong tron

Thi dau vong tron 13 hinh thirc ma trong d6 cac VDV tham gia giai (hodc trong tirng bang
clia giai) déu phai 1an luot gap nhau mot 1an hodc hai lan (vong tron hai lugt).

Uu diém ctia hinh thirc nay 1a danh gia chinh xac thanh tich ctia timg VDV tham gia giai.

Nhuoc diém ciia hinh thirc nay 1a mat nhiéu thoi gian vi vay chi nén ap dung cho céc giai
¢6 s6 lugng VDV tham gia it.

Thi dau vong tron duoc tién hanh theo ba loai sau:

+ Vong tron don: Mdi VDV chi gap nhau mét lan.

+ Vong tron hai lugt: Mi VDV phai gip nhau hai lan

+ Vong tron chia bang: Trong mot giai cé thé chia VDV ra lam nhiéu bang. Cac VDV
trong moi bang s& thi d4u v&i nhau dé Xép hang tir thép dén cao,sau d6 chon nhat hodc nhét va
nhi ctia mdi bang (tly theo diéu 1é giai) dé vao thi d4u tiép & cac bang trong rdi phan hang thanh
tich theo két qua thi dau.

Chu y: Khi thi dau vong tron chia bang can lya chon cac VDV hat giéng mot cach khach
quan va chinh xac dé tranh cac trudng hop may ruai va sy chénh léch trinh d6 ctia mdi bang.

III. HUONG DAN CHUAN BI, TUYEN CHON, THANH LAP PQI THAM GIA
CAC GIAI THE THAO HQC SINH
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3.1. Tuyén chon van ddng vién ddi tuyén thé thao HS

a. Xé4c dinh myc tiéu tuyén chon VDV tham gia doi tuyén thé thao HS cip trudng tiéu
hoc

Céan cu vao yéu cAu ctia Ban td chirc, muc tiéu hoat dong thé thao nam hoc ctia nha truong
dé xac dinh muc tiéu tuyén chon VDV cho tirng mon thé thao tham gia thi dau gidi. Vi du: Muc
tiéu mon Bong da vo dich thanh phd thi can tuyén chon nhimg VBV tét nhét, uu tién cho nhiing
HS c6 kha ning, ning lyc nhat dé tham gia doi tuyén.

b. Xéc dinh d6i tugng tham gia doi tuyén thé thao HS

Xac dinh d6i tuong cu thé cho timg doi tuyén thé thao HS tham gia thi ddu giai. Nhu HS
16p 1, 16p 2, 16p 3 hay 16p 4, 16p 5.

c. Cac phuong phap tuyén chon VDV tham gia d6i tuyén thé thao HS

- Phuong phap quan sat su pham

HLV quan sat vé ¥ chi luyén tap va thi diu cia VDV, quan sat va tong két thanh tich
trong tap luyén, thi diu cia VDV dé tuyén chon. Hu4n luyén vién c6 thé soan thao mot sd bai
thir (phuwong phép test) danh gia kha nang tiép thu k¥ thuat ciia VDV.

Ngoai ra, HLV quan sat sic mat, luong md hoi, hién tuong 6i mua, hién twong kho tha,
mach dap ngay sau khi VDV thyuc hién luong van dong 16n dé theo ddi kha ning chiu dung
lugng van dong. Ngoai ra con can theo ddi trong lugng co thé, mach dap sang sdm, muc in
ubng... d& danh gia kha nang phuc hoi cia VDV trong va sau qua trinh hudn luyén.

- Phuong phap kiém tra su pham

+ Danh gia hinh thé qua chiéu cao, can nang, cao ngéi, dai chan...

+ Panh gia cac t6 chat thé lyc nhu: sitc nhanh, sirc manh, strc bén, mé déo, khéo 1éo, k§
thuat...cac chi sé nay dugc danh gia qua cac bai thi va kiém tra k¥ thuét ¢ ting ndi dung cu thé

- Phuong phap phong van

Thong qua phuong phap phong van, HLV hiéu rd hon vé VDV, muc dich, dong co, s&
thich, so truong ciing nhu diéu kién, hoan canh ciia VDV tir 46 HLV ¢6 nhiing quyét dinh dting
dén hon va quyét dinh lya chon VDV nao.

- Phuong phap kiém tra y hoc

Kiém tra y hoc duoc tién hanh nhd cac thiét bi danh gia chtc nang sinh 1y cia VDV.
Kiém tra cac chi s6 y hoc nhu: Mach dap (Ian/phut), huyét 4p (mmHg), cong ning tim...

- Danh gia yéu t6 tam ly

Trong qua trinh tuyén chon, ding phuwong phap trd truyén, quan sat dé diéu tra cac van
dé nhu: anh mat, tu duy va phan tmg vdi cc van dé xung quanh thé nio, nhanh nhay hay cham
cham; tAm tu, suy nghi ddi v6i qua trinh tap luyén gian kho, kha nang tap trung, sirc phan déu
thong qua tap luyén hang ngay; thai do hop tac véi HLV, tinh than va thai d6 tham gia thi d4u...

d. Cac hinh thirc tuyén chon VDV tham gia d6i tuyén thé thao HS

- Tuyén chon VDV qua tu nguyén ding ky tham gia

- Tuyén chon VDV qua gi6i thiéu cta gido vién va HS khéc

- Tuyén chon VDV qua giai dau

- Tuyén chon VDV qua budi kiém tra chinh thirc

3.2. Thanh 1ap di tuyén tham gia gii thé thao HS
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a. Xac dinh muc dich, muc tiéu thanh lap doi tuyén

Xac dinh cu thé muc dich, muc tiéu trudc khi thanh 1ap doi tuyén thé thao HS, nham xac
dinh t6t dbi twon tham gia giai.

b. Xéc dinh d6i tugng, thanh phan lién quan ciia doi tuyén tham gia giai thé thao HS

Nha trudng can xac dinh rd dbi tugng tham gia doi tuyén tham gia giai thé thao HS va c6
dinh hudng ké thira.

¢. Xac dinh lich trinh tap luyén va thi d4u cua doi tuyén

Can ctr vao ké hoach thi ddu, ké hoach tap luyén cia nha truong xac dinh cu thé lich trinh
tap luyén mot cach rd rang, bai ban va khoa hoc thé hién sy chuyén nghiép trong qua trinh tap
luyén.

d. Ra quyét dinh thanh 1ap d6i tuyén

Dy kién danh sach, cic thanh vién lién quan dé trinh 1anh dao xem xét, thao luan. Can
xem xét tat ca cac yéu td lién quan trudc khi ban hanh quyét dinh. Han ché nhat su thay d6i
VDV trong qué trinh tap luyén.

3.3. To chirc tap luyén ddi tuyén tham gia giai thé thao HS

a. Muc dich, nhiém vu cta hudn luyén thé thao

- Muc dich ctia huan luyén

Huéan luyén thé thao bao gid ciing ¢6 quan hé truc tiép dén viéc xac lap cac thanh tich thé
thao. Thanh tich thé thao du quan trong nhu thé nao ciing khong thé ty c6 duoc. Bai vay, muc
dich thyc té ctia huan luyén thé thao 1a:

Phat trién cac nang lyc thé chat va tinh than cua VDV dé dat dugc cac thanh tich thé thao
can thiét.

Str dung hoat dong thé thao nhu 1a mot nhén té dé hinh thanh - hai hoa nhan cach va giao
duc trach nhiém ddi véi xa hoi.

- Nhiém vu ctia huin luyén thé thao

Huén luyén Thé thao phai giai quyét cac nhiém vu chung 1a chuan bi tam 1y, ky thuat,
chién thuét va thé luc cho VDV. Trong qua trinh d6 vira phai chuan bi chung vira phai dao tao
chuyén mon.

Xuét phét tir cac nhiém vu chung ké trén, trong qua trinh huén luyén thé thao phai giai
quyét cac nhiém vu cu thé sau:

+ Céc nhiém vu gido duc tu tudng, dao duc tham my, tri thire va cac nhi€ém vu chuyén
mon trong linh vyre chuan bi tam 1y cho VDV.

+ Cac nhiém vu huén luyén thé luc. B¢ 1a gido duc cac nang luc thé chét can thiét & céc
mén thé thao chuyén sau (stc nhanh, strc manh, suc bén,.. ) va thé luc chung nham dam bao
cho co thé phat trién toan dién va ciing c¢d st khoe.

+ Céc nhiém vy hudn luyén k§ - chién thuat Thé thao nham gido dudng k¥ - chién thuat
thé thao, hinh thanh va hoan thién k¥ nang, k¥ x40 van dong.

b. No6i dung ciia huan luyén thé thao

- Gio duc pham chit nhan cach, chuan bi vé tdm 1y chuyén mén va tri thirc cho VDV

+ Piéu trudce tién 13 phai gido duc cho VBV c6 mot dong co tap luyén dung din va cao
dep.



231

+ Phai 1am cho VDV tiép thu dwoc nhitng chuin myc va quy dinh vé “dao dic thé thao”
thong qua viéc nghién ctru diéu 18 va luat thi dau, cling nhu cac quy dinh khac, gido duc cho
VDV biét cach img xir diing dan.

+ Pé diéu chinh trang thai tim 1y cia VDV, tranh nhing cing thing qua mtc, ngoai bién
phép su pham, huin luyén vién con c6 thé sir dung cac thu thuat sau day:

Str dung cac yéu té gido duc va tu gido duc phd bién.

St dung cac phuong phap, bién phap va thi thudt chuyén mén dé diéu hanh trang thai
tam ly VDV.

Lam quen v6i nhitng diéu kién thi dau.

St dung nhitng phuong phép chuyén biét dé diéu khién va tu diéu khién tdm 1y nhu 4m
thi va ty ky am thi, nhitng bai tap tu duy van dong.

Str dung céc diéu kién moi trudng, cac yéu t vé sinh c6 tic dong toi trang thai tam 1y,
giai toa trang thai cang thang.

+ Trong dao tao VDV vé mit tri thirc can luu ¥ trang bi nhitng quy ludt vé hoat dong chirc
nang va phat trién ctia co thé trong qua trinh hoat dong thé thao. Noi dung dao tao vé tri thirc
bao gom:

Nhiing tri thirc gitip hinh thanh thé gi6i quan ding dan, giup hiéu vé thyc chat hoat dong
thé thao, y nghia x4 hdi va c4 nhan ctia Thé thao d6i véi VDV, gitip hinh thanh dong co chinh
xé4c va on dinh, cling nhu nguyén tic vé dao duc.

Nhiing tri thirc vé co s khoa hoc chung ciia cong tac dao tao VDV.

Nhiing tri thirc hoat dong thuc dung nhu: Luat Thi d4u thé thao, k¥ - chién thuat mon thé
thao Iua chon.

- Huén luyén thé luc

Huén luyén thé Iuc ludn 1a co s& cta huin luyén thé thao. Huin luyén thé luc cho VBV
phai phul hop véi nhitng quy luat chung ciia gido duc cac ning lyc thé chat.

+ Huén luyén thé lyc chung: D6 13 qua trinh gido duc toan dién nhimng ning luc thé chat
ctia VDV. Noi dung cta huan luyén thé lyc chung rat da dang. Nguoi ta sir dung cac bai tap
khac nhau dé nang cao nhing kha ning chirc phan ciia co thé, phat trién toan dién nang luc thé
chat va lam phong phti vbn k¥ niang, k¥ xao cia VDV.

+ Huan luyén thé lyc chuyén mon: Huan luyén thé luc chuyén mén cho VDV 1a mét qua
trinh gido duc nham phat trién va hoan thién nhiing ning lyc thé chat twong tmg voi dic diém
mén Thé thao lua chon. N6 ¢6 nhiém vu phat trién dén murc tbi da nhitng nang lyc d6 & VDV.

+ Huan luyén thé lyc chung va huan luyén thé luc chuyén mén c6 mbi quan hé bién chiig
v6i nhau.

- Hu4n luyén k¥ thuat va chién thuat Thé thao

+ Huan luyén k¥ thuat: Huan luyén k¥ thuat cho VDV 1a mét qua trinh giang day va hoan
thién cac k¥ thudt dong tac va nhitng hanh vi van dong dé Vvbv dung lam phuong tién trong
tap luyén va thi dau Thé thao. Bao gom huan luyén ky thuat chung va huan luyén k¥ thuat
chuyén mon.

+ Huén luyén chién thuét: Chién thuét thé thao la nghé thudt tranh tai trong thi d4u Thé
thao. Mudn c6 duge chién thuat thé thao huén luyén vién phai thuyc hién céc vén dé sau:
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Lap ké hoach thi d¢4u hop 1y c6 tinh dén kha ning cta timg VDV, dic diém cua déi phuong
va diéu kién cu thé cua cudc thi dau.

TN ké hoach d6 bang nhiing cach thtrc dua tranh cu thé.

+ Noi dung cua huén luyén chién thuat:

Truyén thy nhitng hiéu biét 1y luan vé chién thuat thé thao.

Nghién ciru cac mit manh va yéu cia ddi phuong va diéu kién cia cude thi ddu sip t6i.

Str dung thanh thao cac thu phap chién thuat.

Gido duc nang lyc tu duy chién thuét va nang luc can thiét khac cho viéc diéu luyén chién
thuat.

- Phén loai cac bai tap trong huan luyén thé thao

Bai tap thé chit 1a phuong tién chuyén mén co ban trong GDTC va huin luyén thé thao.
Sy khac biét gitra mon thé thao duogc lya chon dé chuyén mon hoa 1a mét trong nhiing cin cir
quan trong nhat dé phan loai bai tap trong huan luyén thé thao.

+ Bai tap thi dau

Bai tap thi ddu gdm nhimng dong tic hoan chinh duge dung lam phuong tién co ban dé
tién hanh dua tai trong thé thao theo dung luét thi. V&i nghia nay, khai niém “bai tap thi dau”
hoan toan tring hop v&i khai niém “mén thé thao”.

Bai tap thi ddu 1a bai tdp c6 cau trac van dong va cac dic diém vé luong van dong phu
hop v&i yéu cau thi dau chuyén mon ciia moén thé thao.

Bai tap thi ddu c6 tac dung dic biét doi voi su phat trién cac yéu té xac dinh thanh tich
trong mon thé thao chuyén mon. Hinh thtic str dung chinh loai bai tap nay 1a cac cudc thi dau
chuyén mén va tap luyén giéng nhu thi ddu song co thay do6i diéu kién thi dau.

Vi du: Thi ddu trong san hep, dau tap & cac mon bong; thi dAu vai dbi thu nang hon hodc
nhe hon hang can ciia minh trong cdc mén Thé thao d6i khang hai ngudi, thuc hién bai tap quy
dinh va tu chon trong moén thé duc dung cu.

Bai tap thi dau dugc st dung chu yéu vao cudi thoi ky chuan bi va trong thoi ky thi dau
két hop vdi cac cude thi dau thé thao nham lam tang nhanh nhip d6 phat trién thanh tich. Bai
tap thi ddu doi hoi VDV phai huy dong tdi da ning lyc thé chat va tam 1y boi vay khéi lugng
cac lugng van dong nhu vay trong cac giai doan khac nhau ctia chu ky tap luyén tuong d6i nho
s0 v6i khi lwgng chung.

+ Cac bai tap huan luyén chuyén mon

Céc bai tap chuyén mén 14 cac bai tap ¢ chira cac yéu tb ciia bai tap thi dau va c6 cdu
tric gan gidng bai tap thi dau.

Céc bai tap chuyén mon c6 tac dung phat trién va hoan thién céc td chit thé luc, cac nang
Iuc phéi hop van dong, cac thanh phén cua ky thuat va chién thuat két hop véi viéc hoan thién
cac pham chét dao dirc, cdc pham chét tam 1y chuyén mén mot cach ¢ chu dich.

Céc bai tap chuyén mon duoc sir dung dudi cac hinh thirc sau: Lap lai nhiéu lan cac lién
hop dong tac trong bai quy dinh (& mon thé duc dung cy) nhim cung cb ky thudt va nang cao
sirc bén chuyén mén; chay ting tdc do trong cy ly tir 30 m dén 50 m nham néng cao kha ning
toc do va dat dugc toe do tdi da (trong mon chay 100 m), tap phdi hop tan cong hodc phong thi
trong cac mon bong nham cung c¢b k¥ thuat va chién thuat.
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Céc bai tap chuyén moén, dugc str dung mot cach rong rai va hau nhu trong tht ca cac giai
doan tap luyén cua VDV tré nhdm muc dich chuin bi chung. Ddi voi cac VDV ¢ trinh d6 cao
céc bai tap chuyén mon chu yéu duoc sir dung trong thoi ky chuén bi va véi mot khdi luong rat
it trong thoi ky d4u nham duy tri trinh d§ cta tirng t§ chat thé luc hodc duy tri do on dinh cua
ky thuat dong tac.

+ Cac bai tap huan luyén chung

Céc bai tap phat trién chung la cac bai tap dugc lya chon tir cic mon thé thao khac nhau.
Vi cac bai tap thé duc tay khong hodc co dung cy, cac bai tip nay khong chira cac yéu t6 cua
bai tap thi dau.

Céc bai tap phat trién chung co tac dung phat trién toan dién cac ning luc phdi hop van
dong, cac t6 chat thé lyc, nang luc chién thuat va nang cao kha nang chiu dung lugng van dong
ciia VDV dbi véi cac yéu cau cao va cac luong van dong chuyén mon cing thiang trong huan
luyén chuyén mon.

Trong qua trinh chuan bi mot cach hé thong trai dai nhiéu ndm viéc sir dung cac bai tap
phat trién chung hét strc can thiét va c6 mot ¥ nghia to 16n boi nhimng 18 sau day:

Str dung mot cach da dang va phong phu céac bai tap phat trién chung véi cac qué trinh
van dong khac nhau 1a diéu kién rat tot dé phat trién cac nang lyc phbi hop van dong. Trén co
s0 d6, VDV sé& dé dang tiép thu va hoan thién cac k¥ thuat thé thao phirc tap.

St dung céc bai tap phat trién chung s& gitip cho b may van dong cta cac VDV thiéu
nién dugc phat trién day du va viing chic, tranh dugc nhimng ton thuong vé khép va diy chang
do cac luong van dong chuyén mon cing thang va don diéu gy ra.

Céc bai tap chuyén mén va bai tap thi dau chi yéu cau va phat trién mot sé nhom co, trude
hét 1a nhitng nhém co tham gia hoat dong chinh, con nhitg nhom co khac phat trién kém va c6
thé khong thyc hién dy du chirc ning ciia né trong qua trinh van dong (dic biét 1a nhimg nhom
co bung va co lung). Viéc tap luyén cac bai tap phat trién chung s& gop phan phat trién stic
manh ctia nhitng nhém co nay.

Kha nang chiu dung luong van dong va tdc do hoi phuc phu thudc vao nang luc lam viéc
cua hé théng tim mach. Nhiéu mon thé thao nhu: thé duc dung cu, vat, dam béc, cir ta,... co
tinh chét chuyén mén dic thi nén hé théng tuan hoan khong duoc thich Gmg day du. Cac bai
tap phat trién chung dic biét 1a cac bai tap c6 chu ky, cic mon béng,... nham muc dich phat
trién stic bén c6 tac dung rat tot dén sy nng cao ning lyc ctia hé thong co quan nay.

Céc bai tap phat trién chung c6 y nghia nhu 1a mot phuong tién dé nang cao hiéu qua ciia
qua trinh nghi ngoi (nghi ngoi tich cuc), n6 thudng duoc sip xép vao phan cubi cta cac budi
tap kéo dai hodc duoc str dung rong rii trong qua trinh chuyén tiép cua chu ky tap luyén 16n.

Céc bai tap phat trién chung con c6 tac dung duy tri cic ning luc thé chét va tam ly da
dat dugc & muc dJ cao. No thuong dugce st dung trong céc diéu kién khong thé tién hanh céc
bai tap chuyén mon. Vi du: thoi tiét xu khong thé tap luyén ngoai trdi, bi chan thuong. ..

Thong qua viéc sir dung mot cach da dang va phong phi cac bai tap phat trién chung
trong giai doan huin luyén ban dau dé d& dang nhan biét duoc ning khiéu cia VDV ddi véi
mdi mdt mén thé thao nhat dinh.
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Viéc lira chon va sir dung céc bai tap ké trén doi hoi phai tinh dén cac dic diém riéng cua
tirng mon thé thao, phai dya trén co s& myc dich va nhi€ém vu cuia tung giai doan dao tao, cua
tung thoi ky va chu ky tap luyén va dac biét can cht y dén nang luc cé biét cua tirng VDV.

Thuec tién huan luyén cho thdy xu hudng sir dung céac loai Bai tap thé chat nhu sau:

Néu Itra tudi doi, tudi sinh hoc, tudi tap luyén cang nho thi viéc sir dung cac bai tap phat
trién chung trong khdi luong chung cua van dong cang 16n, nguoc lai cac phuong tién chuyén
mon (bai tap thi dau va cac bai tap chuyén mon) cang nho.

Trinh d6 tap luyén cia VDV cang thap thi ty 1& st dung cac bai tip phat trién chung so
v6i cac bai tdp chuyén mon cang 16n va nguoc lai.

Yéu ciu cia mon thé thao, k¥ thuat thé thao cang phirc tap, cang phong phi thi ty 1& cac
bai tap phat trién chung cang thip so vdi cic bai tap chuyén mon va bai tap thi dau.

c. Nguyén tic huan luyén thé thao

Nhitng nguyén tic chung nhat xac dinh toan bd phwong hudng va hoat dong tap luyén
TDTT da dugc xac dinh cu the d6 la:

+ Nguyén tic phat trién can dbi, toan dién con ngudi.

+ Nguyén tic gido duc két hop véi thuc tién lao dong, Qubc phong.

+ Nguyén tic giit gin va ning cao strc khoe.

Trong linh vuc TDTT con duoc quy dinh chit ché bdi cac nguyén tic riéng biét. Xuat
phat tir nhitng nguyén 1y, co sé khoa hoc thyc tién ding dé xac dinh nhiing yéu cau co ban vé
ciu tao, ndi dung, phuong phap va to chirc qué trinh huan luyén thé thao nham dat hiéu qua
mong mudn, bao gom:

+ Nguyén tic tu giac va tich cuc.

+ Nguyén tic tryc quan.

+ Nguyén tac thich hop va ca biét hoa.

+ Nguyén tic hé thong.

+ Nguyén tic tang dan yéu cau (ting tién).

Nhing nguyén 1y trén day 1a két qua cta sy tong hop kinh nghiém huan luyén thé thao
nhiéu nam véi nhimg thanh tich nghién ctru khoa hoc trong linh vyc nay. Chiing phan anh quy
ludt két qua tiéu biéu clia qua trinh 4t néi chung, khong phu thudc vao mong mudn cia con
ngudi va trong qua trinh huén luyén thé thao mudn dat dugc nhing hiéu qua mong mudn nhat
thiét phai tuan thii nghiém ngat cac nguyén tic trén.

d. Cac phuong phap huan luyén doi tuyén tham gia gii thé thao HS

Trong huén luyén bong da phai chi ¥ rén luyén hai noi dung co ban la giao duc dao duc
¥ chi va rén luyén k¥ chién thuat va thé luc.

Céc phuong phap huan luyén k¥ chién thuat va thé luc c6 thé chia 1am cnhom co ban :

* Nhoém phuong phap dung 161 n6i, nhdm phuong phap truc quan, nhém phuong phap
bai tap.

Céc phuong phap gido duc dao dtrc y chi. Trong huan luyén thé thao thuong sir dung rit
nhiéu cac phuong phép gido duc dao dirc ¥ chi, cac phuong phap nay dugc sir dung tity theo
dic diém mon thé thao ma Iya chon. Mot sé phuong phap sau thuong dugc st dung.
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- Phuong phap 16i néi. Str dung 101 n6i dé gido duc, giang giai, giai thich, thuyét phuc
khuyén nhii dé tir 6 c6 thé hinh thanh nhiing théi quen, pham chat tdt.

- Phuong phap néu guong. Day 13 phuong phap t6t trong gido duc HS. phuong phap nay
dung guong nhitng nhan vét noi tiéng, nhimg VDV ndi tiéng hodc sy guong mau cua HLV dé
gido duc VDV.

-Phwong phap dong vién khuyén khich. Pong vién khuyén khich, khen thudng kip thoi
ciing c6 tac dong tich cuc dén VDV. Trong phuong phap nay co thé st dung cac 101 khen, gidy
khen, giai thuong...

* Nhom phuong phap bai tap giit vai tro rat quan trong trong huan luyén thé thao. Luong
van dong trong nhom cac phwong phap bai tdp duoc sir dung c6 thé lién tuc hodc ngit quing.
Nhom ndy bao gém cac phuong phap sau : Dong déu, bién dbi, lip lai, quing cach, phuong
phép tap luyén vong tron, phuong phap tro choi va Hinh thire thi dau va phuong phap st dung
thiét bi.

- Phuong phap dong déu (6n dinh lién tuc).

Trong phuong phap nay bai tap dugc thuc hién khong cé quang nghi. Phuong phap nay
cht yéu nham phat trién sirc bén.

- Phuong phap bién doi.

Trong phuong phap nay luong van dong cling nhu cac yéu td co ban tac dong dén noi
dung tap luyén co su bién doi (yéu cau thuc hién, khéi luong, cudng do...). Phuong phap nay
duge sir dung dé cing cd va hoan thién k¥ chién thuat, phét trién cac t6 chat thé luc (stic bén
téc do, khéo 1éo...).

- Phuong phap lap lai.

Trong phuong phap ndy luong van dong ciing nhu cac yéu td co ban tac dong dén noi
dung tap luyén duogc lap lai mdt cach 6n dinh hodc c6 bién doi. Phuong phéap nay duoc st dung
dé huan luyén k¥ chién thuét, phat trién cac td chat thé luc nhu: téc dd, sirc manh, sirc bén. ..

- Phuong phap quang cach.

Trong phuong phép nay cac quang nghi dugc quy dinh chat ché. Phuong phéap nay chu
yéu nham huén luyén sirc bén tdc do.

- Phuong phap tap luyén vong tron.

Trong phuong phap ndy cac bai tdp khac nhau dugc to hop lai thanh bai tap lién hoan
nham tac dong tong hop 1én ngudi tap.

- Phuong phap tro choi.

Phuong phap trd choi duge sir dung trong huin luyén ban dau va chii yéu nham hoan
thién ky chién thuat, nang cao thé luc, phat huy tinh sang tao cho VDV. Céc bai tap tro choi co
thé 1a cac mon thé thao cu thé nao d6 hodc 1a nhitng bai tdp ganh dua gay himg phan hoic cac
tro choi van dong.

- Phuong phap thi d4u.

Hinh thtre thi dau 1a mot trong nhiing phuong phap hiéu qua nhét tac dong toan dién dén
VDV nhim hoan thién k¥ chién thuat, thé luc, tam 1y, ¥ chi, tinh sang tao. Pay la bai tap doi
hoi VDV phai thyc hién chuan nhat vé moi mat. Phuong phap niy gom céc cudc thi dau tap,
thi d4u ndi bg, thi dau giao hiru.
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- Phuong phap st dung thiét bi tap luyén.

Thiét bi tap luyén lam ting mirc do tic dong dén ngudi tap vé k¥ chién thuat ciing nhu
thé luc nhu : may tap, thong tin dinh hudng, mang vat nang khi thuc hién dong tac, bong nang. ..

- Phuong phap hoat dong nhom. Trong cac mén tap thé y thirc dong ddi c6 y nghia rat
16m, dua VDV vao céc sinh hoat tap thé, cac hoat dong xa hdi giup cho hinh thanh nhan cach
t6t.

- Phuong phap tu thuc hién cac nhi¢m vu. Giao cac nhiém vu khac nhau dé VDV tu thuc
hién lam cho VDV c6 y thuce tu giac, tinh ky luat, tinh sang tao, long tu tin...

e. Huan luyén hiéu qua

- Khuyén khich cau thi thir cac ki ning méi va tim hiéu thém vé trd choi.

- Nhiét tinh va dong vién cac cAu thi cua ho.

- Khuyén khich, hd trg va truyén cam hing cho cau thu tap luyén mét cach thudng xuyén.

- Cung cép cho cau thi mot loat hinh thirc choi bong d4 dam béao cac cau thu tap (choi) &
cac san tap c6 kich thudce khac nhau, sb lugng nguoi choi khac nhau cia cau thii va cac quy tic
khéc nhau.

- Giao tiép voi cac cau tha & mic 6 ma ho hiéu dugc. Str dung ngdn ngit va hudng din
phu hop véi lia tudi.

- Phai sang tao, tri tudng tugng va hudng suy nghi ti viéc thiét ké budi huan luyén cua
ho: phat trién ndi dung huan luyén lién quan dén hinh thanh 16i da nay.

- Khuyén khich tré em tro thanh nguoi tot nhat ma ho c6 thé.

- Ut tién tinh c4 biét cua tré.

- Can phai hiéu tai sao tré thich choi bong d4.

- Xem x¢ét cac giai doan phat trién, tré em can phai hoc nhu thé nao cling nhu céc van dé
cua long tu trong va dong co tap luyén.

- bat dura tré va nhu cAu c4 nhén cta ho thanh trung tdm cua moi hoat dong.

- Tao ra mot tinh yéu lau bén vai bong da.



